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Normalni je tehotnym pomahat,
aby kazdé pocaté dite mohlo dostat sanci

MozZna nejenom ve vasi socialni bubling sly-
Site narky na ceny, vladu, zdravi, pocasi...
Tedy ne Ze by nebylo si na co sté€zovat. Ko-
nec koncl i pocty déti uméle potracenych
se v roce 2022 zvysily a pocty déti naroze-
nych se naopak uz druhym rokem propa-
daji. At chceme nebo ne, ¢eské rodiny jsou
velmi citlivé na zajem i nezajem statu v ro-
dinné a demografické politice.

Musime priznat, Ze prestoze ,tlu¢eme do
kovadliny”, v uplynulém roce se nam pro
Zeny a rodiny Cekajici ne¢ekané dité nepo-
dafilo v legislativni rovin€ témer nic zlepsit.
A pokud se nepodafi zaradit demografii
mezi priority vlady nyni, podafi se to snad
u vlady pristi, které nebude jedno, Ze na
jedné stran¢ vymirdme a na stran¢ druhé jiz
pocaté déti potracime.

“
.

Tesi nas vsak spoluprace s gynekology.
V jednom z nejnovéjsich dotazd na Lin-
ce pomoci jsme se docetli: ,Je mi 35 let
a mame s manzelem tfi malé déti. Nyni
jsem Cerstv€ znovu téhotna a nevim, jak se
zachovat dal. iz mém Zadanku na potrat.
S manzelem budeme jesté néjaky Cas spla-
cet dluhy, ale myslime si, Ze se o dité po-
stardme a ze vie zvladneme. Ale néjak kvali
okoli si fikam, zde nenf lepsi podstoupit po-
trat? Neméme finance na vétsi auto a dalsi
véci okolo. Dostala jsem na vas kontakt od
gynekologa.” Dafi se také spolupréce s re-
klamnimi agenturami, sociology, demografy,
pravniky, uredniky a dalSimi odborniky.

Jsme radi, zZe tolik lidi v nasi zemi pod-
poruje aktivity Hnuti Pro Zivot CR, tolik lidi
vnimé dulezitost pomoci zendm a rodindm

cekajicim necekané dité, aby mohlo dostat
Sanci zit. Proto dékujeme kazdému z vas,
protoze bez vasi podpory a pomoci by to
nebylo mozné. O tom, jak se vedlo aktivi-
tam Hnuti Pro Zivot CR v uplynulém roce, si
muzete precist na nasledujicich dvou stran-
kach.

Kazdé pocaté dité€ je pro nasi zemi po-
zehnanim. Je normalni projevit Zzenam a ro-
dindm cekajicim necekané dité sympatie,
podporu a pomoc. Kazdé pocaté dité by
mélo dostat Sanci. Pokud to i vy povazZujete
za n€co naprosto normalniho, prijdte to vy-
jadrit na Pochodu pro Zivot v Praze v sobotu
6. dubna 2024.

Radim Uchéac




Vyrocni zprava 2023

Ohlédnuti za

VZDELAVANI A OSVETA

Informacdni zpravodaj vychazi pravidelné
od roku 1999 v aktualnim nékladu 11,6 tisic
vytisk{. Nabizi pétkrat ro¢né na 16 stranach
odborné informace, inspiraci a povzbuzeni.

Webové stranky navstivilo mési¢né pra-
mérné 5 tisic novych navstévnikd. E-mailovy
servis odebiralo 10,3 tisic zajemcy.

Na socialnich sitich byl v aktuainim roce
komunikaéni dosah 400 tisic uzivateld. Kva-
li SirsSimu zapojeni komunity na Facebooku
bylo ve druhé poloviné roku zahajeno pravi-
delné zivé vysilani ,Stream pro Zivot”.

Informaéni materialy v hodnoté 547 ti-
sic K¢ byly zaslany 629 zajemcdm. Jednalo
se o letaky, tricka, modely, bloky.

Narodni pochod pro Zivot - pro vsech-
ny, kdo chtéji vyjadrit podporu zendm
a rodinam, aby kazdé nec¢ekané pocaté dité
mohlo dostat Sanci - se uskutec¢nil v dub-
nu v Praze. Uéastnici podpotili legislativni

rokem 2023

opatreni, kterd uleh&i rodindm cekajicim
necekané dité jeho pfijeti, a to zvlasté rodi-
nam ocekavajicim treti dit€¢. Akce zucastnilo
nékolik tisic lidi z celé CR.

Neadresna osvéta o pomoci nec¢ekané
t€hotnym Zenam probihala prostrednictvim
plosné reklamy v Praze a dalsich krajskych
a okresnich méstech.

Individualni osvétova ¢innost zahrno-
vala komunikaci s gynekology, andrology,
sociology, pedagogy a dalSimi odborniky,
se statni spravou a politickou reprezentaci
o konkrétnich opatrfenich pro Zeny a rodiny
Cekajici necekané dité.

Odborna osvéta byla realizovana pro-
stfednictvim aktivni Gcasti na gynekologic-
kych kongresech a regionéalnich doskolova-
cich konferencich. Tematicky se zamérovala
na moznosti prevence potratd ze socialnich
d@vodd na zadost, praktické formy socialni

Foto: delyser.com

pomoci a pomoc zendm po téhotenskych
ztratach.

Regionalni setkani se ¢lenskou zaklad-
nou probihala od podzimu 2023. Pro za-
jemce v regionech byla také realizovana
rada prednasek a debat souvisejicich s kul-
turou Zzivota.

INDIVIDUALNI POMOC TEHOTNYM

Linka pomoci je uréena necekané téhot-
nym zenam, které chté&ji dat svému nena-
rozenému ditéti Sanci, a Zenam, které se
trépi po ztrat€ nenarozeného ditéte. V roce
2023 se tym patnécti vyskolenych konzul-
tantek vénoval bezplatné 259 klientkam.
Zenam a rodinam pfi ne¢ekaném poceti
ditéte je poskytovana hmotna a materialni
pomoc. Tém Zenam a rodindm, na které
se nevztahuje socialni pomoc statu, je po-
skytovana v pripadé potreby také finanéni
pomoc. Pod psychickym tlakem podstoupit
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Hnuti Pro zivot CR usiluje o obnovu
spolec¢enského respektu ke kazdému
nenarozenému ditéti. Cestu vidi v po-
moci zenam a rodinam cekajici ne¢eka-
né dit€ a v obnove spolecenské zodpo-
védnosti muze za Zzenu a nenarozené
dité.

Pocet ¢lend sympatizant(: 14 242
Pocet radnych ¢lend: 26

umely potrat bylo v dobé& téhotenstvi pro-
kazateln¢ 52 % klientek. Ekonomické obavy
mélo 77 % téhotnych. Po potratu vyhledalo
pomoc 24 % klientek. Linku pomoci kon-
taktovalo pres web 38 % klientek, e-mailem
18 %, telefonicky 33 % a nové pres chat 9%.
Od zalozeni poradny v roce 2006 pomohla
Linka pomoci vice nez 7 tisicim zen.
Individualni finan¢ni podpora je po-
skytovana pravidelné od roku 2020, a to
v mimoradnych pripadech s cilem pomoci
zenédm/rodinam zachranit své nenarozené
dité, pokud se na n€ nevztahuje socialni po-
moc statu. V aktualnim roce byla poskytnuta
Castka ve vysi 107 tisic K& Od roku 2020 se
jedna o celkovou ¢astku ve vysi 1,44 mil. K¢&.
Projekt Nesoudime. Pomahame se za-
mefuje na pomoc zenam, které se citi byt
nuceny k podstoupeni legalniho umélého
potratu. V aktudlnim roce déle ziskaval 1é-
kare a zdravotni personal gynekologickych
pracovist pro aktivhi pomoc necekané
téhotnym Zenam. Z prlzkumu agentury

IPSOS publikovaného v roce 2022 pouze
44 % zen rozhodné vylucuje, ze ,byly k pod-
stoupeni ukonéeni téhotenstvi prinuceny”.

CELOSPOLECENSKA

POMOC TEHOTNYM

Celospolecenskd pomoc zendm a rodindm
pri necekaném poceti ditéte (lobbing) po-
krac¢ovala konzultacemi s poslanci, senatory
a statni spravou. Tyto konzultace jsou za-
meérené na ekonomickou pomoc rodinam
Cekajicim zejména treti ditéte, sladovani
studia a rodi¢ovstvi, poskytovani pen¢€zité
pomoci v matefstvi véem ekonomicky aktiv-
nim zenam, l1é¢bu pricin neplodnosti jako
prevenci komeréniho zneuzivani asistované
reprodukce, zamezeni komeréni potratové
turistiky a moznosti ochrany zen nucenych
k podstoupeni potratu.

MODLITBY ZA NEJMENSI

Spolek zprostredkovava zenam individuaini
duchovni pomoc v Zivotné obtiznych situ-
acich ve spolupraci s katolickou cirkvi. Do
pravidelnych modliteb za obnovu kultury
Zivota bylo zapojeno 3 007 ¢lenl. Na stej-
ny umysl bylo odslouzeno 710 msi svatych.
Smirné pout u Prazského Jezulatka za nena-
rozené déti, jejich rodice a Iékare se usku-
te¢nila v prosinci za Ucasti biskupl Vlastimi-
la Krocila a Antonina Baslera.

HOSPODARSKA ZPRAVA

Spolek prijal dary od tuzemskych fyzickych
a pravnickych osob. Nezadal o granty a do-
tace a neorganizoval verejné sbirky. Nema

LINKA POMOCIV ROCE 2023

Linka pomoci poskytuje bezplatné konzultace a doprovazeni Zenam, které chtéji dat svému pocatému ditéti Sanci,
a zenam, které se trapi po ztraté nenarozeného ditéte. V daném obdobi se konzultantky vénovaly 259 klientkam.

Jak Zeny kontaktovaly Linku pomoci

B web [38.2%]

W socidlni sité [1.5%)]
W chat [9.3%]

B e-mail [17.8%)]

B telefon [33.2%]

-4

Té&hotné Zeny, které vnimaly natlak k podstoupeni
potratu

W nasili [0.6%]

B hrozby [3.0%]
B vydiréni [10.1%]
B néznaky [39.3%]
O zadny [47.0%]

Pro¢ se Zeny obratily na Linku pomoci

B téhotné do 12. tydne [37.8%]

M zdravotni problémy t&hotnych [6.6%)]
B doprovizeni v téhatenstvi [15.4%)]
@ po potratu [23.9%)

[ ostatni [16.2%]

Ekonomické obavy nefekané téhotnych Zen o sebe
a budoucnost své rodiny

B zasadni problémy [15.6%)]
B vyznamné problémy [28.1%]
B pokles komfortu [4.2%]

B nejasny [29.7%]

[ 2adny [22.4%]

L 4N - -
Nesoudime. Pomahame na Usteckych Perinatologickych dnech.
Po edukacnich modelech se doslova zaprasilo. Foto: archiv

< b e . < 3 s
Nesoudime. Poméhame a Linka pomoci na Podzimnim
setkani gynekologl v Beskydech. Sdileny byly zkusenosti
s doprovédzenim Zen, které se trapi po farmakologickém
ukonceni téhotenstvi potratem. Foto: archiv

e

e R A ;
CLV Nesoudime. Pomé&héme na zastavce pred nemocnici
v Mosté. Foto: archiv

zadné zavazky a pohledavky evidované po
splatnosti.

STRUKTURA NAKLADU
Individualni pomoc téhotnym 26,5%
Celospolecenska pomoc téhotnym 11,9%

Osvétova a vzdélavaci ¢innost 50,2%
Modlitby za nejmensi 1,7%
Koordinace projektl 9,7p%
Naklady celkem 6,253 mil. K¢
Vynosy celkem 7,293 mil. K¢
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Lobbing - materska
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Alenka v risi za zrcadlem aneb materstvi je
stale nemoc - z hlediska Ceské legislativy

Priblizné pred rokem vysel v tomto ¢asopise ¢lanek ,Materstvi neni nemoc”. V mésicich poté
se Hnuti Pro Zivot CR snaZilo vysvétlovat zakonodarcéim a hlavné Gedniktim, Ze pravidla pro
vyplaceni pen€zité pomoci v materstvi jsou diskriminacni a Ze je potreba s tim kone¢né€ néco
udélat. Kazdorocné v dusledku toho prichazi nékolik desitek tisic Zen o tuto pro mnohé rodiny
zivotné dulezitou finanéni podporu.

Narok na ,materskou” vznika teprve tehdy,
mate-li aspon 270 dni Ucast na nemocen-
ském pojisténi, v piipadé OSVC 180 dni.
Tato zdkonna Uprava nam podprahove sdé-
luje, Ze stat vniméa narozeni dit€te jako pro-

Kdo je takto diskriminovan?
Z Udajd za rok 2021 plyne, Ze narok na ,pe-
néZitou pomoc v matefstvi” nemélo zhruba

27 tisic zen. Z téchto Zen nepobiralo mater-
skou 18 tisic, prestoze byly ekonomicky ak-
tivni - pracovaly tieba jako OSVC, mély svo-
bodné povolani, studovaly nebo se v ramci
rodiny aktivné€ podilely na ekonomické ¢in-
nosti manzela &i partnera, otce o¢ekavané-
ho ditéte. V letech nasledujicich se situace
nijak nemeént.

Smyslem ,materské” - stejné jako ,ne-
mocenské” - je kompenzovat usly prijem

z vydélecné &innosti. JenZe: u naroku na
materskou se vlivem historickych okolnostf
vyzaduje Ihdta Gcasti na pojisténi 270 dni,
u naroku na ¢erpani nemocenské zadnou
lhGtu neméate. Jednoduse receno: one-
mocnite-li, cerpate. Otéhotnite-li a nemate
,odpracovano”, necerpate. | ¢lovék, ktery si
dlouhodobé& huntuje zdravi, je na tom z hle-
diska ¢eského pravniho radu lip nez t€hotna
zena, ktera se provinila tim, Ze tfeba zrovna
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Otéhotnite-li a neméte ,,odpracovano”, necerpate.
| Clovek, ktery si dlouhodobé huntuje zdravi, je
na tom z hlediska ¢eského pravniho radu lip nez

téhotna zena.

studuje... Aktualni Gprava navic dostate¢née
nezohlednuje souc¢asnou oblibu ¢aste¢nych
pracovnich Gvazkl. Vyse materské vypoci-
tana pouze podle denniho vymérovaciho
zékladu je u mnoha zen nedUstojna. Vitejte
v absurdnim divadle.

Celé fraska pak vrcholf historickou perlic-
kou, Ze tato Uprava vznikla za protektoratu
Cechy a Morava. Jediné, co se v pribéhu
déjin méni, je vysvétleni z Ust politikd, proc
to nejde zmenit. Aktualné je v oblibé& vysvet-
leni, které bychom mohli nazvat ,liberalni”:
,Zeny nepobiraly mate'skou, protoze pros-
t& jsou OSVC a [nemocenskou] si neplati-
ly. MGze jit o pripad dlouhodobé evidence
na Uradu prace nebo u studentl. Nenfi to
zadna nespravedlnost. Ve vétsing jde prave
o zeny jako OSVC. Maji na vybér, zda si bu-
dou platit nemocenskou, nebo nikoliv. Po-
kud nemaji narok na materskou dovolenou,
jdou rovnou na rodicovskou a nasledn¢ ji tfi
roky ¢erpaji. Jsou ochuzeny o matefskou.
UpIné bez pomoci nezGstavaji, jen si zkra-
cuji rodic¢ak.” (Lenka Kohoutové, poradkyné
ministra financi Zbyrka Stanjury z ODS)

Uvedené Zeny ,maji na vybér”. Vzdy,
kdyz zazni tato mantra, zpravidla nasleduje
posvatné ticho a pokorné pokleknuti pred
svatostankem soucasné doby: jsme svobod-
ni tehdy, kdyz mame pravo volby. Je to spra-
vedlivé, i kdyZ tfeba kruté. Argumentacni
linka se zaklada na neotresitelné logice, Ze
¥eny pracujici jako OSVC si nemocenskou
platit mohly, ale neplatily, byla to jejich svo-
bodné volba. A i kdyZ o tuto davku pfrijdou,
nezUstanou prece Uplné na holi¢ckach. Po-
dle této ,filozofie” ministerstva préace a soci-
alnich véci si ma Zena dostate¢né dlouhou
Gcasti na nemocenském pojisténi na mater-
skou ,nasetfit”, aby timto zplsobem ,ne-
zneuZivala” statni rozpocet. Kdyz pristoupi-
me na tuto prizemni argumentaci a jeden
z nejcitlivéjsich okamzikl v Zivoté ¢lovéka
redukujeme na brutélné ekonomické hle-
disko, musi nutn& zaznit: uvedeny pristup
zcela ignoruje ekonomicky prinos materstvi
pro spole¢nost. Prece co Clovek, to danovy
poplatnik! Tuhle logiku by mél pochopit
i ten nejtvrdsi materialista.

Kdyz Alenka z knihy Lewise Carolla pro-
nikla do riSe za zrcadlem, zjistila, Ze je tam
v8echno naruby. Vsechno je postavené na
hlavu, ale pritom to do sebe logicky zapa-

da. Je to podobné nasi situaci: vSe do sebe
zapada ve zcela absurdnim legislativnim
ramci. Matefstvi neni nemoc. Clovék se
ani nedivi, Ze s nemocenskou davkou bylo
uvedeno do souvislosti zrovna v natolik ,ne-
mocné” dobé, jako byl protektorat Cechy
a Morava.

Jak z toho ven?

Moznosti je vic a Cesky Clovék je kreativni.
Z praxe vime, Ze soucitn€jsi zamestnanci
Uradl prace bézné doporucuji zaméstna-
nym téhotnym zZendm, které nemaji narok
na materskou, aby systém ,obesly” a na-
stoupily rad€ji na nemocenskou.

A nenf divu: Ze je tieba situaci resit, je
nabiledni a socialni situace mnohych rodin
je stale svizelng€jsi. Budoucim rodi¢iim se
zvysuji zivotni ndklady na vSech frontéch, at
je za tim energetické krize a rostouci ceny
energif, vysokd inflace a rostouci - nebo

prinejmensim neklesajici - ceny zékladnich
potravin. Ale tfeba také demograficky osla-
bena generace devadesatych let. Zase tro-
chu ,tvrdych” ¢isel pro zajimavost: béhem
roku 2022 se narodilo pouze 101 tisic déti,
coz je nejméné za poslednich sedmnéct
let. Propad porodnosti dokonce prekonal
ty nejhoréi odhady Ceského statistického
Uradu. Tehdy byly také ¢eskym rodindm
JutaZzeny opasky” spornymi balic¢ky. Server
CT24 nedévno zverejnil odhad porodnosti
za rok 2023 - 92 tisic déti, coZ je nejméné
za poslednich dvacet let. Soucasné doba se
tak v né¢em podoba devadesatym letdim,
kdy jsme si na tento problém zadélali: teh-
dy, stejn€ jako dnes, se resily aktudlni poli-
tické potreby a materstvi bylo degradovano
na ryze privatni zdjem jednotlivcd.

Dalsi moznosti je prost€ zménit nesmysl-
nou legislativu. O to se Hnuti Pro zivot CR
v uplynulém roce pokouselo jak nelspés-
nou snahou o domluvu s ministrem prace
a socialnich véci Marianem Jurec¢kou (KDU-
-CSL), tak i se stinovym ministrem, opozié-
nim poslancem AleSem Juchelkou (ANO),
aby se téma alespon dostalo k diskusi v Po-
slanecké snémovné¢ a dlouhodobé¢ formova-
lo politiky i Uredniky.

Cela fraska pak vrcholi historickou perlickou,
Ze tato Uprava vznikla za protektoratu Cechy

a Morava. Jediné, co se v prubéehu dé€jin meéni, je
vysvetleni z dst politikd, proc to nejde zmenit.

Foto: freepik
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Beéhem roku 2022 se narodilo pouze 101 tisic
d€ti, coz je nejméné za poslednich sedmnact

let. Tehdy byly také ceskym rodinam ,utazeny
opasky” spornymi balicky. Server CT24 zverejnil
odhad porodnosti za rok 2023 - 92 tisic déti, coz
je negmén¢ za poslednich dvacet let.

V Juchelkové pozménovacim navrhu za-
znél pozadavek na odstranéni oné diskrimi-
nac¢ni podminky, stejné jako na odstranéni
podminky doby Gcasti na nemocenském
pojisténi u OSVC v délce 180 kalendarnich
dnd v poslednim roce pocatku vzniku naro-
ku na podporu. Pokud by Zena nesplfiovala
vySe uvedené podminky, Cinila by jeji mater-
ska za kalendarni mésic 70 % zakladni sazby
mesi¢ni minimalni mzdy. Takto stanoveny
matersky prispévek by nalezel zené za kaz-
dy kalendarni mesic, ve kterém by aspofi po
¢ast mesice splfovala podminky pro narok
na matersky prispévek.

Samozrejmé ani takto rozumné formulo-
vany navrh v Poslanecké snémovné tésnou
vétsinou neprosel, protoZe ,opozice”. Pri-
tom by desitkam tisict Zen v nelehké situaci
pomohl, Fadé dalSim by to dalo mnohem
Sirsi ,pravo volby” - a tfeba by si zvolily ne-
jit na potrat. Mimochodem: druhé nejvetsi
skupina matek nenarozeného ditéte, které
podstupuji umely potrat na zaddost, jsou
Zeny do 25 let. Casto jsou to studentky &
doktorandky. Je mozné, Ze kdyby mély vice

informaci jak skloubit rodinu a studium,
a kdyby védély, ze i ony maji narok na ma-
terskou, nasly by v sob€ odvahu své nenaro-

zené dité branit.

ZI4 a oskliva OSVC
Byt osobou samostatn¢ vydélecné ¢innou
- to je, zda se, pro statni Uredniky nejveétsi
hfich, mozna podobny jako v minulém rezi-
mu ,prizivnik”.

VétSina mladych matek pracujicich jako
OSVC neplati nemocenské pojidténi. Vite
pro&? Védéli jste, ze jako OSVC nemate

Foto: freepik

oproti zaméstnanclim narok na osetrovani
nemocného ditéte, i kdyZ si nemocenské
pojisténi platite? Védéli jste, ze kdyz Zzena
jako OSVC onemocni, nab&hnou ji platby
na pojisténi az po ¢trnacti dnech, kdyz uz
se z béznych nemoci uzdravite? Proc ten-
to dvoji metr a pokrytectvi? Udajng, aby
OSVC nepodvadély. A kdyz stat ukazuje
véem mladym Zenam na OSVC ,prostied-
ni¢ek” a rika jim: ,MazZete si pojisténi platit,
ale v té€ch nejcastéjsich situacich vam nepo-
muazeme, protoze jste podvodnici,” lze se
divit, Ze mladi rodi¢e odmitnou pfispivat
do znevyhodnéného nemocenského pojis-
téni? A v tom okamziku vadm Grednici i né-
kterf politici vit€zoslavné a se sebevédomym
Usklebkem vpali: ,Odmitla si pojisténi platit
a otéhotnéla, je to jeji vina.”

Alenka nakonec zjistila, Ze jeji putovanf
18 za zrcadlem byl jen sen, z néhoz na-
konec procitla. Dokazeme i my procitnout
a dostat se z absurdni logiky v téchto zavaz-
nych etickych otazkach?

Jan Sindelka

Vedeli jste, Zze jako OSVC nemate oproti
zameéstnancim narok na osetrovani nemocného

ditéte, i kdyz si nemocenské pojisteéni platite?
Vedeéli jste, Zze kdyz zena jako OSVC onemocni,

nabéhnou ji platby na pojisSt€ni az po Ctrnacti

dnech?

hnutiprozivot.cz / strana 6



Linka pomoci

Foto: prostooleh / freepik

Soudi a odsuzuiji... t¢hotna a OSVC

Na Linku pomoci napsala pani Martina. Odmitla, prestoZe se vse proti ni ,spiklo”:
okolnost, Ze se stara o dve€ déti z predchoziho vztahu, odmitavy partner, stavajici
ceska legislativa... Odmitla, i kdyZ si uvédomovala, co vSechno ji ¢eka, co vse
riskuje a s védomim, Ze od nikoho nemUze ocekavat zadnou velkou podporu.

Pracuije totiz jako podnikajici osoba (OSVC)
a neplatila si nemocenskou. Obraci kazdou
korunu a nevidéla smysl v tom pfispivat do
nemocenského pojisténi, kdyZ nema narok
na osetrovani pri nemocich svych dvou déti
a dokonce ani jako OSVC nema narok na
nemocenskou u béznych ¢trnéctidennich
nemoci.

Podle ideologické mantry nékterych poli-
tik( si za svou situaci m@ze sama. Misto aby
si ji spole¢nost vazila za odvahu rozhodnout
se v natolik neresitelné situaci ,pro Zivot”
a poskytla ji néjaké vychodisko a podala po-
mocnou ruku, soudi a odsuzuje. Také proto
se obratila na Linku pomoci.

Martina ma jiz dvé déti z predchoziho
vztahu a s pritelem necekané ¢ekaji mimin-
ko. Kdyz se pritel dozvédél o jejim tého-
tenstvi, bez vahani ji poslal na potrat. Ona
odmitla a rozhodla se, Ze si miminko pone-
cha. Doufala, Ze se jeho postoj zméni. Nic

se v8ak nezménilo. Partner odmitl prevzit
odpovédnost a dokonce usiloval o to, aby
odesla z bytu. V soucasnosti Ziji stale spolu,
Martina se snazi vztah udrzet, nebot ji na
ném zélezi a rada by kone¢né& méla Uplnou
rodinu. S partnerem se tedy v tiché shod¢
chovaji tak, jako by zadné téhotenstvi neby-
lo. A zatim zbyva par tydnd do porodu.

Na bedrech Zeny, kterd by podle vSech
soudobych wellbeingovych pfiru¢ek méla
byt v co nejvétsi psychické a fyzické poho-
d¢, lezi hned nékolik extrémné stresujicich
véci soucasné: rada by udrzela kompletni
rodinu, ale ne za kazdou cenu. Prakticky
celé t€hotenstvi musi zvladat sama a bez
podpory svého okoli a jeSté vychovavat
svizelna financni situace, z niz se nezda byt
Uniku. Otec dit€te méa vyZzivovaci povinnost
vU¢i ditéti i vaci ni, prestoze nejsou sezdani,
ale Martina se boji fict mu o penize a jakko-

li tuto skutecnost déle resit, nebot nechce
vztah rozbit. Jako OSVC je momentalné bez
prijmd a Uspory pomalu dochéazeji. Nepla-
tila si nemocenskou, takze neméa néarok na
materskou a rodicovsky prispeévek dorazi az
po néjaké dobé€ po porodu miminka.

Linka pomoci nabizi Martiné doprova-
zeni béhem poslednich tydnl téhotenstvi
a také mediaci mezi ni a jejim partnerem.
Nabizf ji pravni pomoc ve vztahu k otci ne-
narozeného ditéte, radu pfi shanéni parové-
ho psychologa, popfipad€ podporu v ramci
tzv. poraden pro mezilidské vztahy ¢i man-
zelskych poraden. Kdyz otec ditéte pomoc
své zen€ odmitne, samozrejme v tom ne-
nechaji konzultantky Linky pomoci Martinu
bez pomoci. Otazka ale je, zda je to dost
a zda by si nezaslouZila néco vic - krom Ucty
vU¢i jejimu rozhodnuti jesté veétsi soucinnost
ze strany spolecnosti a statu.

hpz ¢r
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Linka pomoci

Cloveku se v zivote nekdy zmeni plany
doslova ze dne na den

Natalie se na Linku pomoci obratila, kdyz zjistila, ze je
necekané téhotna se trretim ditétem. Délala si obavy

z reakce manzela, z celkové promény atmosféry v rodine
a suzovaly ji starosti z budoucnosti.

Rodinné poméry pani Natalie jsou vcelku
priznivé. Manzel je pecujici, ale i trochu
Uzkostlivy, pokud jde o finanéni zajistént
rodiny. Maji dvé narozené déti z umélého
oplodnéni - dvojcata. Z toho dlvodu zasta-
va nazor, ze dveé déti jim staci. Pred tfemi
léty Natélie pres udajnou neplodnost oté-
hotnéla prirozenou cestou. O miminko ale
prisli ndsledkem spontéanniho potratu v rané
fazi téhotenstvi. Dalsi poceti ditéte tedy pri-
Slo dosti necekané a bylo to velké prekvape-
ni. Kdyz Natalie nové miminko vnitfné pfija-
la, pak se z toho stalo prekvapeni radostné.
Citi, Ze to s manzelem skoro jisté zvladnou,
ale boji se, Ze to manzela ,zméni” a Ze se na
dal$i miminko nedokéaze ,napojit” tak jako
na dvojcatka. A taky se boji, co se stane, az

jim vSem dojde, ze se o vSe musi délit s dal-
Sim clovékem - o lasku, o misto...

Pres vSechny obavy zacala Natalie zazi-
vat velkou radost. Kdyz se svéfila manzelovi
s téhotenstvim, ten si nejprve myslel, ze jde
o vtip. Postupné si ale zacal na predstavu
dalSiho ditéte zvykat. A dvojcata, ta se na
miminko vyslovené tési, a dokonce si pry
hraji na porod. Natdlii jen trochu mrzi, ze
dal$i miminko zabere jejich uz tak maly po-
koj. Ma spiSe optimistickou povahu a hledi
do budoucna hlavné po praktické strance
- co je tfeba dokoupit, jak rozvrhnout byt
v nové situaci, kde bude stat postylka, kde
prebalovaci stolek atd.

Konzultantky Linky pomoci nabidly Na-
talii vSestrannou pomoc, at uz formou psy-
chologického doprovazeni, nebo i jednora-

tricko ,Nesoudime. Pomahdme”
ddmské - cappuccino, mint
panské - dark gray

détské tricko cervené, tyrkysové
LJjdeme na pochod pro Zivot”

Objednavejte na hnutiprozivot.cz/eshop

Cekate-li ne¢ekané dité
volejte 800 108 000

zovou podporu materialni ¢i finanéni ,do
zaclatku”, splaceji-li tfeba hypotéku. Natalie
se vSak v danou chvili predevsim citila osa-
méla a pripadalo ji, Ze vSechna tiha lezi na
ni. V tom okamziku ji bylo tfeba nabidnout
pohled na situaci manzela, aby vnimala jeho
racionalné¢ vcelku pochopitelnou obavu
o to, aby dokazal zajistit blaho rodiny.

Natdlie se potrebovala se svou situacf
predevsim svérit a rozebrat ji s nékym dal-
$im. Sama mé dost sil a schopnosti a doka-
ze si poradit. S manzelem podle vieho tvori
Lfunkéni jednotku” a jsou to lidé, ktefi jsou
otevreni novému Zivotu.

Clovéku se v zivoté nékdy zméni plany
doslova ze dne na den a je pritom dobré
dopréat sobé i partnerovi néjaky ¢as na to,
aby se mohl s novou situaci vyrovnat a ujas-
nit si priority. Vérime, Ze Natélie s manzelem
vse zvladnou a drzime jim palce.

hpz ¢r
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Myty a fakta

Kvalita péce: materska umrtnost

Zdroj: Unicef, 2020
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Komentar k Polsku, Malté a Ceské republice: HPZ CR

V souvislosti s tehotenstvim a porodem
umira v CR vice zen nez v Polsku

Liberalni nebo restriktivni potratova legislativa nema zadny vliv na tmrtnost t€hotnych
zen. Nema smysl si nalhavat, Ze ¢eska spolecnost je pripravena zménit svij pristup

k usmrcovani nenarozenych déti pri umélych potratech na zadost. DiavodU je rada, ale
tim hlavnim je neinformovanost a tradované polopravdy a omyly. Pak i ti, kteri hledaji tu
nejlepsi formu pomoci necekané t€hotnym zenam, jim paradoxné ublizuji - a nejen jim,

ale i jejich nenarozenym détem.

,Zdkaz potrati nebo omezeni jejich do-
stupnosti nevede k jejich vymyceni. Statis-
tiky jednoznacné ukazuji, Ze v zemich, kde
Jsou potraty zakdzény nebo pristup k nim
velmi ztiZeny, se zvysuje pocet komplikaci
a materskych uamrti. [...] Prikladem nega-
tivniho dopadu navrhované zmény mohou
byt stovky ci tisice Polek hledajicich pomoc
v zahranici nebo podstupujicich nelegélini
a nebezpecny potrat mimo zdravotnickd

zafizeni. Témér vsechna umrti Zen se déji
v zemich, kde jsou potraty zakdzany. [...]
Priblizné 4,7-13,2 % materskych uamrti glo-
bdiné je v disledku nebezpecnych potrati.”
Zadpis z 9. schiize

VWboru pro zdravotnictvi Sendtu, 1. 8. 2023

Co ve skutecnosti Fikaji statistiky?
V souvislosti s téhotenstvim a porodem umi-
ré v Ceské republice vice Zzen nez v Polsku.

Podle poslednich statistik jsou to ro¢n¢ tfi
Zeny na 100 tisic Zivé narozenych déti v CR,
zatimco v Polsku dvé Zeny. A Malta, kde
jsou umelé potraty zcela zakdzané, ma také
jednu z nejnizsich materskych dmrtnosti na
svété. Tvrda data ukazuji, ze potratova le-
gislativa nechrani ani zdravi ani Zivoty Zen.
Lidé se pouze v sexualni oblasti chovaji zod-
poveédngji. Tak jednoduché to je.
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Malta, kde jsou potraty zcela zakdzané, ma také
jednu z nejnizsSich materskych dmrtnosti na svete.
Potratova legislativa nechrani zdravi ani zivoty
zen. Lidé se pouze chovaji zodpoveédnéji. Tak

jednoduché to je.

.Jsem rovnéZ gynekolog a porodnik, vétsinu
svého profesniho Zivota jsem zasvétil kromé
préace v CR i préci v zahranici. [...] Vidél
Jjsem Zeny, které byly shazované ze schodd.
Videél jsem Zeny, které byly kopdny do bri-
cha, ve snaze zbavit se svého téhotenstvi.
VSechno to byly Zeny, které toto podstupo-
valy dobrovolné.”

Rozprava 19. schize Sendtu, 30. 11. 2023

"y

V Evropé podobnou ,dobrovolnost” Fesi po-
licie a soudy jako domaéci nasili na t€hotné
zené. Potratova legislativa nepozveda Uctu
muze k t€hotné Zen¢ a jejimu nenarozené-
mu ditéti a nijak nebrani domacimu nasili
a zneuzivani zen.

Je désivy zdZitek mit na operacnim stole
Zenu, kterd ma komplikaci v disledku nele-
gdlniho potratu.”

Rozprava 19. schize Sendtu, 30. 11. 2023

Stejné jako musi byt désivy zazitek mit na
operacnim stole Zenu, ktera ma komplikace
po legalnim potratu.

Clovékem od poéeti
,Zadat prévo na Zivot ve smyslu ochrany
od poceti znamend nevidet kategoricky roz-
dil mezi pohlavnimi burikami, zygotou, dal-
$im vyvojovym stadiem plodu, narozenym
ditétem a vyspélym jedincem.”

Rozprava 19. schize Sendtu, 30. 11. 2023

UZ na zakladni Skole se déti uci, ze poceti
¢lovéka nastava spojenim dvou pohlavnich
bunék, kdy se pocina zivot samostatného
lidského jedince. Skute¢né vysokoskolsky
vzdélany lékar nevidi ,kategoricky” rozdil
mezi spermif, vajickem a pocatym lidskym
jedincem? Zvlastni, ze dokéze zpozorovat
podstatny rozdil v lidskosti (1) mezi ,vyvo-
Jjovym stadiem plodu, narozenym ditétem
a vyspélym jedincem”. |e samoziejmé, Ze
novorozenec nema rozvinuté myslenf typic-
ké pro dospélého ¢loveka, ale je proto méné
lidskym nez dospély? Cozpak i presto neni
narozené dité osobou? A je nenarozené dité
tyden pred porodem mén¢ lidské nez novo-
rozenec? A o tficet tydnd drive? A o Ctyricet
tydn0? Kde jinde je prirozena hranice nez

v okamziku biologického vzniku lidského je-
dince - tedy pfi poceti? Neni-li nenarozené
dité ¢loveékem, ¢im je? Krokodylem? Mino-
taurem - polovi¢nim zvifetem a polovi¢nim
¢lovékem? A odkdy se to tedy zacina ,ka-
tegoricky” lisit? A co vibec znamena slovo
Jkategoricky”?

,Otdzkou, kdy vlastné zacind Zivot, se za-
byvaji lidé od nepameéti. [...] Problematikou
se zabyvaji biologové, Iékari, filozofové,
psychologové, teologové, prdvnici, politici,
predstavitelé riiznych obort se snaZi najit
néjaké konsensudlini stanovisko, coZ samo-
zi'ejmé neni mozZné, nebot kaZdy takovy nd-
zor je podbarven presvédcenim konkrétni
osoby.”

Rozprava 19. schize Sendtu, 30. 11. 2023

Ze se nékdo né¢im zabyva ,od nepaméti”,
je obvykla rétoricka figura, ktera zpravidla
neznamend vlibec nic, ale témér vzdy je
Ucelem jejiho uziti potfeba vnuknout poslu-
chaclm pocit, ze ten, kdo ji praveé vyslovil,
ma jakysi hlubsi vhled do dané problema-
tiky. Jen momentaln€ nema cas nas s nim
seznamit. Je pravda, Ze od antiky pres sta-
roveék az po moderni dobu evropské civili-
zace uznavaly, Ze pocatek ¢lovéka zacina
jeho pocetim. Jen pfi usmrcovani nenaro-

zenych déti, novorozencl anebo otrokd se
nechovali jako pokrytci. Antické pohanstvi
zabijenfi tolerovalo, krestanstvi je potiralo.
.Najit [pro vSechny] pfijatelné reseni” ne-
Ize, stejn€ jako to neslo tfeba v otdzce ot-
roctvi, v otazce rasismu nebo v otazce nasili
na zenach, a musela rozhodnout autorita,
a to idealn€ v souladu s poctivym selskym
rozumem. Pan senétor s titulem Iékare se
vsak tou otazkou nemusi trapit, nebot uz od
nepaméti si lidé rikali: ,Neni na svété ¢loveék
ten, aby se zavdécil lidem vsem.”

.Je dilezité si poloZit otdzku, co si vliast-
né prejeme chrdnit a co si predstavujeme
pod pojmem Zivot, zda samotnou télesnou
schrdnku nebo jedince se schopnosti védo-
mi, to znamend se smyslovym si uvédomo-
vdnim téla, sebe sama a svéta, nebo zda si
pod tim predstavujeme pouze buriky, které
v sobé nesou potencidl Zivota, jako jsou
spermie a vajicka. [...] To [...] je schopnost,
kterd nenf pritomna od okamZiku splynuti
pohlavnich bunék, ale vyviji se v cdstecné
mire u plodu - na zdkladé nejnovéjsich vé-
deckych poznatkd priblizné az kolem 22. az

24. tydne téhotenstvi.
Rozprava 19. schiize Sendtu, 30. 11. 2023

Otéazka pritomnosti ¢i nepritomnosti urci-
tych schopnosti v urcitych fazich zivota je
jisté nesmirné zajimava a podobnych po-
stfehd a poznatkd bychom nastradali na
celou knihu ¢i popularné-naucny televizni
porad. Je vcelku obecné prijimanou sku-
te¢nosti, ze mé&si¢ni miminko neumi chodit,
a dokonce ani neni schopno néam ¢isté ,po
lidsku” potréast rukou. Je to uz ,Zivot”, nebo
to neni ,Zivot"? Vime celkem spolehlivé, Ze
dvouleté batole nedokaze ridit auto, byt vy-

Nenarozené dité v 8. tydnu od poceti. Foto: Andrzej Zachwieja
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Materska mortalita

Mytus: TEmér vSechna umrti zen se déjf
v zemich, kde jsou potraty zakazany.

Fakt: V souvislosti s téhotenstvim
a porodem umira v Ceské republice
3,4 zeny na 100 tisic zivé narozenych
déti, zatimco v Polsku 2,0 zen.

Zdroj: Unicef, 2020

kazuje daleko vice zndmek ,Zivota” a nékte-
ré uz je dokonce schopno dosti souvislych
a zdanlivé smysluplinych proslovl. Na peda-
ly ale zkratka nedosahne a jeho kognitivni
schopnosti jsou taky jesté v plenkach. Co je
to vlbec ten ,Zivot”? Vlastnost ,zivota” cel-
kem ochotné priznavdme stonozce, bakterii
¢i plisni. Co si vsak predstavujeme pod po-
jmem ,Zivot” v pripadé ¢lovéka, to je nepo-
chybné slozita filozoficka atd. otézka, ktera
od nepaméiti...

~Pokud by bylo pristoupeno na argumenta-
ci, Ze ukonceni tehotenstvi v casném stadiu
Je totoZné se zabitim narozeného ditéte, [...]
Ze chirurgickd nebo medikamentézni lécba
mimodélozniho téhotenstvi [...] je vraZda.
A Ze kliniky, které provozuji umélé oplodné-
ni a oplodriujici vice vajicek, neZ potrebuji,
se jejich ndslednym znicenim dopousti vraz-
dy apod. Zcela zdsadné je nutné odmit-
nout tvrzeni [...], Ze ,od roku 1957, kdy byl
legalizovan chirurgicky umély potrat, bylo
v Ceskych zemich timto drastickym zpdso-
bem usmrceno témér 3,3 milionu deéti”. [...]
Ukonéeni téhotenstvi je v Ceské republice
provddéno v souladu s legislativou. V Zdad-
ném pripadé se nejednd o vrazdu.”
Rozprava 19. schize Sendtu, 30. 11. 2023

MozZna nékomu pripada zvlastni predstava,
ze kdyZ néco nazveme né&jak jinak, stava
se to né¢im jinym. Neni to viak vlbec nic
neobvyklého, a dokonce uz od nepaméti si
lidé podobnym zplsobem odlehcovali pro
né tak ¢i onak neprijemnou realitu. Snad uz
ve stfedovéku vzniklo prizvisko ,nedvéd”,

jimZ se zadporkou ,ne” aspon rétoricky méla
zmirnit hroziva realita medveéda, ktery na
né ¢iha v lese. Aniz bychom chtéli cokoli
naznacovat, ¢asto se podobné metody uzi-
valy a uZzivaji téz v politice. Misto minister-
stva valky mame ministerstvo obrany. Misto
berni radi platime dané. A mdzeme se tésit,
Ze vnitro co nejdrive prejmenujeme na mi-
nisterstvo lasky. A to uz vibec nemluvime
o terminech pouzivanych nejen seriéznimi
strazci liberalni demokracie, ale i prostym li-
dem v diskusich pod ¢lanky v médiich nebo
na socialnich sitich, kde jsou druzi vnimani
¢enska podpora daného ,konecného rese-
ni” nevychladla. Jazyk je mocny ¢arodé;.

~Navrhovand zména ustavy [...] by vedla
ke zpochybnéni svobody rozhodovdni Zen
o jejich vlastnim téle. Tim by se omezila
Jejich schopnost rozhodovat o svém repro-
dukcnim zdravi, plénovani rodiny a dal$ich
Zivotnich cestdch. [...] Mezindrodni prdvo
uzndava prdvo na reprodukcni zdravi Zen
véetné pristupu k bezpecnym potratim.
Omezeni téchto prdv by bylo v rozporu
s mezindrodnimi standardy a omezenim
rovného pristupu ke zdravotni péci.”
Rozprava 19. schiize Sendtu, 30. 11. 2023

Zda se, jako by ,ochrana Zivota od poceti”
méla podobné hrozivé a viestranné de-
struktivni nasledky na lidsky Zivot jako tfeba
nadmérnd konzumace alkoholu ¢&i zhoubny
nador. Pak je logické, Ze pocaté dité musi
byt podrobeno ,zdravotni péci” ve chuvili,
kdy projevi tuto svou destruktivni vlastnost.
Tim se naplini idea ,reprodukéniho zdravi”

a doséhne se plné svobody volby.

,Zdkaz potrati by mél také negativni do-
pad na socidlni a ekonomické aspekty spo-
le¢nosti. Zeny, které nemaji moZnost pod-
stoupit legdini potrat, se casto ocitaji v ob-
tiznych situacich a maji omezené moznosti
péce o déti. To vede ke zhorseni ekonomic-
ké situace, zhorseni Zivotnich podminek
a zvysené zatézi na socidlni systém.”
Rozprava 19. schiize Sendtu, 30. 11. 2023

Je neuvéritelné slyset v Senatu, ze Zzeny

v obtiznych ekonomickych situacich maji své
nenarozené dité nechat ,bezpec¢né a legaln¢”
usmrtit. Mozna se nam az pfilis zazralo pod kGzi
ono bezohledné ,nehas, co t& nepali”.

Je neuvétitelné slydet v Senatu Ceské repub-
liky nézor, Ze zZeny, které necekané otéhot-
ni a nachazi se v obtiznych ekonomickych
a socialnich situacich, maji své nenarozené
dité nechat ,bezpecné a legélné” usmrtit.
Pro¢ neslySime ani slovo o poskytnuti ma-
ximalni celospolec¢enské pomoci? Snad
z obavy, Ze pomoc Zenédm a jejich rodinam
pri ne¢ekaném poceti dit€te zatizi socialni
systém? Moznd se nam az pfili§ zazralo pod
kazi ono bezohledné ,nehas, co té nepali”
a nebo jiz v politickych kruzich okridlené
»zmizi ¢lovék, zmizi problém”.

hpz ¢r

Dostali jsme nékolik fotografii od ma-
minky chlapecka, kterym jste nékteri
nabidli pomoc. Jednu pro radost s vel-
kym dikem posilame.
#NesoudimePomdhdme
#Linkapomoci800108000

Maminka Adadmka ze srdce dékuje za
modlitebni podporu, kdyz v poc¢atku
t€hotenstvi se kolem nich prehnala epi-
demie nestovic. Rodiné se nakaza na-
konec vyhnula a navzdory komplikacim
béhem porodu je Adamek v poradku
a zdrév.

#NesoudimePomdahdme
#Linkapomoci800108000
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Pavel a Blanka Kulistakovi. Foto: 5x rodinny archiv

DéEti nejsou vlastnictvi, ale opravdovy dar

Manzelé Kulistakovi maji pét déti a ziji v Praze. Pochazeji z ValaSského Mezifici. Blanka je
knihar a dnes artdirector grafického studia, Pavel je produktovy designer a nyni technolog
a spravce IT rodinné firmy. Na prazské Letné vedou Uspésné grafické studio VOALA, v roce
2020 otevreli tiskovou pobocku Voala Print Lab. ,Misto, kde se papirové sny zhmotnuiji,”
jak Fikaji. Jak se jim dari skloubit péci o svou pocetnou rodinu a soucasné se vénovat tvirci

¢innosti a vést tym patnacti lidi?

JAK JSTE SE SEZNAMILI?

Pavel: Oba jsme studovali design. Ja na
Mendelovce a Blanka uméni na vytvarné
fakulté (FavU).

Blanka: Ale potkali jsme se jesté pred tim, ja
tehdy byla ve tfetim roéniku na strfedni ume-
lecké Skole v Brné.

P: Ano, Blanka byla jesté na stfedni, pak
jsme tam studovali vysoké Skoly a nekdy ve
druhém rocniku jsme pfisli za rodici, Ze se
chceme vzit. Narazili jsme. Typické predsta-

vy: Kde budete bydlet? Z ¢eho zit? Tohle
my jsme neresili, jako ,umélci” jsme uméli
Zit z mala, opravdu velmi skromng. Jen jsme
veédeéli, ze spolu chceme zit jako manzelé,
v té dobé& uz jsme spolu chodili n€kolik let.
Nedochézelo jim to.

B: Prosté ndm to rozmlouvali.

A VY JSTE JE POSLECHLI?
B: Ano, nakonec nas nechali vzit se, ale az
o dva roky pozd¢ji, pred dokoncenim sko-

ly. Mezi kamarady jsme byli prvni, dost lidi
kroutilo hlavou. Jsme spolu 27 let a ¢as vSe
proveril — jsme si stale blizci, mélo to tak
byt.

P: Jasné, poslechli. Diky tomu jsme pak pfi-
Sli na to, Ze v cirkvi existuji zasnuby a Ze to
je velice hezky obrad s hlubokym smyslem.
Otevre se vam urcité rozliSovéani a prozivani,
jestli k sobé& skute¢né& patfite apod., néco,
o ¢em jsme predtim nepremysleli. Je to Cas,
kdy mdzete rozlisovat.
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B: Ja jsem v té dobé byla nepokrténa a viru
jsem nasla diky Pavlovi a také mému vlastni-
mu vnitfnimu sméFovani. Zivot nedavé 7ad-
né odpovédi, kdyz hledate jeho smysl, at uz
to jsou otazky, proc se véci d€ji nebo proc
prichazi utrpeni, neshody... Chodila jsem
sama do kostela a v ztiSeni jsem vnimala, ze
tady jsem doma. Tehdy jsem zacala intenziv-
né prozivat, ze jediné bezpeci a smysl toho,
kam se mUZu obracet, je vira.

NEJSTE Z PRAHY?

P: Ne, jsme z ValaSského Mezirici.

B: ValaSské Mezirici je détstvi, Brno je osu-
dové a Praha misto pro Zivot nas i nasich
déti. A vypada to, Ze se za nami pristéhuji
i mi rodice z Beskyd.

ALE TED JSTE DOMA vV PRAZE?

B: My jsme doma tam, kde jsme spolu.

P: Méli jsme takové heslo: jsme doma tam,
kde mame pracku. Vzdy jsme byli takovi po-
loviéni nomadi a zili trochu atypictéji a svo-
bodnéji, nez je asi zcela bézné. V3e jsme
zvladali pretahovat v batohu. S nadsazkou,
az pracka nas ukotvila.

A JAK JSTE SE DOSTALI PRAVE NA

LETNOU, JEDNO Z UMELECKYCH CI
 KREATIVNiCH” CENTER PRAHY?

P:V tom vidime doslova Bozi fizeni. Do Pra-
hy jsme pfrisli s batlizkem a pohorkami...

B: ... a knizkami...

P: ... ano, s batGzkem plnym knizek. Ale
neméli jsme kontakty, nikoho jsme tady ne-
znali, zkratka nebyli jsme ,prazsky”. Chtéli
jsme udélat n€jaky radikalng;si krok. V tento
okamzik si musim posypat hlavu popelem:
Moje Zena méla skvélou nabidku jit pracovat
do anglického Manchesteru, na Manchester
School of Art, a ja ji to ,nedovolil”...

B: Méla jsem byt tiskova mluvci emeritniho
profesora Pavla Buchlera, zndmého umélce
a ¢eského emigranta. UCil jenom doktoran-
dy, souvisela s tim i povinnost vyuky VIP
osobnosti, napriklad manzelek fotbalist
Manchester United - takZe Victorie Beckha-
mové. Maloval s nimi na hedvabi a strasné
tim trpél. Shanél nékoho, kdo by za n¢j
komunikoval s médii a souc¢asn€ rozumel
tomu, co déla. Nemohl takového ¢lovéka
najit. J& o ném psala diplomku, coz byl sou-
pis a interpretace jeho dila pro UMPRUM
v Praze. Vedli jsme rozhovory o jeho tvorbé
a byl prekvapeny z mého smyslu pro po-
chopeni myslenkovych kontextd jeho dila.
Volala jsem Pavlovi, Ze méam préaci a on mi
na to rekl ne. Chapala jsem to, ale nase déti
se tomu dnes dost divi.

P: Mél jsem totiz domluvenou préci v Kro-

ba. Nesedlo mi to a odesel jsem. Pfiznavam,
ze jsem mél taky velky strach z ciziho jazyka.
Ale na druhou stranu bychom asi nemé¢li
tolik déti, Zivot by se asi tvaroval jinak. Teh-
dy se nam nabizely svétsky velké véci a my
jsme je kvali mému rozhodnuti zahodili.
Dalsi radikalni fez bylo mé rozhodnuti pre-
stéhovat se do Prahy. Blanka tam jiz studo-
vala a UpIné to nechtéla, presto $la.

B: Mn¢ se do Prahy strasné nechtélo. Sta-
Zovala jsem tady predtim na UMPRUMce
a vidéla jsem, jaky je rozdil mezi Moravou
a Prahou. Kdyz viechno klape, je to OK, ale
nesmite mit starosti. Studium, kamaradi,
zabava, vernisaze, ale nesmite mit staros-
ti. Aja je méla, uz jsem se sama zivila a do
toho psala diplomku. Skoro jsem neméla
¢as spat a jist.

P: Pro ,pfistéhovalce” je to tvrdé prostredi...
B: ... arozeviené nlzky mezi majetnymi
a nemajetnymi spoluzaky. Ja byla mezi témi
druhymi. Byli jsme ale pripraveni se se Zivo-
tem porvat a védéli jsme, Ze co si nezaridi-
me sami, tak nebude. Nejsme z rodin, které
by nas jakkoliv materialné podporily. Tehdy
mi spoluzak doporucil praci pro americkou
redakci. Vzala jsem to. Redakce se ale krat-
ce na to odstéhovala. Nas ateliér je misto,
kde byla ma tehdejsi kancelar, nadherny
prostor. Spocitali jsme si, ze si to mlzeme
dovolit pronajmout. Sli jsme do toho po
hlavé a vSechny tehdy vydélané penize jsme
investovali do rozb&hnuti ateliéru s tim, Ze
mame tfi Ctvrté roku na to si najit klienty.

P: Predtim jsme bydleli na VySehradé v malé
garsonce. Jenze Blanka byla t€hotnéa a po-
tfebovali jsme bydleni uz ne pro dva svo-
bodné designéry, kteri pracuji dvacet hodin
denng, ale pro rodinu. A nasli jsme byt ve
stejném domé, kde mame dodnes ateliér.
B: Nasi verici kamaradi nam rikali: ,Na vas
je vidét, ze Panblh vas sméruje sem, do
Prahy.” Diky bytu jsem mohla i s miminky
pracovat, méla jsem pomoc na hlidani a co
dvé hodiny jsem bé&hala jak blazen dom0
kojit. Praci jsme méli a mame rozdélenou
tak, Zze Pavel se v€nuje hlavné technologic-
kym vécem, tisku a financim apod. a j& jsem
kreativec a zaroven vedu tym lidi, privod-
cuju klienty - hodné véci tedy bylo na mné.
Nemohla jsem nikdy pln€ na materskou
a pak mi Pavel vyjevil svlj sen o domosko-
le...

VY JSTE JESTE K TOMU UCILI DETI DOMA?

B: Ano, doma jsem sama ucila nase prvni
tri déti.

P: Ze 8koly jsem mél hodné traumatickych
z4zitkd a tak jsme méli velkou motivaci hle-
dat pro nase déti néco jiného. Potkali jsme
se s dalSimi prazskymi homeschoolery a ti

nam vlastné ukazali vlastni zplsob Zivota,
ktery Zili s malymi détmi. To pro nés byla
urcita inspirace.

B: Po néjaké dobé jsme toho ale nechali.
Pripada mi, ze pokud u domaci vyuky neni
plynule i tata - a Pavel musel byt v praci,
musel nas Zivit -, Zena to sama nevydrzi. Vi-
déla jsem to na domoskolskych setkanich:
jakmile na to byla maminka sama, a je jed-
no, kolik méla déti, tak derem cCtvrté paté
tiidy uz byla vyCerpanéa a nechtéla na druhy
stupen. Idealni homeschool tatinek je pro-
gramator s praci doma.

P: Druhy dGvod domoskoly byla nase nej-
star$i dcera. Uz v péti letech jsem si neumél
predstavit, Ze ji poSleme do normalni skoly.
V pedagogicko-psychologické poradné ji
testovali jako nadané dité€ a kdyz jsme skon-
¢ili, panf psycholozka rekla: ,Pokrocilejsi tes-
ty uz tady nemam a ty, co délala, byly pro
stfedoskolédky...” Dcera méla Sest let. Tak se
nam to v Zivot€ nakonec velmi dobfe vyba-
lancovalo - jsme radi za zkuSenost s home-
schoolingem i s navazujici ScioSkolou, na
kterou chodi nase déti. Oboji tvori urcity
zdravy mentdlini rdst déti. Samozrejmé, neni
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to spasonosné. Dulezité je rodina a to, jaka
ta rodina doma ve skrytosti je, tam je nejvet-
i zodpovédnost i zrafiovani.

B: Je to na dlouhé povidani, Pavel to dobre
shrnul. Snazime se, co nejlépe umime, a n¢-
kdy to jde Iépe a nékdy ne. Musime doufat,
Ze to moc nekazime. Zatim méame pozitivn{
ohlasy na nase déti at ze Skol nebo krouz-
k. Sami vidime, Ze dilo se dari. Minimalné
v tom, jak se déti maji navzajem rady a re-
spektuji se. To je pro mne velka satisfakce.

CHTELI JSTE MIiT HODNE DET{

UZ OD SAMEHO ZACATKU?

B: Ano, chtéli jsme hodné& déti. Dokonce vic
nez mame, ale pripada mi, ze vSechny pfrisly
plynule, tak jak mély - Zijeme pfirozené pla-
novani rodiovstvi (pozn. red.: symptormal-
ni metoda je zalozena na rozpoznani pri-
znakl prirozené periodické plodnosti zeny).
Uvnitf méam pocit, ze tam nékde prece jen
jesteé n€jaké miminko ¢eka, ale v naSem veéku
vice reflektujeme, Ze jsme dost utahani. Tro-
chu smutné¢ tedy konstatuji, Ze mame urci-
tou etapu rodicovstvi asi uzavirenou. Ted je
Cas starat se o déti, které mame, abychom je
dobre ,zprivodcovali” do Zivota.

P: Kdyz jsem si Blanku namlouval, tak jsem
ji rikal, Ze si poridime autobus na déti, ze ho
naplnime. Ona se mi sméla... tak to urcité,
tak to po prvnim uvidis...

B: Ale byla jsem rada, Zze mam vtipného
muze. Poclet jsem jeSté neresila, ale citi-
la jsem otevienost zivotu. No a pak prisly
déti pomérné zahy potom, co jsme dod¢lali
vysokou Skolu a zacali se stavét na vlastni
nohy. To uz je doba, kdy jsme zakladali nase
studio. V celém nasem Zivoté se ndm to pro-
pojuje - prace a déti. Kdyz jsme se zacali
jako studio verejné propagovat, déti byly
s nami, neméli jsme, kde je vecer nechat.
Prozily tak s nami vystavy Designblok nebo
mnohé konzultace s klienty. Tehdy jsme
s sebou vzdycky méli néjaké lezici a nékdy
spici miminko...

P: ... spici v papirové krabici pod stolem, za-
timco jsme pripravovali n€jakou nasi vystav-
ni expozici. A takhle se to prolinalo celou
tou nasi kariérou, Ze nase déti s ndmi hodné
chodily po svété. To je vyhoda svobodného
povolani, za jinych podminek by to asi ne-
bylo mozné.

MATE SICE SVOBODNE POVOLANI, ALE MUSITE
SE TiM ZIVIT A CAS NENi NAFUKOVACI.

B: Ono se to neustale vyviji. Malinké déti, to
je takova ,osobni smrt”, musite s nimi byt
Ctyfiadvacet hodin sedm dnf v tydnu a vse
jde stranou. Pak se to postupné zlepSuje.
Ted uz mdzeme skoro normainé pracovat.

P: Vétsi déti uz jsou samostatnéjsi a samo-
statngjsi. A tim, Ze tady jsou jesté ty mensi

kdyZz onemocni.

NENARAZITE S TiM NA PREDSUDKY?

P: Pravdou je, Ze hodné¢ lidi ma v sobé¢ ta-
kovy ten osten: Vy mate hodné déti, jak se
o né postarate? Takhle to ale neni. Ekono-
micky to nynf jde a ted se soustfedime na n¢
jako samostatné entity. Zajimame se o n¢,
co citf, potrebuji, nechtéji, co jim jde, nebo
nejde ve skole. Kde nés nejvic potrebuiji.
A jak se rika: malé déti, malé starosti, velké
déti velké starosti - je mnohem narocnéj-
$i pomahat synovi, ktery ptjde do devitky
a ma s tim starosti, nez u nejmladsi Skolko-
vé. Dé&lime tedy cas dle jejich potreb a jsme
vdécni, ze spoleéné midzeme budovat vzta-
hy s jednotlivymi détmi i déti mezi sebou
navzajem. Stéle se tak madme o koho starat.

Co VAM PRI VYCHOVE POMAHA?

B: Kdyz byl covid, tak se uvolnil byt na na-
Sem patre. Tak jsme ho pronajali pro moje
rodice, predevsim pro maminku. Ta, kdyZ vi-
déla, jak je to akéni mit vice déti, domluvila
se s mym tatou, ze s nami bude n¢&jaky cas

v Praze. Moji rodice se prosté dobrovolné
nabidli, Ze nam pomohou, a ja si toho ne-
smirné vazim. U prvnich Ctyr déti jsme byli
na vse sami, od patého pak s moji rodinou.
Manzelova rodina se nas na nic nepta.

P: V podstat€ je to k nepreziti mit hodné
déti bez pomoci okoli, coz jsme pIné proZili
a bylo to extrémné¢ tézké. Pro dvé déti n¢ja-
ké hlidani najdete, ale pro Ctyfi, to vdm kaz-
dé dvacetileté dévce utece. Blanka placené
hlidacky nechtéla, ale prosté to neslo jinak.
Jeji médma nam svou pomoci zachranila fir-
mu i nds vztah. Ona i déda jsou laskyplIni
a déti v nich majf jistotu jako v nas.

B: Kdyz se mé lidi ptaji, co si z toho obdobi
pamatuju, tak odpovidam: velkou mlhu, z té
se vynoruji takové stripky toho, co si pama-
tuju, téhotenstvi, nespani, problémy v praci,
problémy v rodiné... a zachranou mi byla
zpoved. Pochybovala jsem o spoust¢ roz-
hodnuti a ¢inech, ptala se, zda délam véci
spravné, a nejen nas pan farar mi rikal: Ted
to musi$ hlavné prezit bez jakéhokoli naro-
ku na sebe - opatruj se, ostatni prijde. Méla
jsem duchovni vedeni od jednoho polského
knéze, Zivot jej zaval nékam do Anglie, ale
c¢erpam z n¢j dodnes.

A kdyby se stalo a treba byste otehotnély, prijdte
domd, rfeknéte to. Myslim, ze to je pro holky
dulezita zprava. Rozhodné to ale neni navadéni,
at jsou vztahove benevolentni. Jen kdyz se proste
néco fakt vymkne, ze to neni konec sveéta.

Jsme tady pro n€.
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PoviTE NAM JESTE NECO MALO

0 VASICH DETECH?

P: Mame cCtyri dévcata a jednoho chlapce.
Nejstarsi je skoro Sestnact, nejmladsi pet.
B: D&ti nam délaji obrovskou radost. Hol-
ky jsou kreativni, pofad néco vyrabi, kresli,
piSou si deniky. Syn déla parkour a je vyni-
kajici v angli¢ting, ale to dnes asi déti umi.
Jen vidime, Ze mysli anglicky a mé& problém
s ¢eskym slovosledem. | kdyz Zijeme v Praze,
jsou déti vybe€hané a maji aktivity s kama-
rady ze skoly. Celkem si uz béhaji po Praze
samy. Nejstarsi dcera hodn¢ Cte, je to kniho-
mol se v8im vSudy. Pokud na Vadnoce nedo-
stane patnact knizek, tak to nejsou Vanoce.
Ted se dostala na dvé& stiedni Skoly: Skolu
kniznf kultury a na stfedni Skolu medialni
grafiky a tisku, byvalou polygrafickou skolu,
kde se studuje na tiskaf'e a knihate. Rikali
jsme ji, at jde za svym srdcem, ne za tim, co
délame my.

P: Fakt jsme ji do toho nijak nedostrkavali.
B: Naopak nasi branzi détem rozmlouvame.
Firma pro né nema byt bremeno ani povin-
nost.

P: Mysleli jsme si, ze pdjde vic po téch kniz-
kach a ona sahla po polygrafii...

KbYZ uZ JsME OPET U VASi BRANZE:

POVEZTE NAM, NA JAKE KLIENTY SE VE

sTubiu VOALA zAMERUJETE?

P: Pracujeme pro viechny lidi, ktefi délaji
dobré véci. Vyhybame se politice, hazardu,
vsemu co neplsobi v pohodé¢, coz citite.
Takze vétSinu klientl prijmeme a nékolik
jsme razantné€ odmitli. Velkym rozdé&lovni-
kem je pro néas nazorovy konsenzus: kdyz se
potkdme na schizce a za¢neme si povidat,
musf se to lidsky potkat. Spolupréace je dia-
log od zacatku az do konce.

B: Grafiku a tisk délame uz sedmnaéct let,
pracovali jsme se spoustou zajimavych lidf,
na skvélych i obycejnych projektech, ale
vzdy chceme spokojeného klienta. Nedéla-
me a priori uméni, ale skvélé typografické
a grafické remeslo. Tisk a papirové speciali-
zace jsou druhym segmentem, kde presahu-
jeme, co je v Cesku bézné. VOALA jsme my
s Pavlem a s nami asi umre.

Kdyz jsem si Blanku
namlouval, rikal jsem ji,
ze si poridime autobus
na déti, ze ho naplnime.
Ona se mi smala...

P: Mezi nase klienty pat# KKCG, AON, Sko-
da Auto, PWC, Statni opera, Narodni diva-
dlo, UMPRUM, ATACAMA, Birell, Clovék
v tisni, Sekyra Group a mnoho dalsich.

B: Grafiku a sazbu jsme délali tfeba pro
sympatické Sdruzeni Tereza, spole¢né€ jsme
dostali ocenéni ministra kultury Nejkrasné&jsi
kniha v kategorii u¢ebnic. Pak i Fadu dalSich,
ale na toto radi vzpominame.

PRES PRACI JSTE SE VLASTNE DOSTALI | KE
spoLUPRACI s HnuTim Pro Zivot CR.

P: Délali jsme tfeba logo a layout ¢asopisu,
to si dnes ale Zije vlastnim Zivotem.

B: Jsme néco jako umélci, takze fakt, ze ne-
méame na jidlo, prezijeme lip nez bézny smr-
telnik. Kdyz jsme neméli klienty a méli tedy
.hlad”, Pavel tak trochu zoufale hledal, co
by mu davalo smysl. A zavolal na néjakou
vyzvu Radimovi Uchacovi, predsedovi Hnuti
Pro zivot CR, a pfihlasil se mu jako dobro-
volnik na rozdavani letakd.

TakZE OPLNA NAHODA?

B: Ano! Pavel rikal, Ze potrebuje dé€lat néco
jiného nez se honit za pen¢zi, které jsme
stejn€ neméli, tak zavolal, Ze je k dispozici
pro dobrou véc. Radim se ho ptal, co dél3,
Pavel mu rekl, Ze je kreativec. Radim na to:
.Pojdme délat néco jiného”, a tak zacala
grafickd spolupréce a pratelstvi.

K JAKYM HODNOTAM VEDETE SVE DETI?

B: J& se snazim holky vést k tomu, Ze jako
zeny maji nesmirnou hodnotu. Jen Zeny mo-
hou rodit déti a Ze se maji mit rady a samy

sebe chranit. Chci, aby védély, Ze ony samy

jsou dar - pro svého muze i pro své oko-
li. Kdyz to dceram nerekneme, tak mohou
udélat spoustu zivotnich hlouposti a mély
by to slySet doma. Dalsi véc, co se jim sna-
zim sdélit, je, aby dobre volily Zivotniho
partnera. To neni v nasi moci, ale v sile rodi-
¢ovské modlitby. Mdme s Pavlem takovy pri-
stup, Ze je nebudeme odsuzovat, at je Zivot
zavane, kam zavane, nikdo neni dokonaly.
Snazime se v nich vytvorit dlvéru v to, Ze se
maji kam vratit, Ze jsme tady pro n€. Zatim
je to jesté jednoduché, jsou jest€ malé a ony
nam to véri. Uvidime, co bude, az za¢nou
vylétat z hnizda. Ale rikdm jim vzdycky: kdy-
by se stalo a tfeba byste ot€hotnély nebo
néco, prijdte domd, reknéte to, jsme s ta-
tinkem dost ,$ileni” na to, abychom vas po-
drzeli a odchovali si vnoucatko. Myslim, ze
to je pro holky ddlezitd zprava. Rozhodné
to ale neni navadéni na to, at jsou vztahové
benevolentni. Jen kdyZ se prosté néco fakt
vymkne, Ze to neni konec svéta. [sme tady
pro né.

P: Chci svym détem, dokud jsou jesté déti,
prinaset to, co ja dostdvam od Boha - bez-
podmine¢nou lasku. Myslim si, ze tohle
pak objima upIné€ vsechno. To neznamena
nevychovéavat je, nedavat prikazy, vymezo-
vat hranice apod. Ale musi védét, Ze za tim
vsim je v jakékoli situaci ona bezpodminec-
néa laska a Ze za mnou kdykoli m@zou pfijit.
A kdyz si zvoli n€jakého partnera, Ze at pri-
jdou s kymkoli, Ze budou mit jistotu, Ze ho
prijmeme, protoze si ho oni vybrali. Tim jim
davédme svobodu, ale taky zodpovédnost. Je
to propojené, protoze teprve se svobodou
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Rodiny 3+

Neni vibec samozrejmé mit deti ani jich mit vic.
Také je prirozené z toho mit strach. My jsme
ho méli a mame ho dnes Uplné€ stejné€. Presto

nelitujeme a jsme vdeécni.

ziskavas zodpovédnost. Obracené to asi
nejde.

NENARAZITE NEKDY NA TO, ZE JSTE KRESTANE

A DETI VEDETE KE KRESTANSKYM HODNOTAM?

B: Ve firmé& méame patnact lidi ve véku od
pétadvaceti do triceti let. Prichéazeji z rdz-
nych mist nasi zemé a prinéaseji rdzné na-
zory na zivot, lidi, plodnost a vztahové véci.
Jsme oproti nim pomé&rné starsi, hodné jim
rict nemUzu, to by se zivota lekli. Pokud
opravdu kladou otazky, tak jim je zodpovim,
ale s veskerou otevrenosti, Ze je to jen jeden
pohled, ne Gzus. Jindy od jinych lidi zazniva,
Ze jsme naprosto nezodpovédni, Ze mame
déti, dnes je to neekologické. Pak ¢asto Ce-
kaji, Ze budeme Utoc¢ni, ale od nés se invazi-
vity nedockaji, ne proto ze bychom byli veri-

ci, ale proto, Ze to neméame v povaze. Pak se
jejich postoj zacina prevracet a ti stejni lidé
mi pak tieba rikajf véci, které by normalné
nerekli. Svéri se nebo otevrou.

P: Jednoduse - lidé si mysli, Zze krestan =
konzervativni ¢lovék. Pak vidi nasi otevre-
nost a vyciti to. Potom jim mohu dat jimi
vyZadovany respekt ke vsemu, co sveétsky
vyznavaji, ale stejn€ rovnocenné jim pred-
kldddm hodnoty tradi¢ni rodiny. Chceme
po lidech, se kterymi se setkavdme a na-
slouchéame jim, at chapou, Ze plnohodnotni
jsme oni i my - vedle sebe. A dari se to.

NEJAKY PRIKLAD?

B: Loni o adventu jsem prisla s tim, Ze si za-
pélime purpuru a kolegové pustili ze Spotify
koledy. Takové ty normaliza¢ni vano¢ni son-

gy. Chvilku jsem to vydrzela a pak jim rekla:
»Rolni¢ky ani koledy tedy fakt ne, pratelé.”
A povédéla jim o adventnich roratech a kdy
se opravdu zpivaji koledy. Letos prisel opét
advent a grafik predem upozornil ostatni
kolegy: ,Poustime roraty, koledy jesté ne!
Roraty...”

VZKAZALI BYSTE NA ZAVER NECO CTENARUM?
P: J& bych vzkézal, Ze neni viibec samozrej-
mé mit déti ani jich mit vic. Také je velice
prirozené z toho mit strach. My jsme ho
mé&li a mame ho dnes UplIn€ stejné jako pred
t€mi patnacti/Sestnacti léty. Presto nelituje-
me a jsme vdédni.

B: Déti nejsou vlastnictvi, ale opravdovy dar.
Teprve kdyzZ se na né budeme divat takhle,
tak jim doprejeme pravou svobodu. A tfeba
je inspirujeme k tomu, aby samy mély déti,
aby vérily, Ze to neni obét, ale velké oboha-
ceni. N€co ztratite, ale spoustu ziskate a do-
stanete mnoha necekanymi zpUsoby. Je to
t€zké, ale stoji to za to.

P+B: Neexistuje patent na rodi¢ovstvi.

Za rozhovor dékuje Jan Sindelka
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aby kazdé pocaté dité mohlo dostat Sanci
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