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Predmluva k ¢eskému vydani

Kniha ,Pro¢ places, Miriam“ postupné predklada svédectvi zZen, které
z rozliénych divodi podstoupily umélé ukonceni téhotenstvi, a stanoviska
lékaiti, psychologi, psychoterapeutti a dalSich odbornikt, kteri se snazi
témto Zenam jakymkoliv zptisobem pomoci.

Casto se ani nepiipousti moznost, Ze potize, kterymi Zena trpi, by moh-
ly souviset s dfive podstoupenym potratem. Je jen malo Zen, které jsou
schopny vypovédét o své bolesti v souvislosti s potratem. Kdo by chtél
nahlas hovotit o své porazce, o tom okamziku svého zivota, ve kterém
se nenaslo jiné feseni? Po potratu mohla Zena pocitovat tlevu. Po uréité
dobé ale mohou ptichazet obtize — dusevni, psychické, télesné.

Pravé svymi svédectvimi chce tato kniha podat pomocnou ruku vSem
tém, kdo si jiz obtize po potratu uvédomuji, chce ale také napomoci vSem
tém, ktefi se ocitli pred tak zavaznym rozhodnutim, jako je rozhodnuti
pro potrat.

I kdyz se v publikaci jedna o svédectvi Zen i odborniki ze zahranici,
i v nasi zemi jsme si védomi této zavazné skutecnosti. Také u nas den-
né stovky zen a divek stoji pred tézkym rozhodnutim. I u nas fada Zen
proziva priznaky, které je mozno oznacit jako postabortivni syndrom. Na
pomoc témto Zenam jsou ziizovany Poradny pro Zeny a divky. Snahou Po-
raden je poskytovat odborné poradenskou, materialni, ale i prosté lidskou
pomoc tam, kde Zena nebo rodina je zaskocena ptivodné nepldnovanym
téhotenstvim. Provadéji se zde nejen téhotenské testy zdarma, ale zpro-
stredkovavaji se i kontakty na dalsi odborniky — psychology, gynekology
a v pripadé potfeby ubytovani kontakty na azylové domy.

Tyto poradny jsou provozovany jednotlivymi obcanskymi sdruzenimi,
jako je Sdruzeni Ochrana nenarozeného zivota s ustfedim v Praze, Vorsil-
skd 5, sdruzeni CENAP v Brné, Vodni 13, ale i dalsimi organizacemi.

MUDr. Ludmila Ldznickovad
CENAP, http://www.cenap.cz



Cekate-li necekané dité

Zena, kterd neni na téhotenstvi pfipravena a zjisti, ze &eka dité, prozi-
vé obrovské mnozstvi emoci, které nadmérné zkresluji realitu jeji situace
do katastrofické podoby. Takova matka ztraci pevnou pudu pod nohama
¢asto i proto, ze bud nenachézi oporu ve svém okoli, nebo si 0 ni neumi
fict na spravnych mistech. Kazdy den ji hlavou prolétnou tisice myslenek,
které se stale opakuji a spradaji dohromady rtizné scénéfe feseni situace
necekaného téhotenstvi.

Klientky Poradny pro Zeny Aqua vitae, kterou provozuje vydavatel té-
to knihy — obc¢anské sdruzeni Hnuti Pro zivot CR, prochézeji ¢asto velmi
rozmanitymi zivotnimi cestami. Jsou jimi vzdélané zeny, které hledaji in-
formace o tom, jak umély potrat ,vypada“, ale také mladé studentky,
které ztistaly opusténé od starsich partnerd a nenasly oporu u svych ro-
di¢i, az po bezdomovkyné, které nemaji vyteseny zakladni zivotni potie-
by. Pfestoze jejich osudy jsou zpravidla odlisné, mivaji nékolik spole¢nych
rysi. Jednim z nich je (a na prvnim misté jmenuji) osameélost. Byva to
tak, ze z otazky rozhodovani o osudu téhotenstvi, na které nejsou zeny
pfipraveny, muzi vycouvaji a (asi ¢asto v dobré vife) chtéji nechat rozhod-
nuti na matkéach pocatych déti. Tim jsou ovSem tyto Zeny vrzeny do slepé
ulicky, ve které zlstaly samy. Dalsim opakujicim se spoleénym rysem je
velka neinformovanost, kterd hraje do karet tlaku nejblizsiho okoli matky
ditéte (rodi¢t, piibuznych, piatel a zndmych). Matka, kterd nem4 dosta-
teéné mnozstvi informaci o vyvoji ditéte, o zdkroku potratu, o moznych
nasledcich, jednozna¢né nemiize mit ani dostate¢né znalosti o moznostech
vychodisek ze své situace — at jiz ve formé socidlni, pravni, ekonomické
nebo zdravotni pomoci, ktera je v CR pro potfebné — diky Bohu — jiz na
vysoké trovni. Je ponechana ,zarucenym zpravam® a barvitym popistim
osudt znamych i neznamych ve svém okoli.

Poradna pro Zeny Aqua vitae pracuje se Zenami, rodinami ¢i pary, které
informace hledaji, a je pfipravena je pfedavat na vysoké tirovni, a zaroven
zprostiedkovat konkrétni pomoc. Diky celorepublikové ptisobnosti a do-
sazitelnosti skrze bezplatnou telefonickou linku 800 108 000 nebo inter-
netovému poradenstvi na adrese http://linkapomoci.cz mtze nabidnout
poradenstvi Sirokému spektru potfebnych.

Zdenka Rybova
Hnuti Pro Zivot CR, o.s.



Predmluva

,Pro¢ places, Miriam?* — tak se jmenuje kniha, ktera informuje o dusev-
nich a télesnych nasledcich potratu. Seznamime vas s mnoha svédectvimi,
ktera jsme obdrzeli od Zen po potratu, a s dnes jesté nepfili§ znamym
»postabortivnim syndromem?, o némz referuji 1ékari.

Nenarozené dité je dnes stéle vice ohrozeno, proto se chceme obratit i na
vas. Nase nadace ANO ZIVOTU — MATKY V TISNI déle jak dvacet let
vede stfedisko pro nastavajici matky v tisni, pro svobodné matky a déti.
Diky velkorysym darim dobrodincii a pratel naseho dobroc¢inného dila
jsme dnes schopni nabizet konkrétni pomoc v nasich vlastnich domech.

Béhem nasi dlouholeté ¢innosti nebylo mozno se nedovédét o tom, ze
mnoho Zen, které potratily své nenarozené dité, trpi mésice, roky, ne-
bo dokonce po cely zivot za své zavazné rozhodnuti. Dusevni, psychicka
a télesnad zranéni jsou velmi hluboka. Proto jsme se rozhodli informovat
verejnost o ,postabortivnim syndromu®, v Sirokych kruzich jesté malo
zndmém.

Tato kniha by méla pfispét k tomu, aby se stale vice a vice respekto-
vala a uznévala vazZnost, licta a dlstojnost lidského zivota. Liberalizace
potratu bude mit pro rodinu a spole¢nost v blizké budoucnosti nedohledné
nasledky.

Stale znovu slySime od postizenych zen, které trpi nasledky potratu:
»Pro¢ nam to nikdo netrekl?“ nebo: ,,Bezpodminecné se to musi dostat na
verejnost a varovat ji pred tim, co potrat ve skuteCnosti znamena a jaké
nasledky tizi Zeny ¢asto mnoho let.“

Dlouho nikdo nechtél pfipustit, ze pfi potratu se nejen zabiji vyvijejici
se Clovek, ale ze také postizena Zena velmi trpi nasledky tohoto zakroku,
vice, nez by se pokladalo za mozné. Nejde o vyfeseni politické, védecké
nebo osobni otazky, ale vidy o Zivot nebo smrt nenarozeného clovéka;
prozatimni reSeni neexistuje. Potrat je vzdy dokoncenym procesem, ktery
se jiz nikdy neda vratit.

DusSevni a psychické poruchy jsou dnes u Zen po potratu znac¢né. Tato
skuteCnost je nam zndma ze spolehlivych psychologickych a psychiatric-
kych vysetfeni. Z lékaiskych zprav také plyne, Ze muzi, tedy partnefi zen,
které prodélaly potrat, trpi obdobnymi psychickymi poruchami. Depre-
sivni vycitky svédomi se zméni ve skuteény smutek. Je to velice bolestivy
proces.



Zivot velkého mnoZstvi nenarozenych déti zavisi na existenci pravni
ochrany. Nase zakony musi nenarozenému cloveku poskytovat dostatecnou
ochranu. Podle zkuSenosti jinych zemi liberalizace legislativy v této oblasti
pocet potratt jesté zvysi.

Prectéte si pozorné svédectvi postizenych Zen, drive nez vyslovite s po-
tratem souhlas nebo jej sama podstoupite. Postizeni pocituji neptrehléd-
nutelné nasledky. Posudte sami.

Dr. Susan Stanfordova z USA, kterd sama podstoupila potrat, nasim
snaham dodéava sily, kdyz pise: ,Nevérim, ze je v nasi spolec¢nosti nékdo,
jehoz srdce je tak zlomené jako srdce Zen po potratu. Musime jim pfi-
blizit pravdu, nebof ve svém nitru prahnou po uzdraveni. A musime to
udélat s velkou laskou, v zadném pripadé neodsuzovat. Musime jim po-
moci uzdravit jejich nemocnou dusi. Musime jim pomoci uzdravit jejich
zlomen3 srdce. “

Vydavatel

Uznach, 8. prosince 1996

NADACE ANO ZIVOTU - Matky v tisni
Pius Stiossel, prezident



Co je to postabortivni syndrom?

Trauma potratu a jeho nésledky
Postabortivni syndrom (PAS) pfedstavuje soubor psychickych pfiznaki,
které mohou nastat jako diisledek po proziti potratu.

V prvé radé jsou postizeny zeny, které potrat podstupuji, ale také muzi,
a stejné tak zucastnéné lékarky, 1ékati a osetfovatelsky personal.

Duvodem priznak® tohoto onemocnéni je masivni potlaceni prozitého.
Priznaky se rozvijeji nékdy teprve po delsi dobé od provedeni potratu
a jsou pak povazovany za jeho mozné nasledky.

Postabortivni syndrom — trauma po potratu — byl celkové potvrzeny,
prezkoumany a vefejnost s nim byla obeznamena.

Podarilo se ndm k tomuto zavaznému, celosvétovému problému ziskat
kompetentni odborniky, ktefi se podileli z 1ékafského hlediska na nasi kni-
ze ,,Pro¢ places, Miriam“. DuSevni zranéni pfi postabortivnim syndromu
se podoba c¢asované bombé, kterou uvedeme do vlastniho zivota, a né-
kdy dojde k explozi. Dusevni zranéni zasahuji velmi hluboko. Zeny vsech
zaméreni, které uz nemohou najit zadné vychodisko z vnitinich utrpent,
hledaji pomoc.

Na zakladé zkusSenosti kompetentnich odborniki ¢ista psychoterapie ne-
ni schopna feSit problém viny. Zd& se byt nutné spojeni psychoterapie
a duchovni péce.

Potrat predstavuje mohutny zasah do prirozenych procest Zenského or-
ganismu. Mohou nastat psychosomatické nebo psychické néasledky podle
osobni zivotni situace té které zeny.

Postabortivni syndrom bohuzel stale jesté neni uznavan mnohymi lékari
a poradkynémi, protoze tézko mohou uvérit, ze potrat miize byt pro zenu
vyznamny.

Profesor dr. Bernard Nathanson, byvaly feditel nejvétsi potratové klini-
ky na svéte, fika ve svém vytecném filmu ,Némy vykrik “ doslova: ,,Druhou
obéti potratu je Zena, a prece — kdo vezme skutecné vazné utrpeni zen,
které potrat podstoupily? Sotva kdo to bere na védomi. ¢

NADACE ANO ZIVOTU
REGION VYCHODNI SVYCARSKO, 8730 UZNACH



Zranéné zeny lituji svého rozhodnuti

Slavna popularni hvézda po potratu

Téma potratu pravem znepokojuje stale vice lidi. Zastanci potratu casto
poukazuji na pravo Zeny na sebeurceni (,,Vzdyt je to moje télo. ). Odpirci
potratu jsou vyzyvani, aby nemysleli vzdy jen na dité, ale také na matku,
ktera si kvuli ,uvazani se“ k ditéti zkazi cely zivot.

Vzhledem k této vycitce je pozoruhodny védecky prizkum psycholozky
Marie Simonové z univerzitni kliniky ve Wiirzburgu. Podle ni mély dvé
ze ti Zzen po potratu ,dlouhou dobu pocity litosti a viny a také stavy
uzkosti nebo tézké deprese“. S tim také Casto prichazeji télesné priznaky:
migréna, poruchy srde¢niho rytmu nebo zaludeéni a stfevni potize. Rov-
néz ve vztahu k partnerovi nastévaji problémy: pocity nenévisti, citovy
chlad a nalady poznamenévaji dalsi sexuélni souziti a vedou az k frigidité.
Psycholozka Maria Simonova upozoriuje, Ze Zena po potratu neciti tlevu
a vysvobozeni, ale ,¢asto dlouho nenachazi vnitini klid a stabilitu“. Mno-
hé pfi vysetfeni uvedly, ze by se rozhodly pro dité, kdyby jejich partner
souhlasil a postavil se proti potratu.

Dale se vycita zvlasté kiestanskym odptirctim potratu, Ze poukazové-
nim na Boha a paté prikazani zpusobuji Zendm vycitky svédomi, které
by jinak nemély. Vzhledem k obéma kritickym stanovisktim stoji za za-
mysleni pfiznani jedné z nejoblibenéjsich slavnych popularnich zpévacek
slagrt v Némecku Wencke Myhreové, zvefejnéné v ¢asopise ,Bunte® (¢a-
sopis pro Zeny). V ramci seridlu ¢lankt pod ndzvem ,Lituji“ se vyrovnava
s potratem svého patého ditéte, od néhoz uplynuly ¢tyti roky. Nezmiruje
se 0 zddném spojeni s nabozenstvim, takze ziejmé neni kiestankou. Jinak
by pravdépodobné védéla také néco o moznosti odpusténi. Toto svédectvi
dvaactyTicetileté hvézdy televizni obrazovky dokazuje, jak velmi si Zena
potratem sama Skodi.

Zoufalstvi jesté po ctytfech letech
Placu nad svym patym ditétem. Nechala jsem si je vzit. Hrozné toho lituji.
Jesté dnes nemohu pochopit, ze ja, kterd miluji déti a sama mam ¢tyii,
jsem potratila dité. Jesté dnes, po ctyfech letech, jsem plna smutku, litosti
a zoufalstvi, kdyz na to pomyslim.

Stalo se to koncem podzimu 1985. Michael (Pfleghar) byl zavalen praci
na své televizni show ke stoletému vyroci vynalezu auta. Cestoval po celém
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svété. Také ja jsem byla s ¢asem na Stiru. A uprostied toho vseho jsem
neplanované otéhotnéla. V dobé, kdy jsem o tom mluvila s Michaelem,
jsem byla v druhém mésici. Rekl, Ze se citi ve svich dvaapadesati letech
prilis stary na to, aby byl jesté jednou otcem. Bylo mi tenkrat osmatticet.
Michael tekl, ze to dité nemédm donosit. Nyni jsem s tim ziistala docela
sama.

Jednala jsem vice méné v transu, sama jsem se rozhodla a tohoto roz-
hodnuti dnes lituji jako zadného jiného v mém zivoté. Dala bych cokoliv,
kdybych toto rozhodnuti mohla vratit. Jsem presvédcena, ze mnoho zen
jako ja po takovém rozhodnuti ve skrytu duse dlouha léta place. Jesté
to stale hodné boli, kdyz o tom nyni mluvim. Doufam, Ze takto pomohu
jinym Zenam. Moje rada: Dikladné si to rozmyslete. Citila jsem se potom
strasné. Lituji toho.

Stiny

Stiny se prodluzuji,
padaji na zem.

Moje duse je tak sklicend!
Kdo mi podd ruku?

Jako stin lezi tvd smrt
na meé dusi —

mé nikdy nenarozené dité!
A nikdo nevi, jak mi je.

Celd moje bytost —
ztemnela po tvé smrti.

Zniceno — zneucténo — usmrceno — nejsi jenom ty.
Zemfela s tebou — ¢dst mne samotné!

—11 -



Nechala jsem své dité potratit

Den, ktery tiplné zménil Zivot jedné mladé divky

Jako kiestané jsme proti potrattim. To je samoziejmé. Pro mnohé je ale
toto téma abstraktni. Nasledujici svédectvi ukazuje, co miize pro jednu
zenu potrat znamenat.

Stale se vracejici no¢ni mara: ,,Pro¢, maminko, proc¢?¢

Nase pratelstvi bylo jako mnoho jinych a také zacalo tak, jako mnoho
jinych znamosti. Skoncilo vSak kruté. Nebyla to zddna laska na prvni
pohled, protoze jsme se znali uz dlouho. NaSe zndmost méla své radosti
a bolesti, ale to patii ke kazdému vztahu. Az pfiSel den, ktery maj zivot
Uplné zmeénil. V 1ét€ byla v sousedni vesnici né€jaka slavnost — také my jsme
jinavstivili. Zatimco ja jsem tam pomahala, mtij pfitel se bavil s kamarady
a pil alkohol. Kdyz se slavnost chylila ke konci, §li jsme domu. A ten vecer
jsme se spolu vyspali. Sice jsme pouzili ochranu, ale prezervativ praskl
a stalo se to, z ¢eho jsme oba méli tak velky strach — oté€hotnéla jsem.
Vsichni v mém okoli okamzité usoudili, ze toto dité nesmim pfivést na
svét, protoze by to byla ostuda. Mtj pritel byl o dva roky mladsi nez ja
a ja jsem byla zrovna v prvnim ro¢niku u¢eni. A co by tomu fekli lidé? Miij
pfitel nechal rozhodnuti jenom na mné. Rekl: , Ty musis sama védét, co
méas délat a co ne. Nemohu rozhodovat za tebe.“ A s touto zatézi jsem zila
tydny a nevédéla jsem, co mam délat. Ale tlak vSech ,zucastnénych“ se
stale zvétsoval a zahnali mne do kouta. Nakonec ,,oni“ rozhodli za mne.

Priipadala jsem si bidna a $pinava

Muj pritel a ja jsme navstivili jednu poradnu. Po velmi dlouhém rozhovoru
a vé¢nych tahanicich mi socidlni pracovnice vystavila indikaci (potvrzeni,
které je pro potrat ve Svycarsku nutné) a potom jsem $la k lékaii. Ten mne
odkazal na jednu soukromou kliniku, kde jsem méla zakrok podstoupit.
Den, kdy jsem tam méla jit, citim jako vypalené znameni, kterého se nikdy
nezbavim. Lékaii byli mili, ale ja jsem si pfipadala tak bidné a Spinava, tak
bezmocna a osamélad. Kdyz jsem se probrala z narkdzy, sedél sice u mne
muj pritel, ale i tak jsem to uz nebyla ja. Byla jsem nékym jinym a citila
jsem se osaméla. A tato samota ziistala dodnes.
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Dnes bych to jiz nikdy neudélala, nehledéla bych na to, jak by
reagovalo okoli

Potratila jsem své dité. A tak, jak zemfelo toto dité, zemfelo i néco ve
mné, co se jiz nikdy nemutze probudit k zivotu. Dnes bych to jiz nikdy
neudélala, nehledéla bych na to, jak by reagovalo okoli, protoze Zziji ve
stalém strachu a nikdy se s tim nevyrovnam. V désivych snech vidim,
jak ke mné bézi malé dévéatko s natazenyma rukama a stale se mé pta:
,Pro¢, maminko, proc¢?“ Pak se vzdycky zpocena probudim. A tento sen
a pohled dévcatka mne pronasleduje od té doby, co jsem byla na potratu.

Ja budu potrestana, ne muj pritel

Mezitim jsem sice UspéSna v zaméstnani, avSak mij soukromy Zivot je
znicen. Mému détatku by ted byl rok. Styska se mi po ném, protoze vim,
ze jsem udé€lala chybu a nemohu ji nikdy napravit. Jen ja za to budu
potrestana a ne muj pritel, i kdyz ten mél na tom také podil. Doufam jen,
ze moje détatko nemuselo dlouho zépasit se smrti. A doufdm, Ze mi moje
détatko odpusti tento trestuhodny ¢in a pochopi, pro¢ jsem to udélala.
Dnes jsem uplné sama, protoze mé muj pritel kratce na to opustil, chtél
znovu svoji svobodu.

Nedélejte stejnou chybu jako ja, vééné toho budete litovat!
Tento pribéh pisi pro vSechny mladé divky a Zeny, které jsou ve stejné
situaci, jako jsem byla tehdy ja. Velmi dobfe zvazte, co udé€late, protoze
vas budou trapit sny. Budou vas pronasledovat pohledy, které neexistuji.
Budete se svou samotou tiplné samy a pri pohledu na mladou matku s di-
tétem se vas zmocni smutek a bolest. Vy, ne pritel, ponesete celé bifemeno
a nasledky takového zakroku. On vas nemuze zbavit strachu, smutku ne-
bo samoty. Jenom stoji pii vas, ale nemuze vam pomoci. Rozmyslete si
to dobfe a nenechejte se k nécemu nutit. Vas zivot se tim znici. Existuje
mnoho organizaci, které vim pomohou a poradi. Nedélejte stejnou chybu
jako ja! Vééné toho budete litovat! M1j Zivot je zni¢en a muj pfitel iplné
zni¢il i tu malou nadéji tim, ze mé opustil.

Judita
(Ze skolniho casopisu ,Scheibenkleister
Bad Neustadt / Bayrische Rhin)
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Sama jsem prodélala potrat

Bylo mi tehdy jednadvacet let a se svym pfitelem jsem chodila dva roky.
Pamatuji si to pfesné, stalo se to na jare 1984. Piestala jsem brat anti-
koncepéni pilulky, protoze jsem je patné snasela. Casto jsem méla bolesti
hlavy, ptibrala jsem a byla jsem otekla.

Dfimala ve mné touha byt matkou a mit vlastni domacnost, mit dite.
Kancelaiska prace se mi jiz béhem uceni moc nelibila. V kvétnu jsem
s pritelem jela do Rimini a Benatek. Kdyz jsem tam dostala menstruaci,
byla jsem jaksi zklamand, ale také se mi ulevilo. Nedavali jsme si totiz
po vysazeni pilulek dobry pozor — jen jsme to trochu prepocitavali. Na
to zklamani spojené s tlevou si jesté dobfe pamatuji. Asi po mésici a pul
se to ale stalo, byla jsem téhotna! Menstruace se opozdila, udélala jsem
si testy, prvni negativni, druhy pozitivni. Potom jsem se jednou v patek
vydala ke gynekologovi. KdyZ mi fekl, Ze jsem téhotné, méa jedina odpovéd
byla: ,, Do préic! Co mam ted délat?“

Doma jsem zavolala matce, bydlela jsem sama, mij pritel bydlel u ro-
di¢t. Rekla jen, ze se tedy mame vzit! Citila jsem radost i strach. Zavolala
jsem priteli a ten hned prisel. Kdyz jsem oteviela dvefe, objal mé a fekl:
,Poslouchej, moc se t&sim!“ Ale béhem vikendu se nase pocity rozchazely.
Najednou jsem uvazovala, jestli jsme na manzelstvi dost zrali. Muj pfi-
tel jesté nikdy nestal na vlastnich nohou a byl velmi zavisly na rodicich.
K tomu jsem méla ,Sileny “ strach z vychovy svého vlastniho ditéte. Méla
jsem sedm a pul letého bratra, jehoz vychovavani bylo pro mé rodice velmi
obtizné, byl totiz mentilné postizeny. To vSechno mé tenkrat napadalo.
S matefskymi pocity, néznosti a laskou k mému vyvijejicimu se nenaroze-
nému ditéti ptisel strasny strach, zmitala jsem se sem a tam. Moje matka
mi v této situaci poradila, abych §la na potrat. Rekla mi, Ze zadné dité uz
nebude vychovavat! Musim si tuto zalezitost ,,odpykat“ sama. Tyden jsem
cekala a potom jsem v sobotu vecer zavolala svému gynekologovi a po-
prosila jej o adresu v Curychu, kam bych §la na potrat! Bez jakjchkoli
namitek mi vysvétlil, Ze musim nejprve jit k 1ékafi na vySetfeni, potom
k psychologovi pro osvédceni a dalsi 1ékat pak provede potrat.

Pristi tyden jsem jela s pritelem do Curychu. Jeden lékar mé vysSetfil
také ultrazvukem. Rekl mi, Ze je vSechno v pofadku, a dal mi adresu na
MUDr. M., ktery provede zakrok. Psychiatr vSe vyfidil rychle. V jednom
pékném, velkém domé bydlel mlady ,muz“ v dzinach, ktery mi polozil par
otazek a pak mé poprosil, abych chvilku pockala. Rychle napsal nékolik
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fadek a piedal mi tzv. ,,osvédéeni“! Zdanlivé neni ve Svycarsku nic lehéiho
nez dobrozdani tzv. ,psychiatra‘“.

Nato jsem $la k 1ékafi, ktery provedl potrat. Ordinace MUDr. M. vy-
padala jako bar, nebo v kazdém pripadé alespon jako recepce. Privitala
mé hlasitd hudba, béhem niz mi vzali krev a vysSetfili mé. Objednali mé
na stfedu! Méla jsem strach, cestou domu jsem zavolala do prace, Ze mam
stfevni potiZze a ze musim jit v Curychu na rentgenové vysSetieni!

S placem a uplné zoufald jsem jela ve stiedu s pfitelem do Curychu.
V ordinaci jsem vidéla pani s ditétem. Zdravotni sestra béhala kolem s né-
dobou z plastické hmoty. Premyslela jsem: ,,Hazi se tady potracené déti
do této nadoby?“ Udélalo se mi opravdu Spatné. Musela jsem si lehnout
na lehatko a dostala jsem injekci. Kdyz priSel léka¥, zoufale jsem plakala,
mému piiteli, ktery byl také pfitomen, se udélalo spatné. Musel si také
lehnout na lehatko. Lékatr mi fekl: ,Nehrajte tady divadlo, mizete klidné
prijit pozdéji.« Odpovédéla jsem: ,Nevim, co chci. Dejte mi injekci.“ Ve
skrytu dusSe jsem si fikala, Ze se jiZz nikdy nechci probudit, chci zemfit! Lé-
kaf se mé zeptal, jestli kourim, ani jsem mu nestacila odpovédét a uz jsem
spala. Kdyz jsem se asi po hodiné probrala, stal u mne pfitel a jen se na
mne dival. Hned jsem zase usnula, dokud mi zdravotni sestra, méné pra-
telskd z téch dvou a hodné zmalované, nefekla: ,,Vstarite, umyjte si oblicej
a jdéte. Kon¢im.“ I kdyz jsem byla hodné slaba, sli jsme domt. Zapomné-
la jsem se zminit, ze psychiatr pozadoval za svou ,praci“ 400 frankt na
ruku a potrataf vyzadoval 500 frankd na ruku!

Ten vecer mi muj pritel fekl, ze mé nenavidél, kdyz jsem se poprvé
probudila a podivala se na néj. Také ted se choval divné a Sel brzo doma.
Dostala jsem bolesti, protoZe injekce prestala u¢inkovat, a strasné deprese!

Nasledujici den jsem jela do prace, i kdyz jsem na doporuceni lékare
méla jesté jeden den lezet. Méla jsem ale strach ziustat doma déle nez dva
dny, protoze pak bych potrebovala 1ékaiské potvrzeni. Nemohla jsem se
pfece priznat, Ze jsem potratila své nenarozené dité! V poledne jsem §la
k matce na obéd. Chovala se ke mné hrubé a jen fekla, ze bych méla byt
rada, Ze to ,mam za sebou“, tolik Zen to dnes déld tak jako ja. Vecer
jsem u jednoho kiosku vidéla téhotnou Zenu. Jela jsem domu, hodila jsem
sebou na postel a cely vecer jsem meéla velké pocity litosti a viny. Bylo to
peklo! K tomu vSemu jsem, vzdycky kdyz jsem chtéla usnout, vidéla stale
znovu své nenarozené dité zrovna tak, jak jsem je vidéla na ultrazvuku!
To malé embryo mne pronasledovalo! Casem jsem zacala veder pit alkohol
(Martini nebo vino), abych mohla koneéné usnout.
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S pritelem jsem se chtéla rozejit, protoze jsem s nim nebyla schopna
spat, aniz bych pfitom myslela na ,dité“. Seznamila jsem se s dalSimi
muzi a také jsem svého pritele jednou podvedla; on mne mimochodem
také, jak jsem se pozdéji dozvédéla.

Asi pil roku po potratu mého ditéte ze mne byla psychicka ruina! To
byla doba, kdy jsem se také poohlizela po jinych muzich, aby mé mij pritel
konecéné opustil! On ale v zddném ptipadé nechtél, i kdyz mé viibec neché-
pal. Také méa tehdejsi pritelkyné, ktera pracovala jako zdravotni sestra,
mi k tomu vSemu chtéla ukazat fotky potratu, abych vidéla, jak se to déla
a jak vypada nenarozené dité, plod. Byla jsem opusténa, sama se svoji
vinou, strachem a litosti. Také moji rodice a sestra se mnou jiz nechtéli
nic mit. Miij zivot byl od toho okamziku zpackan! Poté, co mé muj pfitel
zbil a vyhrozoval, Ze mé zabije a spacha sebevrazdu, jsem se odstéhovala
znovu k rodi¢tim, abych od néj méla ,klid“. Dokonce jsem ztratila i pra-
ci. Zacala jsem brat uklidniujici prasky, pit a ¢asto ménila muze. Ale se
zaddnym pritelem to nefungovalo, protoze jsem nebyla kvili pocitim viny
schopna zadného vztahu.

Pocity viny se ¢asem nezmenSovaly, ale jen zvySovaly! To se zménilo
aZ v Cervenci 1987 (bylo to pfesné t¥i roky po potratu mého ditéte), kdy
jsem se obratila k Jezisi Kristu! On mi vSechno odpustil! Ale i potom to
bylo casto tézké. Teprve v tnoru 1989 jsem byla schopna odpusténi od
Jezise Krista za potrat svého ditéte skutecné prijmout. Stalo se to béhem
jednoho seminafe o vnitinim uzdraveni.

Deékuji Jezisi Kristu, Ze mi také tuto velkou vinu odpustil. Uz ji nemusim
nést sama a pfritom dale ztroskotdvat. Také dnes potiebuji jesté hodné
léceni, ale ten strasny zazitek Pan vylécil!

Varovani pred potratem

Chci v8echny, co stoji pfed potratem, varovat! Potrat je také v nasi, kdysi
kfestanské zemi relativné snadno dosazitelny. Ale o tom, Ze se néco v Zend
zni¢i, mnozi nepremysli!

Ja jsem toto psychické peklo zazila a pfetrpéla a nechci, aby to musel
zazit jesté nékdo dalsi! Casto se jesté ptam, jak by mij zivot vypadal,
kdyby se mi to dité narodilo. Véfim, ze by to nikdy nebylo tak zlé jako
po potratu! Ale dnes mi bylo odpusténo, i kdyZ po dlouholetych stras-
nych pocitech viny. Dlouho jsem se nemohla podivat na déti, vzdycky
jsem myslela na to, jak staré by ted bylo moje dité, a vzdycky jsem se
rozplakala. . .! Zmocitioval se mé nevyslovny smutek.

Rebeka
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Bylo jich tfinact
Z deniku jedné porodni asistentky

V nasi malé nemocnici, ktera je deset let vedena feholnimi sestrami, jsme
méli dva dvoultizkové pokoje pripravené pro porody. Jednou v noci mé
zavolaly sestry. Manzelku majitele kantyny privezli s vysokou horeckou,
napolo v bezvédomi, s halucinacemi a krviacenim. ,Asi néjakd zenské za-
lezitost,* fekla sestra predstavena. Bohuzel ano, ,néjaka Zenska zalezi-
tost“. Posledni dobou to bylo ¢asto. Ale celkovy stav poukazoval na zv1ast
vézné komplikace. To nebyl normalni spontanni potrat. Takova horecka
nepiichazi bez priciny.

S hustym chomacem ¢erné srazené krve odchazi raminko asi pétimésicni-
ho ditéte. ,,Sestro, prichystejte prosim vSechno na operaci, dokud nepftijde
lékar. Jestli se da jesté pomoci, tak to bude jen operac¢nim zakrokem.“

Nasledovala strasna noc. Nejotfesnéjsi noc mého zivota a po ni nasledo-
valy hrozné dny a noci. Ale pfesto jsem chtéla, aby ji mohli zazit vSichni,
ktefi kdy pomgysleji na potrat. Porodni asistentka je zvyklad na mnohé véci.
Na sténani a kficeni, strach a bolest, krev a hriizu. Kde jiné Zeny jiz davno
omdlévaji a utikaji pry¢, musi zistat a pracovat tise, fadné a presné, jako
by neméla nic zivého v rukou a zadné srdce, které sebou lomcuje a krvaci.
— Ale takového konce, jaky zaZila tato mlada Zena pred tficeti lety, jiz
nikdy nechci byt svédkem.

Vézni hodiny odbily dvanéactou v tiché, vlahé letni noci, jiz predchazel
horky parny den. Vsechna okna byla oteviena, aby dovnitf proudil no¢ni
chlad. Nemocni oby¢ejné radi poslouchaji odbijeni hodin. Ale pak se Zena
zvedne. .. a zird ofima plnyma nekonecné hrizy ke dvefim... pohled je
stale vytiesténéjsi a vétsi. . . hriza Silenstvi se probouzi. . . vlasy se zjezi. . .
jednim skokem chce s postele k otevienému oknu a vrhnout se ven...
»Pryc€... jen pryc...,“ supi bledé rty. Na cele ji ze strachu vyskakuji
kapky potu. S nejvétsim usilim se nam podafi ji zadrzet. Pak si zaleze
pod deku, kde vtiské a knuci strachem a hrtizou. ..

A pfitom v pokojném pfitmi mistnosti nic neni, nic — zadné stiny, Zadna
svétla. Chvili lezi na polstafi vycerpana k smrti. Zluta jako vosk a vy-
pada jako sedmdesatileta Zena. Potom ji hriiza znovu premaha a zacne
mluvit... ,Ted... znovu pfichdzeji. .., jedno po druhém, jeden... dva...
tfi... to uz je velké, skoro vyrostlé... Ctyfi... pét... to zistalo uplné
malé... Sest... sedm... osm... ten mda utrzenou hlavu, ted si ji nosi
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v ruce. .. devét. .. deset... ten nemd nohy, ale pfece jen se hybe. .. je roz-
ptleny a krvaci. .. jedenéct... dvanéct... a ted jen rameno... a noha...
Kde mas hlavu... ostatni idy? Pro¢ nemaéate o€i... zadné oci... 7“ Na-
jednou zacne znovu zufit a vykfikne: ,Jdéte... jdéte... nedotykejte se
mé... nechte mé jit... pry¢... chtéji mi vzit oci... srdce... nechejte
mé... pryé... pryC...“ Odstréi sestru stranou. Nastésti pfichazi 1ékar.
S proudem krve se vyplavuje hlava ditéte.

Nalez potvrdil mé oc¢ekavani. Dité bylo nasledkem mechanického zakro-
ku rozkouskovano, déloha vicenasobné poranéna. Zacinal zanét pobfisni-
ce. K tomu celé hodiny neprestavajici krvaceni — pravdépodobné do rana
nevydrzi.

Oznamily jsme to manzelovi. Pfijal to klidné, dokud neuslysel, Ze bude
nasledovat soudni proces. Zacal zufit na soudce, ktefi nemaji nic jiného
na praci, nez strkat nos do manzelstvi jinych lidi misto toho, aby se starali
o své. Zatimco jesté zufil a Sermoval rukama, zacala ta uboha zena jesté
napul v narkéze znovu pocitat: ,,Znovu pfichazeji... vSechny... jeden...
dva... tfi... Ctyfi... pét... Sest... sedm... osm...“ Muz utekl, jako by
byl hnan fariemi.

Ta ubohé Zena kficela a sténala tii dny a t¥i noci. Ani ty nejsilnéjsi
davky utiSujicich praskd ji neuklidnily a nemohly vyfadit jeji pamét na
delsi dobu. Stale znovu vidéla pfichazet tfinact déti zavrazdénych v déloze,
s narky, vycitkami a prosbami.

Po ¢tyfech dnech se jeji mysl bezprostiedné vyjasnila, aspon se tak
zdalo. Poslaly jsme pro knéze a manzela. PfiSel knéz a po prvnich slo-
vech mu skocila do feci: ,Bylo jich tfinact, ano. Nemusite se na nic
ptat.“ A kdyZ chtél mluvit o Bozim milosrdenstvi, z poslednich sil fekla:
»,Nechejte mé odejit. .. Chci do pekla. .. chci to tomu darebakovi odplatit
na véénosti... “ A jesté posledni slovo pro vchazejictho manzela: ,Dare-
bak!“ — a zemfela.

Prevzato z jedné kapitoly deniku Liesbeth Burgerové: Zacalo to dvojcaty
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Byla to moje dcera

Stalo se to 30. fijna 1974, v ten den, kdy jsem zabila své dité, dévcat-
ko. Byl to potrat v druhé tfetiné téhotenstvi; byla jsem pét a ptil mésice
téhotna. Sla jsem k 1ékaii, protoze na mne piibuzni tlacili a povzbuzovali
mé k tomu. Nikdo mi nefekl: ,Nancy, moznda by sis to méla jesté jednou
rozmyslet.“ Nebyl to ptivodné mtij nadpad, ale jejich. Miij manzel nas jed-
noho krasného dne opustil a uz se nevratil. Pfevzit zodpovédnost za tfi
déti bylo pro mé prilis. . .

Lékaf se zabyval téhotenstvimi od ¢tvrtého do Sestého mésice. Sla jsem
za nim a zeptala jsem se: ,,Co se mnou budete délat?“ Podival se na moje
bficho a fekl: ,Nejprve vdm vezmu trochu tekutiny a pak tam trochu
tekutiny zase dam. Dostanete silné kiece a plod vypudite.“ Rekla jsem:
,»To je v8echno?“ No, to neznélo Spatné. Ale to, co mi ten 1ékar popsal,
nebyla pravda.

Sla jsem do nemocnice. Tam mi vzali Sedesét kubickych centimetri plo-
dové vody a vstiikli solny roztok. Jakmile vnikla jehla do mého bficha,
zacala jsem se nenavidét. Kazdym kouskem mého byti jsem chtéla zakficet:
,Prosim, prestarite, nedélejte mi to!“ Ale nevydala jsem ani hldsku. Po
vstiiknuti solného roztoku do té€la uz neexistuje zadnd moznost navratu.
Béhem dalsi hodiny a pil jsem prozivala, jak sebou moje otravena a po-
palend dcera prudce a silné zmita, dokud se neudusila. O tom vSem jsem
neméla ani nejmensi potuchy. Vzpominam si, jak jsem s ni hovorila, jak
jsem ji fekla, ze jsem to nechtéla, Zze bych si pfdla, aby mohla zit. Ale
ona umirala a vzpominam si na jeji posledni kopnuti na levé strané. Pak
uz neméla silu. Dostala jsem intravenézni injekci na stimulaci déloznich
stahti. Dvanact hodin jsem méla silné porodni bolesti. 31. fijna o pul Sesté
rano jsem privedla na svét svoji zabitou dceru. Uz méla na hlavé vlasy
a oteviené o€i. Sama jsem ji drzela, protoze sestry nepfisly vcas. Sama
jsem privedla na svét své dité a drzela je v rukou. Sestry ji sbalily a ho-
dily do misy. Kdyz bylo vSechno hotovo a misu odnesly, pfisly do pokoje
s zenou tésné pred porodem. Porodila zdravého chlapecka. To bylo kruté.

Po potratu pfijde hanba, litost a pocit viny. Pfedstavte si, drzite vlastni
dceru a vidite, co jste udélali!

Nancy-Jo Mannovd
organizace ,Zeny vykoristované potratem “
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7 naseho pratelstvi ziistala ruina

Moje prvni vaznéjsi znamost se preménila v drama. Byla jsem zdéSena,
kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotnd. Intenzivné jsem hledala odpovéd. Pri-
tel to dité jednoduse chtél a vidél v tom nadéji pro nasi rozpadajici se
znamost. Ale zrovna tato nadéje mi byla protivna a hnala mé opa¢nym
smérem. Dité jako lepidlo na nasi znicenou znamost — ja sama jsem byla
takovym ditétem. Podrobné jsme se navzajem pozorovali, kazdy zvlast
a s pomoci psychologa. Kazdy den bylo mé rozhodnuti jasnéjsi a z mého
sobeckého nitra se zietelné ozyvalo: ,,Potratit!“ Nechtéla jsem zadné dité,
které by mélo fungovat jako lepidlo. Dité, které bylo jako bez pohlavi,
bez zivota, bez smyslu, bez podstaty — mné samotné cizi a vééné hleda-
jici! Toto embryo bylo hrozbou, ohroZovalo cely muj zivot. Kam se moje
o¢i podivaly, vidéla jsem vitézstvi sily a vystrasena svou nejistotou jsem
pozorovala déni svéta a vSechno se ve mné tiaslo strachem. Jeden Spatny
krok a pak jasny hlas srdce, které vi: ,Zabila jsem své vlastni dité! J4, ja,
ja jsem to udélalal!“

Tam nepoméhal zadny argument, nemélo to smysl a zddné odpusténi mi
neptineslo utéchu. Mé hriizyplné probuzené svédomi téméfr nesnesitelné
tizilo moji dusi. M4 znamost samoziejmé navzdy skoncila a mij pfitel,
ktery mé obchézel jen s opovrzenim, se vydal starou cestou a bral heroin.
Celou vinu nechal v mém zkrvaveném kliné, ktery pachnul smrti a zistal
prazdny. Dlouhy, témér nekoneény rok jsem kulhala s obrovskou dirou
v bfiSe tmavymi ulicemi. Citila jsem vytékat mnoho krve, kterd nechtéla
vyschnout. Kdyz jsem cestou zahlédla dité, tekly mi proudy slz — tiché
vykfiky smrti v mém zkazeném brichu. Na tomto malém, drobném Zzivoté
zavisely dva dalsi zivoty, které jiz bolesti nemohly dychat. Na zakladé této
skutecénosti ztraci potrat své opravnéni, které je i tak vrazedné. Spatné
predpoklady jsou vzdy jesté lepsi nez viubec zadné!

Nakonec jsem chtéla pomoci aspon jemu, aby také on nezahynul. Moje
vina byla nesnesitelnd, tizila jako skala vazici tuny a zakryvala vSechno
hezké v mém srdci. Dlouho jsem bojovala o svého ztraceného piitele a na-
Sla jsem utéchu v jeho vérné milence, heroinu. J& jsem prece potfebovala
také utéchu a klid od svého nekonecného sebeopovrhovani! Nepozorova-
telné a s kazdou injekei se sité stahly tésnéji, az jsem byla tplné chycena.
7 naseho pratelstvi zlistala ruina protichtidnych pociti, ani nase spole¢na
znadma, heroin, to nemohla zastiit. Vicekrat jsme se rozesli a znovu nasli,
zili jsme spolu svazani neviditelnym poutem.

Tabea
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1

Kazda druhé Zena chce své dité zpét

Zprdva z lékarského kongresu otisténd v Medical Tribune’

Kolin nad Rynem. — Sest let po provedené interrupci se pani S. vzdy v den
vypocteného terminu porodu svého potratem usmrceného ditéte uzavira
ve svém vlastnim domé, zatemni okna a cely den s ni neni mozné mluvit.
Pro téhotenské a socialni poradny takové piipady nejsou zadnou vyjim-
kou. Pozdni psychické disledky po potratu nejsou vzacné, nejsou kratko-
dobé a jsou neporovnatelné horsi nez télesné nasledky. K tomuto tématu se
vyjadfila na kongresu pravnického sdruzeni ,,Pravo na zivot“ PhDr. Maria
Simonova, klinickad psycholozka univerzitni zenské kliniky ve Wiirzburgu.

Psycho-socidlni anketa, provedena ve Wiirzburgu se tfiasedesati zenami,
které pred jednim az sedmi lety podstoupily umélé ukonceni téhotenstvi,
prokézala, ze neexistuje potrat bez rizika. Ve dvou ze tfech pfipadd se
u téchto Zen rozviji dlouhé obdobi stavu litosti, pocitu viny, strachu nebo
tézké deprese, které se také mohou jesté projevit télesnymi priznaky, jako
jsou poruchy srde¢niho rytmu, kolisani krevniho tlaku, migrény, zaludecni
a stfevni potize. ,,Strach a pocit tzkosti u téchto zen se navic schovavaji do
skrytosti podvédomi a hovori potom pouze cizi fe¢i — funkénimi poruchami
¢innosti srdce, zaludku, stfev a dalsich organoneurdz.

Zena po potratu se neciti vykoupena, osvobozena, ale citi, Ze neni svo-
bodné, a ¢asto po dlouhé roky nemiize nalézt vnitini klid a vyrovnanost.
39 % z dotazovanych wiirzburskych Zen se mimoto uchylilo k fenoménu
»projekce: vinu za rozhodnuti k potratu pfesunuly na jiné, vétsinou na
manzela, na snoubence, na pritele nebo na lékare, ktefi potrat doporucili
nebo jej provedli. Nemalo zZen ,,by se bylo rozhodlo pro dité“, kdyby s tim
partner souhlasil.

Od té doby se manzelsky sexudlni zZivot vyznacoval pocity nenavisti,
chladu, naladovosti a deprese. V dobé provadéni ankety vice nez péta-
CtyTicet procent dotazanych zen zastévalo ke svému drivéjsimu potratu
zamitavé stanovisko a ,kdyby to bylo mozné, provedeni potratu by vzaly
zpét“. Stanovisko jedné z zen: ,Dnes to ¢lovék vidi zcela jinak, dlouhou
dobu po zakroku jsem byla na dné. Piedsevzala jsem si, ze to musim
zvlddnout. Nyni jsem v pécéi neurologa. Méla jsem tézké pocity strachu.“

Kréaceno prekladatelem.
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Varuji pred potratem
Telefonat ctyricet let po potratu

Vzpominate si na Nancy-Jo Mannovou? Zenu z USA, ktera deset let poté,
co podstoupila potrat, povstala a zaloZila organizaci WEBA — | Zeny vy-
kotistované potratem“? V novinach ,,Washington Times* uvedla: ,Jsem
presvédcena, Ze existuji zeny, které si nikdy z potratu nic nedélaly, oprav-
du nikdy. Ale tvrdim, ze 98-99 % Zen je znepokojeno, at uz kratce, nebo
cely Zivot, at trpi malo, nebo v disledku potratu zemiou.“

Nedédvno mi jako spolupracovnici nadace ,,Ano Zivotu“ zavolala Zena,
ktera pred ¢tyriceti lety podstoupila potrat. Dvacet let trpéla a méla vy-
Gitky svédomi. A béhem telefonatu fikala, Ze je to ¢im dal horsi. Ano, jeji
manzel o tom vi. Ale pro néj to uz patii minulosti. Ne, nebyla pfinucena
k tomu, aby své nenarozené dité zabila. Naopak, dokonce ji pred timto
krokem varovali. Ale ona méla strach, strach z psychické zatéze, kterd
se mohla narozenim ditéte zvysit. Teprve pozdéji zjistila, ze se da vselico
zvladnout 1épe, nez si to predtim predstavovala. Ale tenkrat pred ¢tyficeti
lety citila pouze tlevu, dokonce byla ,prestastna®, jak se sama vyjadfila,
ze diky potratu bylo o problém méné. Zivot $el dal a po dvaceti letech
prisly vzpominky, pocity viny, smutek nad nééim, co se neda odvolat, vy-
¢itky svédomi. — Ve vytahu cestou na operac¢ni sal se za ni jedna zdravotni
sestra, diakonka, modlila. Tak mi to vypravéla a byla presvédcena, Ze tato
modlitba ji béhem poslednich let uchranila pred aplnym zoufalstvim.

Jak mam tuto Zenu potésit? Slovy mohu poukazat pouze na JeziSe,
ktery vzal na sebe vSechny nase viny a chce nam dat odpusténi ve vsech
beznadéjnych situacich. Také ji mohu fici, Ze muze kdykoli zavolat znovu.

Dnes tato nezndma Zena predava vsechnu svou lasku vnoucattim. O tom,
co se stalo, sama hovofit nedokaze. Chce ale varovat vSechny Zeny pred
krokem, ktery, jak fekla Nancy-Jo Mannova ve vzpominaném rozhovoru,
,heni koncem problému, ale zac¢atkem celé fady novych problému“.

M. K.
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Nikdy bych uz nesla na potrat
Z USA a jingch zemi stdle slysime vyprdvéni Zen, které svij potrat jen tak
lehce nepiekonaly. Tento zdZitek pochdzi primo ze Svycarska.

Potrat

Zakukleny operacni tym, némi lidé, ostré svétlo, bilé a sterilni. I Monika
je pripravena, bezvyznamné c¢islo ve velkém nemocni¢nim kolosu v jed-
nom velkém $vycarském mésté. Zrovna ted je pristroj v pohybu. Zabiji
v ni zacinajici zivot, zivot, ktery nesmi dortist. Ona sama se tak rozhod-
la. Myslenky krouzi hlavou. Je to skutecné zabiti? ,Pak jsem vrazedni-
ci,“ usoudi. Prostéradlo ji brani v pohledu na vlastni bricho a injekce ji
milosrdné vysvobozuje od tiZzivych myslenek. Ted je ji vSechno jedno, nic
neciti a preje to i tomu umirajicimu zivotu ve svém bfise.

V osmnacti uz matkou?

Pr1i vysetteni ji lékatka vypocitala, Ze je jesté v prvnim mésici téhotenstvi.
Je to, co tam roste, uz ¢lovék? Jedni fikaji ne, druzi ano. Monika to nevi.
Jen vi, ze citové neméa vibec zadny vztah k nastavajicimu zivotu. Jesté
studuje, je ji osmnact let. Otci ditéte, ndhodné lasce, se viilbec nesveéri.
Mysli si, ze je to jeji véc. A jeji matka by si to dité k sobé vzit nemohla,
je zaméstnana. Znama ji da adresu nemocnice v Curychu, ,kde se takové
véci délaji“. Lékarka méa pochopeni pro jeji situaci. Dlouho nevaha a za-
fidi vSechno, co je pro potrat potfeba. Ve stejné nemocnici s ni hovori
psychiatr, presvéddi ji, ze jeji dusevni stav potrat ospravedliiuje. Je o tom
sam presvédden a vystavi ji i potfebné osvéddeni. Nemocenské pojistovna
bude hradit naklady.

Jen zadné pocity viny

Monika nevi, jak dlouho potrat trval: pil hodiny nebo hodinu? Neciti
zadnou bolest. Mysli na toho ¢lovicka. Bylo to dévcéatko nebo chlapec?
Netekli ji to. Pfi pozdéjsim uvazovani ji nesmi trapit pocity viny. I tak je
ale smutna. Jen zadné vycitky svédomi. Vsechno potlaci. Vecer ji poustéji
domad. ,,Citila jsem jen potize jako pfi menstruaci. Problém byl pry¢.“

Deset let pozdéji: touha po ditéti

Deset let pozdéji: svatba, touha po ditéti. Monika vysadi antikoncepcéni
pilulky, ale plyne mésic za mésicem a neotéhotni. ,,Dostala jsem hrozny
strach. Byla jsem si jista, ze jsem byla potrestana za svij hiich. Varovali
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mé, Ze snad nebudu moci mit déti. Pti kazdé menstruaci jsem upadla do
tézké deprese. “

Nemohu viubec pochopit. ..

Ve stejné nemocnici, ve které provedli potrat, ji chtéji dopomoci k ditéti.
Tti roky strachu — vysledek se dostavil. , Pocit po porodu je nezapomenu-
telny. Nemohu dnes viibec pochopit, zZe jsem svému prvnimu ditéti nedala
nejmensi Sanci na vlastni, $tastny Zivot. Ted musi nas synacek ziistat bez
sourozenct, protoze dalsi déti uz mit nemohu.“ Pfi vyprévéni se Monika
zamysli. ,Vim, Ze je opovazlivé Fici, Ze jsem proti potratu. Ale kdyz se
podiviam na své dité, pak to fici musim. Jsem si témér jista, ze se vzdy
najde néjaké feseni. Ale je potifeba k tomu mit odvahu.*

Johana

Déti

Odkud sem jen prisly vSechny tyto déti?
Kam se podivdm,
vidim jich jesté vice!
Tehotné Zeny, matky, déti.
Tolik miminek
jsem jesté nikdy nevidéla.
Vsechny mi pripominaji to,
co se vcera stalo.
Spatné mi poradili,
dnes to vim!
Doktori jsou zvlastni lide!
,Chcete to dité?“
»Nemusi to byt!“
»Neni to vibec tak $patne!“
»Je to jen maly zdkrok!“
»Ne, konzultace neni treba. “
»Mdam odborny vycvik, nejlepsi urovne!“
»A déti je tak i tak presprilis,
jako pisku v movi!“
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Predurceno k zivotu

Vypocitany termin porodu byl 25. prosinec. Co vSak mizZe délat mald bez-
mocnd bytost v déloze proti pldnovanému potratu? Co miZe délat jeho
matka, kdyz se dostane pod tlakem okolnosti do falesnych rukou? Co mo-
hou délat budouct prarodice, kdyz se jim vlastni dité vymkne z rukou?

Jako dobrovolnice tymu nadace ,,Ano Zivotu“ jsem jiZ mnoha mladym
zendm délala t€hotenské testy. Ale v tu dubnovou nedélni noc, kdy jsem
délala test své sedmnactileté dcefi, se mi tfepaly ruce. Test byl pozitivni.
Divaly jsme se na sebe a nemohly jsme tomu uvétit a ona zacala pla-
kat. Néasledujici den jsme udélali zkousku krve, ktera vysledek potvrdila.
Nékolik dni jsme mluvili o jejim t€hotenstvi. Vyuzila jsem vSech svych
zkuSenosti, které jsem sesbirala béhem své poradenské ¢innosti. Mtj ma-
nzel a ja jsme ji fekli, ze ji mizeme pomoci v kazdém rozhodnuti, které
udéla — kromé potratu. Pomtzeme ji s miminkem a budeme ji stoprocent-
né podporovat. Rekla, Ze by potrat nepfezila a ze snad adopce by pro ni
byla nejlepsi alternativou.

Pak sla zpatky do skoly a véci se zacaly ménit. Jeji zptsob jednani,
ktery byl do nynéjska otevieny a vybusny, se drasticky zménil. Byla ticha
a odmérend. Hovofili jsme s ni a drzeli ji v naruci, kdyz plakala; ted ndm uz
nedovolila dotykat se ji. Védéla jsem, ze se nékdo pokousel jeji rozhodnuti
zménit, a brzy nato jsme se dozvédéli, kdo to byl. Hovorila telefonicky
s organizaci ,,Planované rodicovstvi“ (,,Planned Parenthood“); poradila ji
to kamaradka. Moje dcera navéazala kontakt s jednou z jejich ,poradkyn
smrti“. Pro rodic¢e dospivajici divky je takika nemozné si predstavit, jak
logicky jednaji tito lidé s mladymi zenami. Tato poradkyné ji fekla, ze je
nyni dostatecné stard, aby se sama mohla rozhodovat. A Ze miminko by
ji navzdy zmeénilo Zivot. Rekli, Ze ji pomtiZou a Ze vSechno udélaji tak,
jako by se nic nestalo. Usko¢né ji vysvétlili: , Tvi rodi¢e to nepotiebuji
védét, protoze jejich souhlas stejné nepotiebujes.“ To byl nejvétsi triumf
této organizace k presvédceni dospivajicich, aby udélali néco, co by jejich
rodice nikdy nedovolili. To ditéti dovoluje jednat proti presvédceni rodiny.

Nase dcera nam oznamila, ze se uz rozhodla. Rekla, Ze potrat je pro ni
jedinym TfeSenim. Zeptala jsem se ji, jestli vi, Ze zabije své miminko a nase
vnouce. Odpovédéla: ,Ano!“ Vsechny jeji odpovédi byly mechanické a bez
citu. Jedinou moznosti, jak tuto tézkou situaci vydrzet, bylo zatvrdit sebe,
své svédomi a skutefnost potratu. Potrat byl naplanovan na 11. kvétna.
Modlili jsme se od té doby, co jsme udélali téhotensky test. Od nynéjska

— 25 —



jsme nemeéli témér zadnou nadéji, proto nase modlitby a modlitby nasich
pratel zintenzivnély. Modlili jsme se za zivot naSeho vnoucete. Zastan-
ce potratu zabije miminko nasi dcery a my jsme proti tomu nemohli nic
udélat. Otec miminka ekl nasi dcefi, Ze zaplati vydaje spojené s potratem
a zaveze ji na kliniku. Rano 11. kvétna opustila diim tiSe a pohrouzena
do sebe. V oc¢ich méla strasidelné prazdno. Na§ dtim byl jako hrob. J& ani
jejl otec jsme nebyli schopni mluvit. Modlili jsme se za na$i dceru a dusi
miminka, které nikdy neuvidime. VSechno bylo nyni v Bozich rukou a my
jsme jej tpénlivé prosili. Védéla jsem, ze od toho dne nebude nas rodin-
ny zivot stejny. Kdyz odpoledne ptisla domi, vypadala pfiSerné. Plakala
a chodila jako ve snu; v néjakém straslivém snu. Do hnédého papirového
sacku ji zabalili antikoncep¢ni pilulky, prasky na ziedéni krve, antibiotika
a prasky proti bolesti a s tim ji poslali zpatky k ndm domi. Starala jsem
se o ni, ale nedokazala jsem se zeptat, jaké to bylo. Védéla jsem, co ji
udélali a co se stalo s ditétem.

Vsichni jsme se snazili, jak se dalo, aby zivot pokracoval dal. Ztrata
byla obrovska a neméli jsme zadnou nadéji. Slova ,,Bud vile Tva“ neu-
stale zaznivala v nasich myslenkach. Nikdy jsem si nedovedla ptredstavit,
co mé Vsemohouci s nami v planu. Po ¢tyfech tydnech musela jit k ,,Pla-
novanému rodi¢ovstvi“ na kontrolni vysetieni. Zdalo se, Ze nase modlitby
byly vyslySeny. Vratila se hystericka. Zdravotni sestra, ktera ji vysetrila,
ji rekla, ze d€loha je jesté stale zvétsend. Udé€lali ji znovu t€hotensky test
a Fekli ji, Ze je jesté stale téhotna. Potrat provedli netplné!

Vsichni ti tzv. ,pratelé“ z  Planovaného rodi¢ovstvi“ se nyni postavili
proti ni a tvrdili ji, Zze se takové véci nedéji. Dostali strach, ze odved-
li nespolehlivou préaci. Snazili se naplanovat novy potrat, ale nase dcera
utekla domt. Kdyz mi vypravéla, co se stalo, malem jsem se zblaznila
strachem i tlevou. Dokonce jsem se pokousela s nékym z ,Planovaného
rodicovstvi“ promluvit, ale odmitli se mnou jednat. Prosila jsem naseho
Stvoritele, aby mi ukazal, co bychom méli déle délat. Museli jsme zjistit,
jestli miminko jesté Zije, nebo je uz mrtvé. Objednala jsem dceru na pristi
den k mistnimu gynekologovi. Tu noc jsem citila v nas§em domé Bozi moc
a védéla jsem, ze budu v nasledujicich dnech jeho nastrojem. V 1ékarské
ordinaci jsem béhem vysetfeni mé dcery zistala v ¢ekarné. O néco pozdé-
ji mé zdravotni sestra zavolala dovnitf. Tam v malé mistnosti byla moje
dcera. Pazemi si objimala kolena. Kolébala se dopredu a dozadu, plakala
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a Tekla néco, ¢emu jsem nerozuméla. Klekla jsem si k ni, ucho jsem pii-
lozila k jejim rtim a slySela jsem ji Fici: ,SlySela jsem tlukot srdce svého
miminka!“ Dité zilo!

Jesté jednou jsem pocitila, jak se nas dotkla Bozi ruka. Lékar se zeptal,
jestli si chce miminko nechat, a ona zaSeptala: ,Ano“. Déle jsme muse-
li jit na ultrazvukové vysSetfeni, abychom se podivali na stav miminka.
Zjisti se mozna zmrzaceni nebo fyzické abnormality. Kupodivu jsem védeé-
la, Ze se uz nemusim za to dité modlit. Pristi den béhem ultrazvukového
vysSetfeni mé dcery jsem miminko poprvé uvidéla. Vidéli jsme, jak hybe
pazemi, nozickami a hlavou. Jeho malé srdicko bilo. Obé jsme ziraly na
tento zazrak. Nakolik jsme to mohly posoudit, miminko vypadalo dobfe.
Muz, ktery vysSetfeni provadél, nerekl nic, ale vSichni samoziejmé védéli
z podkladii, Ze toto miminko bylo poskozeno ,,Planovanym rodic¢ovstvim*.

Cestou ven divka v recepci fekla se slzami v o¢ich mé dcefi: ,, To je za-
zrak!“ Dcera odpovédéla jen: ,,J4 vim.* Odpoledne mi zavolala zdravotni
sestra a Tekla, ze lékaf chce s nami prodiskutovat nalez ultrazvukového
vySetfeni. Jeji hlas znél vazné, ja jsem se lekla. Ale néco se stalo s moji
dcerou. Uplné klidné mi Fekla: ,Mami, s miminkem je vSechno v potad-
ku.“ Byla neochvéjna a v jejich oc¢ich jsem vidéla Kristovo svétlo. Lékar
sedél za velkym a drahym stolem. Podival se zachmufené na moji dceru
a fekl, ze nalez poukazuje na néjaké abnormality. Miminko ma deset a pil
tydne a jeho usi vypadaji neobvykle. Pokracoval ve vykladu a pouzival
zmatené a protichtidné medicinské vyrazy. V hlavé mi zaznél poplasny
signal. Neznala jsem ho osobné. Mé dcefi fekl, Ze nyni je ten spravny cas,
kdy se da té€hotenstvi jesté znovu zvazit. Tento muz chtél také, aby jeji
miminko zemfelo! Moje dcera se na néj podivala a pfimo mu fekla: ,Ne.“

Objednali jsme se k jednomu zndmému gynekologovi v Houstonu, zasta-
vajicimu pravo na zivot. P¥i prvni navstévé jsme se pokusily mu vysvétlit
vSechno, co se doposud odehralo. Pfekvapené se podival pfes pracovni
stil na moji dceru a fekl: ,,Tomuto malému miminku je pfedurceno, aby
zilo. “

Termin porodu byl 25. prosince. Jesté jednou jsem citila v mistnosti
Bozi ptritomnost. Kazdé dva tydny se provadéla ultrazvukova vysetfeni.
Kazdé z téchto vysetieni ukazalo, Ze miminko roste normalné bez fyzic-
kych abnormalit. Mezitim se ta novina rozsirila v nasi obci a cirkevnim
spolecenstvi. Konaly se i opravdové modlitebni poboznosti. O mésic dfive,
24. listopadu, se ndm narodila vnucka. Nase dcera méla stahy jen dvacet
minut. Miminko vazilo 2.7 kg a bylo v kazdém ohledu perfektni.
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V nasem kostele se o Velikonocich zpiva jedna pisen. Jmenuje se: ,My,
ktefi jsme kdysi byli mrtvi.“ Zpiva se v ni: ,Rozdé€lme si bolest, kterou jsi
ty musel trpét, kdyz jsi umiral. Ztistaneme zivi, smrti budeme vzdorovat.
Znovu vstaneme z mrtvych.“ Kdyz jsem se poprvé podivala do obliceje
té malé duse, v mysli jsem slySela tuto pisen. Pro nés byla jednou mrt-
vé, ale nyni byla ziva v naruci nasi dcery. NaSe slzy byly slzy radosti ze
zmrtvychvstani. Nase dcera byla vyvolena, aby dostala nesmirné mnoho
lasky, pécée a odpusténi od Krista. Zivot nés viech nebude uz nikdy stejny.

Svédectvi z Mezinarodniho sympozia Zen po potratu
Ottawa, 1992

Stastnd matka

Narodi se mi dite.
Nowy clovek:
Vldsky, ocicka, ouska, prsticky na rucickdch,
prsticky na noZickdch a vsechny orgdny.
Vsechno md.
Nowy clovék.

Nejprve tu byla jen jedna burika,
jedna jedind burika,

vznikld z vagicka Zeny
a semena muze.

Nyni je tady clovek, dite,
rostouci v mém liné,
po deviti mesicich
spatri svétlo svéta.

Co vSechno muze to dité vidét:
Svou maminku, nebe,
slunce a barvy.
Mize slyset:
Zvuky a bzukot vcel.
Mize citit. Umi vyddvat tony.
Umi plakat a smdt se.
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Celych osmnact let jsem méla désivé sny

Kdyz jsem se rozhodla pro potrat, bylo mi dvacet let. Méla jsem vSechny
davody pro potrat:

— nebyla jsem vdani,

— muj pritel studoval a toto dité nechtél,
— ja jsem studovala zdravotni skolu,

— nechtéla jsem byt obétnim berankem.

Bylo to zacatkem sedmdesatych let. Lidé méli vSechna prava. Byla to
doba, kdy bylo zakizano zakazovat. Té€lo patfilo mné; byl to muj zivot.
Tak jsem se rozhodla. To dité bylo tehdy prekazkou pro muj zivot.

Ve skole béhem praxe na gynekologii jsem poprvé vidéla potrat. Lékar
plakal (byl to otec rodiny); musel to malé télicko roztrhat, protoZe bylo pro
vyvévu piili§ velké. Spolu se zdravotni sestrou jsem musela zkontrolovat,
jestli tam opravdu jsou vSechny organy. Zaroven jsem byla pfinucena roz-
hodnout o svém téhotenstvi. Od toho okamziku jsem se zatvrdila a s mym
pfitelem jsme se rozhodli to dité potratit. Zilo uz deset tydni. Jeho srdce
bilo. Dalo se jiz poznat pohlavi a otisky prsti.

Potratem se vSechny mé problémy vytesily! Deprese byla pro slabé a ja
to pfekonam! Absolvovala jsem oSetfovatelskou 8kolu a dostala jsem di-
plom. T¥i roky jsem se citila dobfe a nevédéla jsem o zadnych nasledcich.
Pozdéji jsem se vdala a stala jsem se matkou. Zjistila jsem, Ze porod ditéte
je pro télo silnym zazitkem. Najednou reagovalo mé télo na vSechno, co
jsem tak dlouho hluboko skryvala. VSechno vyslo s neuvéritelnou silou na
povrch. Myslela jsem, Ze se udusim. Kazdou noc jsem bojovala se smrti.
Trvalo to jen né€kolik minut, ale ten strach byl tak silny, Ze se mi rozbusilo
srdce nebo jsem se najednou celd zpotila. Po kazdé noci jsem védéla, ze
jsem jen o vlasek unikla smrti. Rekla jsem svému manzelovi, ze mé jednou
rano najde mrtvou; nedovedl mi ale pomoci. Celych osmnact roku jsem
méla tyto désivé sny. Byla jsem velmi vycCerpana a nedokazala jsem déle
bojovat. Ani mé nenapadlo, Ze se pfi¢ina mé choroby skryvala v potratu.
Pro mne byl tento problém jiz davno vyresen, pohfben navzdy.

Tak mi zustal jen Bih, k némuz jsem se utikala o pomoc. A on mi
odpovédél! Kdyz jsem se pozdéji dozvédéla, Ze jsem vlastné potratila dvé
dévcatka, dvojcéata, bylo to pro mne strasné. Volala jsem k Bohu: , Pro¢ mi
to ¥ikas ted? To je prilis tvrdé a ani mi to k ni¢emu neni!“ Jeho odpovéd
byla velmi tiché a jednoducha: ,Abys mé poprosila o odpusténi za dvé
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déti.“ Tehdy jsem moc plakala. .. To, Ze mi mohl odpustit za dvé déti, bylo
obrovské. Kolik trpélivosti a lasky ma Bih k nam a jak cenny je zivot!
Dostala jsem dokonce dvé jména pro obé dévcéata: jedna se jmenuje Melody
a druh& Harmony. Byl to od Boha darek k jejich dvacatym narozenindm.
Tehdy zacalo dlouhé obdobi smutku. Musela jsem také moje déti poprosit
o odpusténi, protoze jsem je okradla o sourozence.

Mariana, matka Ctyf chlapct, 42 let

Jak se to mohlo stat?

Jak se to mohlo stdt,
Ze jsem té nepoznala?
Jak to bylo mozné,
Ze jsem ti nerikala ,dité“?

Popletend, chycend a tak sama
jsem se rozhodla.

Muselo to byt?
Nemuselo to byt!

Tvij droboucky Zivot,
ty zazraku, Stésti.

— obétovdn (jingm) —
nikdo nevrdti zpét.

Koupal jsi se v slzdch
mnoho noci.

Odpust mi, mij malicky!
Odpust mi, mij BoZe!

N4

Ale nejtemnéjsi cerven,
purpurovd jako krev,
zbéld jako slunce — a:
,» Vsechno je v porddku. “
Diky ti, mij Boze!
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Muyzi a problémy s téhotenstvim

Dtivod, pro¢ Zeny podstupuji potrat, je v tom, Ze se citi od svych partneri
opusténé. Toto je vysledek jedné studie Institutu pro psychosomatickou
medicinu, psychoterapii a medicinskou psychologii Technické univerzity
v Mnichové. Bylo dotdzano sto tficet part s problémy s téhotenstvim.
Muztim se vétsinou po potratu ulevilo, nechtéli ale za potrat nést zad-
nou odpovédnost. Neni jim viibec zndmo, jaky dosah ma zakrok na zZenu
a chtéji na celou zalezitost co nejdiive zapomenout.

Psycholozka Helga Roeder uvadi jako vysledek rtznych vysetfeni, ze
v osmdesati procentech vSech pripada pochézi rozhodnuti pro potrat od
muze, ktery se pro dité nechtél angazovat. Muzi nejenze se hrubé chova-
ji vaéi Zzenam, ale urcuji, jak se ma zena rozhodnout, kdyz se ,,vyhybaji
problematice, ustupuji pred zodpovédnosti a emocionalné se distancuji
od partnerky“. Zeny to trapi a vede to ke ztraté sebediivéry. Tato situa-
ce vyusti ¢asto v potrat jako jediné vychodisko. Muzi slibuji Zendm pro
Lyatéchu“ dité pozdéji.

V nasi poradné se vzdy, kdyz je to vhodné, téhotnym pii objednéni
fiké, ze mohou privést svého partnera. Muzi vSak prichazeji do poradny
relativné ziidka. Podle nasi statistiky z posledniho roku pfisla jen tfetina
muzu. V porovnani s jinymi poradnami je to vsak relativné hodné. Ta-
to tendence je vSak klesajici. V posledni dobé pfichdzeji muzi pomérné
ziidka z vlastni iniciativy. Kdyz se poradenstvi prodlouzi, pak se spise
podafi pozvat partnera na dalsi rozhovory. Kdyz muzi pfijdou, jedna se
spiSe o pratele nez o manzele. Od manzelek casto slycham: ,Kvuli tomu
si manzel nemohl vzit volno,“ nebo jedna fekla: ,Mél sice zrovna volno,
jsou spise rozcilené, ze je partnefi nechtéji doprovodit. Citi se opusténé
a své zklamani davaji patficné najevo. Jiné zeny pfichazeji imyslné bez
partnerti. Radéji prichazeji samy, protoze se boji velkého tlaku od part-
nera. Tento tlak je vzdy donucovanim k potratu. Také to ale mutze byt
proto, ze muz si preje, aby dité zilo a Zena k tomu neni pfipravena a uz
vibec si nepreje diskuzi s partnerem. Mnohé Zeny viibec nenapadne, aby
s sebou vzaly partnera. Na mou otazku: ,,Nechtél vas partner ptijit, jak to
s nim vypada?“ sly$im: ,,To mi také nikdo netfekl!“ Ani 1ékaika nebo lékar
je neinformoval, ani na verejnosti nezjistily, Ze mohou do poradny pfijit
s partnerem. NejspiSe prijde partner, kdyz se jednd o mladé, nesezdané
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pary. To jsou pfrednostné pary, které nemysli na potrat, ale jsou z da-
vodu neplanovaného téhotenstvi v tézké financni, pracovni nebo rodinné
situaci.

Casto Zeny v poradné vysvétluji, Ze se se svym piitelem jiz ddvno ro-
zesly nebo ze ziji oddé€lené od manzela. V tomto pripadé se otec casto
ani nedozvi o existenci svého ditéte. Bude potraceno, aniz by se otec kdy
dozvédél, ze jeho dité existovalo. Uz jsem se seznamila s muzi, ktefi o tom
pozdéji ndhodou slySeli. Z nékolika pripadi mam dojem, ze to je jako od-
plata Zzeny partnerovi: ,Ja jsem byla tenkrat, kdyz jsi mé opustil, téhotna
a tak jsem si to nechala vzit.“

Myslim na jednoho mladého muze, ktery jesté po letech pii kazdé pfti-
lezitosti, kdyz vidél déti, pocital, jak staré by ted asi bylo jeho dité. Nékdy
to znélo trochu otravend, kdyz fekl: ,Dovedes si predstavit, ze ted bych
byl otcem Ctyfletého ditéte? “ Nékdy to znélo velmi smutné. Tézko se s nim
o tom vedl rozhovor. Zakryval to néjakou prostorekou poznamkou nebo
se omlouval: ,J& za to pfece nemutzu, nikdo mi nic netfekl. J& bych si ji
urc¢ité vzal, kdyby mi fekla, Zze se mnou ceka dité.“

Jsou také zZeny, které jsou velmi zranéné a utrapené, protoze partner je
nutil k potratu, kdyZ mu o téhotenstvi vypravély. Rekly: S nim nechci
mit nic spole¢ného, toho tady pfi rozhovoru viibec nechci mit. J4 to di-
té vychovam sama.“ V té dobé nemaji jesté zadné tézkosti, s jakymi se
setkévaji svobodné matky.

Jsou muzi nekompetentni?

NasSe poradna velmi spolupracuje se skolami, protoze jsme pfesvédceni,
7ze se musi vykonat hodné prace v oblasti osvéty. Kdyz Zena nechténé
otéhotni, existuji pro ni uz jen Spatna feseni.

Vyucovani probiha zpravidla jednou dopoledne u nas v poradné. Jedna
se 0 16 az 18-ti leté studentky a studenty, véts§inou maturanty. Po prvnich
informacich o vseobecném poradenstvi a o poradenstvi pfi konfliktnim
teéhotenstvi vzdy hrajeme divadlo. Jedna studentka hraje téhotnou zZenu.
Jelikoz méa vétsinou pred ostatnimi zabrany, navrhnu ji, aby si s sebou
vzala podporu. To je vétsinou jeji pritel, ale také casto rodice, které hraji
spoluzaci. Je neuvéritelné, jak realisticky ta hra probiha. Tam se setkam
s muzi mnohem vice nez pfi skuteném poradenstvi. Pfemyslim pfitom,
jak moc maji zeny p¥i rozhovoru hlavni slovo. ,,Zeny“ zde znamené ,t&éhot-
na a matka“ nebo ,téhotna a pritelkyné“.
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Stale znovu se pokousim pfitomné muze oslovit touto problematikou.
Zeny oznacuji muze jako nekompetentni. Mladi hraji velice dobfe své ro-
di¢e. P¥esné vi, jak uvazuji a jak by jednali. Casto si pieji, aby je rodice
nepozorované sledovali, aby vide€li, co od nich dortistajici déti ocekavaji.
Ziidka najdu 16 az 18-ti letou studentku, kterd hraje téhotnou a pieje si
potrat, ale spiSe hraje ,$patnou* roli matky nebo pritele. V tomto pfipadé
je otec casto umirnény a fekne naptiklad: ,No, promysli si to jesté jed-
nou, dité bychom pfece zvladli vychovat“. A matka naopak odvéti: Ty
nemas vitbec zdani, viibec nevis, co to znamena mit malé dité! Ty v noci
nevstavas, kdyz dité kfi¢i, ty je neprebalujes.

Toto tvrzeni, Ze muzi jsou docela neschopni, i kdyby méli dobrou vili,
jsme Casto s kolegy prodiskutovavali a ptali jsme se, zda to neni vSeobecny
nazor. My Zeny si stale stézujeme na to, ze muzi se tak malo podileji na
problémech s téhotenstvim a na donoSeni ditéte. Je ale otazkou, zda je
z této situace podvédomé nevylucujeme, zda jim neddvame zadnou nebo
malou Sanci pfebirat zodpovédnost, zda viibec divérujeme jejich zajmu
a kompetencim v otazkach té€hotenstvi, regulace poceti a potratu. Pozoruji
také u mladych lidi, jak malo se uvadéji do praxe zasady rovnopravného
partnerstvi. To plati i pro jiné otazky. Kdyz pozoruji mladé pary, zjis-
tim, Ze si Zeny stézuji: ,M&lo mi pomah4 v doméacnosti.“ Ale kdyz se na
to podivam bliZze, znamené to spiSe: ,/To stejné neumis, to jsi neudélal
dobie.“ Tam vidim rozporuplné chovani mezi pfanim nebo vyzvou a sku-
te¢nym umoznénim ucasti a to také v otazkach problémil s téhotenstvim
a regulace poceti.

Stale vice psychickych problémii po potratu

S psychickymi problémy Zen po potratu se setkdvame v nasi poradné stéale
Castéiji a zabiraji velkou ¢ast poradenstvi. Zeny nej¢astéji pFichézeji nej-
prve kvili vSeobecnému manzelskému a zivotnimu poradenstvi, protoze
maji néjaké psychosomatické poruchy, pro které 1ékar nenachazi vysvétle-
ni. Nebo prichazeji s manzelskymi problémy, a teprve po velmi davérném
rozhovoru vyplave na povrch skuteéna problematika. Nékteré prichazeji
znovu také brzy po potratu, protoze v kazdém konfliktnim poradenstvi
nabizime, aby — kdyby se vyskytly problémy — znovu prisly a tyto otaz-
ky nepotlacovaly. Zeny tuto problematiku téméi vzdy uvedou, muzi jen
ziidka. Muzi se tézko svéruji se svymi pocity v souvislosti s potratem.
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Spolec¢né truchlit?

V jednom piipadé prihlasila jedna lékatka k poradenstvi Zenu, kterd neby-
la schopna odstavit svoji tfiletou dceru. Manzelé ptisli spole¢né s ditétem.
Zena byla velmi odmitavéa a zaobirala se jen ditétem. Dévcatko mélo s se-
bou hracky a jeho matka brzy sedéla na podlaze a hréala si s nim. Nebyla
ochotna zucastnit se rozhovoru a vSechno vypravéni nechala na manzelovi.
»2Museli se vzit“ jako jesté hodné mladi, protoze Zena byla téhotna. Prvni
dité bylo nyni jiz dospélé. Kdyz se brali, zena jesté studovala a poté jesté
pracovala. Dité vychovavala vice méné babicka.

Obéma manzelim bylo asi ¢tyficet let, kdyZ Zena znovu otéhotnéla.
Dité prijali s laskou, Zena prestala kvuli ditéti pracovat a v roli matky
byla velmi $tastna. Pak nepldnovand znovu otéhotnéla. Necitila se schopnd
donosit toto dité: Ve c¢tyticeti letech uz neméla silu vychovavat jesté dvé
malé déti. Manzel fekl, Ze se sice hodné modlil, aby toto dité mohlo zit,
ale jeho Zena se rozhodla jinak.

Rekl mi: ,Nemohl jsem manzelku doprovodit k lékafi, bylo to nad mo-
je sily. Poté jsem se snazil, aby se nas vztah nezhroutil, abychom spolu
dobfe vychazeli. Ale kdyZz vidim nase dité, myslim na to, jak by to bylo
hezké, kdyby se to tfeti dité také mohlo narodit.“ V tomto okamziku Zze-
na zacala velmi obsirné zduvodnovat své rozhodnuti a podpofila je celou
fadou argumentt. Pfitom byla velmi fixovana na své druhé dité. Branila
mu v jakémkoli kontaktu se svym okolim.

Terapie trvala rok, nez byli oba schopni truchlit pro své ztracené dité.
Zazila jsem také bezmocnost manzela, ktery jednou ,jen aby mél sviij
pokoj“ fekl: ,Ano, ty mas skutecné pravdu,“ a pak pfisla rezignovana
poznamka: , Ty mas tak ¢i tak pravo na sebeurceni, podle zédkona jsem
stejné nemohl nic udélat.“ Toto préavo na sebeurceni Zeny je v takové
situaci velmi ¢asto citovano.

Jeden muz k nam pfisel nékolik dni po konzultaci, ke které doprovazel
svou manzelku, jesté jednou na rozhovor. Rozhotcené vypravél, ze vy-
svétloval 1ékari, Zze by nikdy nedal sviij podpis na souhlas s potratem.
Lékai mu lapidarné odpovédél: ,, To také neni nutné, k tomu staci podpis
vasi pani.“ Ten muz nyni vadZné uvazuje o tom, jestli se nemé rozvést.
Bylo by to jeho prvni manzelské dité.

U konkrétniho problému s téhotenstvim si pfeji, aby také muzi méli
povinnost zacastnit se poradenstvi. Musi si byt védomi své zodpovédnosti
za zivot, ale také odpovédnosti za fyzické a psychické dobro zZeny, ktera
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cekala jejich dité. I kdyz jsem ze zacatku uvedla, Ze muzi maji na této
problematice maly podil, jedna se o naléhavy tukol.

Hildegard Beckermannova
,,Psychické nésledky po potratu“, Augsburg/Bonn 1991

Prilis pozdé

Me¢ dité, hledam Té ve svijch myslenkdch!
— Prilis pozdé! —

Mé dité, hleddm Té ve svych snech!
— Prilis pozde! -

Kde jsi?

Mé dité, najdu Té vibec nékdy?
Neuspokoji se snad nikdy md touha?

Kdo jsi?

Mé dite, ohmatdvam Tvij maly oblicej, —
Twé oci, — Tvd usta!

Jaké jsi?

Me dite, nendvratné pryc —
Sance zit!

Zustanes nedorostlé, muj maly,
nikdy nenarozeny poklade!

Z Tvé moznosti nebude nikdy skutecnost —
— Prilis pozde! -
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Obhajoba existence postabortivniho syndromu

Zitra budeme plakat

Karin Struckova se narodila v roce 1947 v Schlagtowé u Greifswaldu
(Meklenbursko/Pomofansko ve Spolkové republice Némecko). Jeji rodina
musela v roce 1954 utéci pred vychodonémeckou tajnou policii. Vyrost-
la v Severnim Poryni-Vestfalsku. V roce 1966 odmaturovala v Bielefeldu.
Studovala v Bochumi, Bonnu a Diisseldorfu, mj. u prof. Windfuhra, ba-
datele v otazkach smrti.

Jako spisovatelka je znama diky svym cetnym publikacim. Mezi jejimi
Gspésnymi dily jsou romén ,Laska ze skoly “ (1973), ,Matka“, ;Konec dét-
stvi“, ,Rozluka“ zfilmovanéd Peterem Beauvaisem a dalsi velmi cennd dila.
Karin Struckova se proslavila diky své vynikajici knize ,,Vidim své dité ve
snu“, odmitajici potrat, ktera vysla v nakladatelstvi Ullstein v roce 1992.

Karin Struckova obdrzela také riznd vyznamenani jako spisovatelka:
napf. Rauriserovu cenu za literaturu v roce 1974, cenu Andrease Gruphia
v roce 1975 za své dilo ,Matka* a v roce 1991 cenu $vycarské nadace ,,Ano
zivotu* a ocenéni prof. Gertrud Hohlerové.

Proc¢ je tak tézké vyrovnat se s potratem?

Nevidime naSe malické déticky, které jsme potratily. Je ale znamo, ze
i kdyZ se narodi mrtvé dité (napf. pfi spontdnnim potratu), je proces
smutku o to zdlouhavéjsi, nékdy trva i mnoho let, kdyz matka po ztraté
své mrtvé dité nevidi a nesmi se jej dotknout. Smrt je neskutecna a ta-
kovou zustane, kdyz se nenajdou zpusoby, jak najit proti smutku realny
protiklad. Nerealnost ditéte musi skoné¢it. VSichni ideologové, ktefi nam
chtéji vzit skutecnost naseho mrtvého ditéte, nas okradaji o moznost defi-
nitivniho rozlouceni. Zamlc¢ovani za¢ina, kdyz nam v ,,poradné“ nefeknou,
co nas ¢eka. A zamléovani pokracuje, kdyz je kazda Zena s nasledky potra-
tu izolovana. Domnivam se a vim z priifezu rozhovori, které jsem vedla
bé&hem poslednich dvaceti let se Zenami, zndmymi, pfitelkynémi a také
¢tenarkami, Zze jen velmi malo Zen bylo pfed potratem varovano a infor-
movano o faktech. To nemélo s ,vynucenym poradenstvim®, jak se stale
znovu tvrdi, nic spole¢ného. Ten, kdo skuteéné a nejen slovy respektuje
svobodu Zeny v problémovém téhotenstvi, ji musi fici celou pravdu, ta-
ké pravdu o postabortivnim syndromu, a nesmi ji odbyvat planymi slovy
a polopravdami.
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Vseobecné ideologie, Ze potrat je osvobozeni Zeny ze zkostnatéljch so-
cidlnich struktur, ztézuje pochopeni skutecnosti, ze potrat neni osvoboze-
nim, ale spise traumatem. A to fikdm navzdory tomu, Ze jsem v minulosti
potkala Zeny, také blizké pritelkyné, které mne doslova ohromuji tvrzenim:
»Potrat mi nic neudélal.“ Ne, ze bych se odvazovala tyto zeny odsuzovat,
ackoli mé Feéi o potratu byly tak ¢asto mylné pochopeny! Po takovychto
rozhovorech jsem vzdy dlouho pfemyslela, s jakym ddrazem bylo fe¢eno
ono ,potrat mi nic neudélal®; a jestli tato vypovéd odpovid4 tomu, co
vim o téch, které to o sobé tvrdi. Méla jsem pochybnosti, jestli to témto
pfitelkynim a zndmym opravdu ,nic neudélalo®. Casto jsem méla dojem,
ze je to zamek na bolest.

Stale jesté existuje malo Zen, které jsou schopny hovofit o svych bo-
lestech spojenych s potratem. My Zeny po potratu mame strach, ze nas
Hfarizeové“ postavi na pranyf. Ktera Zena by chtéla hovofit o své poraz-
ce, o svych slabostech, o tomto nejsmutnéjsim okamziku svého zivota, ve
kterém nenasla zadné jiné feSeni nez destruktivni? Politicky, které se tak
silné, ¢asto hrubjymi a neotesanymi fe¢mi ve prospéch potrati, zasazuji
za liberalizaci potratu i zakonnym zpiisobem, mohou mit tispéch, protoze
tim postiZzenym zenam poskytuji urcité ulehceni, jakési ospravedlnéni. I ta
nejvétsi ateistka pocituje osobni pocit viny.

Kdyz se zastanci potratu zasazuji o dalsi ,liberalizaci“ prava na po-
trat, casto se zminuji o velmi zivé pisobicim obrazku ,krvacejicich zen
v kulnach bridila“. Nikdo nemuze pochybovat o tom, Ze jesté dnes zeny
jdou na potrat za kazdou cenu, aby se osvobodily od o¢ekavaného ditéte,
a ze dokonce hazarduji se svym vlastnim Zivotem. AvSak snaha co moz-
na nejvice preventivné snizovat rizika takovych pripadt zoufalého chovani
predstavuje velmi vazny, dokonce i legislativni problém.

Také my, odpirci potratu, nezistavame pii désivém obrazku ,krva-
cejicich zen v kulnach“ klidni a vime, ze nepatii do davné minulosti.
Nemtzeme vychazet jen z harmonické rodiny, v niz se zadna , problémo-
vé téhotenstvi® nevyskytuji. Tim vice ale mizeme pozadovat po nasich
wprotivnicich“, aby vyslechli nase argumenty, napt. aby nesmetli ze stolu
skute¢nost postabortivniho syndromu. V tomto bodé chybi odbornikim,
védcim nebo psychiatrim objektivita. P¥i jedné vymeéné dopist pii pfi-
pravé mé knihy , Vidim své dit€ ve snu“ se mi stalo, ze odbornik, psychiatr
z univerzity v Hannoveru, ktery nechtél slySet mé argumenty o postabor-
tivnim syndromu, mé diagnostikoval jako ,citlivou spisovatelku“ a jako
»ojedinély pripad“.
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Nesmi nam byt lhostejné, ze jsou Zeny s postabortivnim syndromem
takto izolovany a Ze se pak citi dvojnasobné opusténé a trpi pocity viny,
protoze zaprvé trpi a zadruhé jsou oznacovany za ojedinélé piipady nebo
za ,neuroticky “.

Obé strany politického spektra, zastanci svobodné volby a zastanci pra-
va na zivot, maji povinnost zeny o postabortivnim syndromu informovat.
Kazda skupina to bude délat svym vlastnim zptsobem, ale hodné by se
ziskalo uz tim, kdyby to viibec délaly. Re¢i o ,sebeurceni zen* jsou totiz
v kazdém pripadé potupou a zatajovanim, kdyz Zeny vibec nemohou uci-
nit skutecné ,rozhodnuti“, protoze nejsou informovany o moznych nasled-
cich této ,operace“. Lékar, ktery by provedl jednoduchou operaci slepého
stfeva a neinformoval o moznych rizicich, mize byt volan k odpovédnos-
ti, kdyby se néjaké riziko stalo skutecnosti. Lékar si nechava v pripadé
bézné operace pisemné potvrdit, Zze pacienta informoval. I pfi obycCejné
celkové narkéze existuje riziko amrti pacienta. V piipadé tzv. legalniho
potratu je riziko psychosomatickych a socialnich nasledkt pro Zenu zvlast
vysoké, tézko posouditelné a nema a nesmi byt déle zamlcovano. Je tfeba
pripomenout, ze podle vseho jsou kladeny prekazky uznani postabortiv-
niho syndromu také ze strany zdravotnich pojistoven. Poradenské centra
by musela na sebe brat vétsi odpovédnost nez doposud. Musela by se
zamyslet nad tim, ,co pfijde“ po potratu.

Strach ze spoluzodpovédnosti nesmi ale vést k tomu, aby se ti, kteri
se na potratu prfimo ¢i nepfimo podileji, obrnili proti poznani nasledki
potratu.

Mozné priznaky postabortivniho syndromu, které je zapotiebi
brat v tvahu:

— priznaky jako pfi potrazovém Soku;
— poruchy spanku, désivé sny;

— upfené pozorovani téhotnych zen a malych déti nebo panicky strach
pfi pohledu na né;
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nekontrolovatelné pirani ,napravit® zazitek potratu pomoci rychlého
znovuotéhotnéni (a eventudlnim dal$im potratem);

neschopnost soustiedit se, hyperaktivita;

nepfiméfené emocionalni reakce na zvuk vysavace, pii spatfeni kojen-
ce, t€lesné reakce jako poceni, hysterické vykfiky;

otupeni citi (,robot feeling“ — chovat se jako robot);

nutkavé znovuprozivani potratu (,intrusive memory* — dotérné vzpo-
minky): agresivita vici otci ditéte (,zploditel), potratafi, vSéem mu-
zim a vici sobé samé;

pokus o sebeospravedlnéni zasazovanim se bud pro, nebo proti potratu,
pokus pfimét jiné Zeny k potratu (nebo je pfed nim varovat);

vicendsobné potraty;

frigidita nebo jiné sexualni poruchy, vstupovani do vztaht, kde je vy-
kotfistovana, nebo extrémni promiskuita (,,Nic jiného si nezaslouzim!*),
poruchy v mezilidskych vztazich a Casté rozchody s partnerem;

dlouhotrvajici pocity ztraty a prazdnoty;
deprese;

pocity viny, nemravnosti, zatraceni (,, To mi Bih nemtize nikdy odpus-
tit!“);

strach z potrestani tim, Ze se ostatni déti zrani;

tézké poruchy sebevédomi, agresivita namifend proti vlastni osobé
v raznych formach;

nadmérné pozivani léki, alkoholu a drog;

sebevrazedné sklony, pokusy o sebevrazdu (demonstra¢ni, nebo i sku-
tecnou).

Toto jsou nasledky, které sestavila mnichovska poradna podle materiali
americkych terapeutt (mj. Davida Reardona a Susan Stanfordové) a vlast-

nich zkuSenosti z dlouholetych poradenskych rozhovort. Tento seznam by
se mél brat vazné.
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Podle skupiny ,RACHEL“ (,RAHELY), kter4 poméh4 Zenidm po po-
tratu rozhovory a svou ucasti, neni jednoduché psychosomatické potize
a priznaky choroby ,spravné zaradit“. Je znadmo, Ze jiz pfi nejjednodu-
$Sich tirazech je obtizné urcit odpovidajici nasledky a v budoucnu to bude
Postizeny utrpél poranéni krénich obratl s odpovidajicimi zdlouhavymi
potizemi, coz se kazdorocné stava stotisickrat. Jestlize se objevi urcité
potize teprve nékolik dnt, nebo dokonce tydnti po trazu, 1ékari, znalci

vvvvv

vvvvvv

postizenému pfi dopravni nehodé 1éka¥, znalec a pojistovna, v nepfiznivém
pripadé vsichni t¥i, Fici, Ze jiz predtim mél prece potize s krénimi obratli,
miize 1ékar Fici zené po potratu: ,Prece jste jiz pfedtim byla dost labilni
a neurotickd. To, Ze ted mate deprese a désivé sny, nesouvisi s potratem.
Potrat je bezpecny. Nejednalo se prece o dité, ale o fazi, kdy to dité jesté
vibec neexistuje, neni to jesté clovék, ale plod; tedy nastéavajici zivot, ne
existujici!“ (Uta Konigovd v EMMA, z4¥ /¥ijen 1996)

Zatazeni pfi¢iny a nasledku se musi dit jak pri obétech trazu, tak u Zen
po potratu peclivé a Cestné. Problémem ztstavaji ti, ktefi (¢asto jen Gdaj-
né) ,neutralné“ radi; jak piSe francouzsky gynekolog Philippe Madre ve
své knize , Nechat zit“ (nakladatelstvi Patris, 1993): za (jednostranné a ne-
uplné) ,rady“ Zené, ktera hleda pomoc, ,nikdy nenesou nasledky “! Madre
predpoklada, ze zena v problémovém téhotenstvi potiebuje ,uklidnujici
blizkost druhé osoby, kterd ji naslouchd, radi a pomaha jednat svobodné
a nezavisle“. Ovlivnitelnost v problémovém téhotenstvi se rovna ,désivé
ztraté vnitini svobody“.

Svoboda a ,,svoboda*

Odbornik Philippe Madre hovofi o uplné jiném pojmu svobody nez ti,
ktefi pri poradenstvi mluvi o ,svobodé hodnot “. Tato ,,dobfe minéna* ne-
utralita neni podle Madra ,zadnou neutralitou®“. Jak také mutze byt po-
vazovano za neutralitu polozakryvani a polozatajovani, jak se tomu déje
v mnoha poradnéch, eventudlné jesté pod rouskou, Ze zena hledajici po-
moc se musi ,,Settit “. Po rozhovorech s konzultantkami jsem si casto kladla
otazku, kdo koho chtél sett¥it. Milosrdenstvi, klicovy pojem Philippa Mad-
reho, vyzaduje, abychom méli pochopeni i pro konflikty konzultantek. Pre-
ce mi ale jako postiZzené zené prijde zatézko akceptovat, ze ti, kteri chtéji
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yheutralné“ a dostateéné informovat, nikdy ,nechtéji nést nasledky“, jak
pise Madre. Kdyz uz se pak postabortivni syndrom u zeny neda uklid-
nit a prehlédnout, zistava ,,Cerny Petr“ paradoxné pravé v dnesni dobé,
kdy se tak velmi prosazuje svoboda volby Zeny a pouziva a zneuziva se ji
jako politického pojmu, u Zeny: ubijena nésledky potratu, je sama obét-
nim berankem. Chtéli popfit vinu a fikali: ,Jesté to neni dité, takze to
neni Zadna vina.“ A znovu se objevuje otazka viny, jenZe Zena je nyni
Uplné sama. A to je pozoruhodné. Napovidali ji pfece, Ze ona rozhoduje.
Netekli ji, ze kdyz panikafila a méla problémy s té€hotenstvim, o kterém
si myslela, ze jej nezvladne, byla naprosto ovlivnéna. Vsugerovali ji status
»silné zeny “, ktera o vSem sama rozhoduje, také o tom — v jejim vlastnim
liné rostoucim — druhém zivoté! Nefekli ji: , Ty sama se budeS muset se
v8§im vyporadat. Nikdo od tebe neprevezme spoluzodpovédnost. Mas nyni
svobodu rozhodovani, kterou jsme pro tebe doséhli. Je to vymozenost, na
kterou jsme py$ni, a nenechdme si ji vzit, jesté ji rozsifime. A protoze se
sama rozhodujes, musis se s tim i sama vyrovnat, kdyz zjistis, Ze to nebylo
tvé ,rozhodnuti‘. Bude to tvdj problém. Nemame s tim co do ¢inéni.“

Kdyz jsem se v jedné vetejné diskuzi zeptala jedné byvalé konzultantky:
, Vite, jak se dnes dafi zenam, které po rozhovoru s vami sly na potrat?*,
sklidila jsem pfekvapujici utoky agrese a obrany. Reakce mi ukazala, ze my
vSichni jsme postizeni; stranou nestoji nikdo, kdo se pfimo nebo nepiimo
podilel na potratu. Také mi ale ukézala, jak tézké to maji ti ostatni se
zodpovédnosti.

Velka ,,droga“

Postabortivni syndrom muze byt velice snadno zapirdn, protoze osoby,
které maji co do ¢inéni s potratem, pouzivaji mnoho strategii ,neutrality
hodnot“. Existuje celd fada pachatelt, zac¢inajici u téch, co to délaji taki-
ka ,na psacim stole“: ti, co se na zakroku podileji skrze rozhovory, psani,
zamlcovani a vynechavani, namlouvaji, ze potrat je velkou ,drogou* —
FeSenim vSech problémt Zen v jejich dnesni tizivé situaci mezi zaméstna-
nim a matefstvim. Vétsina zen v tisnivé situaci problémového téhotenstvi
hleda vlastné feseni svého konfliktu se zivotem, a ne potrat. Ktery ¢lovék
ve velmi tizivé situaci by nesahl po ,stéblu slamy“? Potrat je velmi slabé
,Stéblo sldmy*“ (a k tomu vSemu pro dité smrtelné)!

Philippe Madre dochézi k zajimavému zjisténi, které se tyka citéni vétsi-
ny zen, zda je jejich dité v raném stadiu prenatalniho zivota uz clovek,
nebo ne. Skutecnost, Ze vétsina Zen nechce dat své dité€ k adopci (misto
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potratu), dokazuje, Ze tyto Zeny své nenarozené déti v kazdém vyvojovém
(i v tomto ¢asném) obdobi téhotenstvi povazuji za skuteéné déti a ne za
njesté-ne-déti“! Proto jim pfijde tak zatézko dat své dité nékomu jinému.
Potratem se dité ,vymaze®, existuje jakasi autosugesce, ze dité neztrati-
meésice. V tomto stadiu se jim da jesté napovidat, ze jejich dité ,jesté
neexistuje“. Mnohé Zeny si pfi potratu nechavaji provést lokalni umrtveni
nebo dokonce celkovou anestézii. Pfi povrchnim pohledu se zde neode-
hrava zadné odlouceni od ditéte jako pii adopci. Ostatné tento sebeklam
je srovnatelny s oméamenim drogou, ¢asto jen kratkodobym. Nemalo zen
kratce po potratu ulehceni citi. S tim, co prijde potom, se pak maji podle
dnesni spole¢nosti vyrovnat samy.

wevs

Stale liberalnéjsi zakony, které v ruznych zemich ,upravuji“ potrat,
mohou pro zeny v problémovém téhotenstvi predstavovat ,jakysi druh
otupélosti“, domniva se Philippe Madre. Toto tvrzeni odpovida Madreho
pozorovani, Ze jiz samotna vyhlidka na potrat miize na zenu ptsobit ,jako
droga“! Kdo ale citi zodpovédnost za Zenu, ktera tuto drogu uzila a pak
zjisti, Ze se jeji konflikt nejen Ze nevyftesil, ale také zhorsil, a Ze se v jejim
Zivoté objevil tplné novy konflikt obrovskych rozméri, ktery nelze jedno-
duse odstranit? Siroko daleko nevidim nikoho, kdy# nepo¢itdm téch mélo
skupin jako ,RACHEL¥, které bojuji o uznani a sotva mohou zvladnout
naval Zzen hledajicich pomoc.

Kterd zena s potizemi nezazila u svého psychiatra, psychologa, 1ékare
odbyti mévnutim ruky s otdzkou ,A co jesté?“, coz znamend, Ze to s tim
nemé co délat, pokud pripustila potrat v roce xy?

V odborné literatuie se stale jesté zfidka priznava, ze nasledky tzv. le-
galnich potratt jsou vazné. Prvni pfekvapujici zminku jsem nasla u fran-
couzské kozni lékarky a analyticky skoly C. G. Junga Anne Maguireové
v jeji knize ,KoZni choroby jako poselstvi duse® (nakladatelstvi Walter,
1991). Dr. Maguireova se zmifiuje o pfipadu jedné dvaadvacetileté Zeny
s tézkou kozni chorobou a depresemi. Tato mlada Zena na tuto chorobu
zemftela, ale podle dr. Maguireové byl pri¢inou potrat, ktery podstoupi-
la tfi mésice pfed zacatkem choroby. Jeji ,silné, mravné zalozené své-
domi“ naslo v této zivot ohrozujici chorobé somaticky projev, ktery se
nedal zastavit ani rozhovory. Je zajimavé, ze v nendbozensky orientované
literatufie se o takovych tézkych nasledcich ,legalnich“ potratt nehovori.
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Ublizujici a ubijejici

M4 to velky vyznam, kdyz odbornici jako dr. Maguireovd zacnou brat
vazné skutecnost, Ze nejen nelegélni, ale také tzv. legdlni potrat zené ub-
lizuje a trapi ji; v tomto pfipadé miize vést i ke smrti. Podle mého nazoru
bychom se ale neméli pfili§ opirat o tstupky odbornikt. Oficidlni medici-
na Casto neuzndva néjakou chorobu jako nemoc (napt. alkoholismus jesté
pred nékolika desitkami let nebyl uzndn jako nemoc) a téchto témat se
ujala laicka hnuti, tzv. ,svépomocné skupiny “.

Mnoho postizenych Zen nemiize o svém potratu mluvit, protoze to pro
né predstavuje muka a bez podpory terapeuta to neni mozné. O to dilezi-
téjsi je tyto Zeny povzbuzovat a Tici jim, Ze nejsou samy, ze nejsou jediné,
které trpi po potratu, Ze se za to nemusi stydét a Ze nejsou zvrhlé. A laic-
ka hnuti Zen, kterd jsou oteviena zenam, které se takiikajic se svym po-
tratem ,nevyporddaly“, pfijmou kazdou Zenu, at uz méa z ndbozenskych
nebo dusevnich dtvodu tézké vycitky svédomi, nebo ji trapi télesné nebo
psychosomatické nasledky, nasledky, ze kterych se muize stat ,Casovana
bomba*“. My Zeny, které musime po potratu zit s Kainovym znamenim na
dusi a odvéazily jsme se udélat ten prvni krok, chceme nase zivotni ptibéhy
pred sebou samymi i pfed uzsi ¢i Sirsi verejnosti postupné stale védoméji
rekonstruovat. Jsme otevieny pro vSechny Zeny, které jesté hledaji ori-
entaci nebo trpi jednim ¢i vice nasledky, zminénymi vyse, a nevédi, co
se s nimi vlastné déje. Nékteré z nas jsou vérici, vzdy byly, ale i pfesto
sly na potrat, jako napf. Ameri¢anka Susan M. Stanfordova, ktera byla
i v dobé potratu katolickou. Kapitulovala vSak pred zdanlivé nefesitelnym
problémem, ktery predstavovalo jeji téhotenstvi a vlivy okoli, Ze potrat
je jedinym feSenim. O tom hovoii i Philippe Madre. Existuji i zeny, kte-
ré poté, co byly nevérici, se znovu vratily k vife, a to nejen v disledku
toho, co prozily a vytrpély po potratu, ale kvili zkuSenosti se ztratou.
Nejpotlacovanéjsi skutecnosti viibec je to, Ze Zena pri potratu, ktery pod-
stupuje z jakychkoli davodu, trpi velkou ztratou. I kdyz je teprve ,nasté-
vajici“ matkou (hovofi se o ,nastdvajici matce“, ale ne o ,nastévajicim
ditéti“l), od poceti je piece jiz stale matkou. I kdyZ toto matefstvi neni
néco Cisté biologického, ale také duchovniho a kulturniho, v téhotenstvi
stale vice a vice krystalizuje a potom pfi porodu a po porodu se dale vy-
tvaki (potud je opét jazyk dusledny, kdyz se mluvi o ,nastévajici matce®,
ale ne o ,nastdvajicim ditéti).
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Poznatky o postabortivnim syndromu od roku 1985

Stav diskuze na téma postabortivniho syndromu v némecky mluvicich ze-
mich popsala zvlasté Dorothee Erlbruchova ve své knize , Trauma potom.
Rizika potratu® (nakladatelstvi MUT, 1992), a to jazykem srozumitel-
nym i laikiim, vécné a rozvazné, bez zamlcovani protichtidnych néazort.
Pripomina, ze zakladni myslenka postabortivniho syndromu byla poprvé
rozsifena v disertaci americké psycholozky a rodinné terapeutky dr. Anne
C. Speckhardové v roce 1985. Jiné studie, které existenci postabortivniho
syndromu popiraji, podle Dorothee Erlbruchové jeho vyskyt nevyvrace-
ji. Je tfeba se vzdy ptat, zda se napi. vysledky vySetfeni zaklddaly na
dotaznicich nebo na dlouhych hloubkovych psychologickych rozhovorech
s postizenymi zenami, domniva se Dorothee Erlbruchova. Vysledky jsou
pak totiz rozdilné.

Dorothee Erlbruchové pise, ze ne ztidka je postabortivni syndrom jako
nasledek potratu ,zatajovan“. S postabortivnim syndromem se jednodu-
Se ,nepocitd“. Nesfastnym nasledkem je u postiZenych Zen mj. to, Ze po
potratu upadaji psychosomatické nasledky viceméné do ,kolektivniho za-
pomenuti“, coz pro nékterou Zenu muze znamenat napr. ,somatizaci®.
Védomé a s rozumem fiké, ze potrat ji ,nic neudélal“, ve skutec¢nosti vsak
ani télesny, ani dusevni zdravotni stav neni v poradku, zena zacind trpét
napi. depresemi nebo zachvaty strachu, pridavaji se problémy v mezilid-
skych vztazich nebo se zena neumi vyrovnat s jednim nebo vice symptomy
zminénymi vyse.

Dorothee Erlbruchova se pravem pta, kde jsou ta ,zakouti pro smu-
tek“ Zeny po potratu. Zena je ¢asto ,chycena do pasti®, kdyz ji nékdo
zprijemnuje predstavu o potratu jako o jednoduchém, rozumném fFeSeni,
paradoxné dokonce ,,v zajmu ditéte“. Rozum urcity cas s touto hfickou
spolupracuje. Podvédomi, duse a svédomi se ale dfive nebo pozdéji prihla-
si, napt. désivymi sny. Dorothee Erlbruchova uvadi k témto tématiim nej-
riznéjsi studie, napt. studie basilejského psychoanalytika Markuse Merze.
On a jini vidi nebezpeci, kterd mohou hrozit télu a dusi Zen po potratu,
také se ale domnivaji, jako londynskéa lékarka Rosalie Taylorova, ze se
potize a tézkosti daji odstranit poradenskymi pohovory.

Dorothee Erlbruchova pfipomina témto sebejistym odborniktim, kteri se
domnivaji, ze postabortivni syndrom se da nékolika rozhovory zvladnout,
ale jinak budou vychvalovat a propagovat liberalizaci potratu, ze véci
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potratu trpi pocity viny, mavne se nad tim rukou a zaroven se toci proti
vSem nabozenstvim a jejich idajné deformujicim vlivim s tvrzenim, Ze
jde jen o vychovu, tedy o uplné zbytecné pocity viny. A tyto ubohé zeny
je toho tfeba zbavit a problém je vyfeSen. Jelikoz potracené dité ,jesté
neni ¢lovékem*, jsou tyto pocity viny jen strasidlem, které je tfeba co
nejrychleji zahnat.

Vzit na sebe zodpovédnost

Dorothee Erlbruchové odkazuje na poznamku Zidovského filozofa Martina
Bubera: Pravy pocit viny spo¢iva v poranéni vztahu. Vychazime-li z této
definice pravého pocitu viny, lze Tici, ze Zeny velmi dobfe citi, Ze dopustily,
aby potratem byl ukoncen mezilidsky vztah. A vice neZ to — byl ukoncen
lidsky Zivot uvnitf tohoto vztahu. Neni mozné proto podcenovat tyto Cas-
to velmi tizivé pocity viny Zen jako nevhodné a bezvyznamné. Neznamena
to, Ze Zeny po potratu by mély byt postaveny na pranyt, ze ,nékdo hodi
prvni kamenem*“, ale podle Dorothee Erlbruchové mame na sebe vzit zod-
povédnost za potrat a s tim spojenou vinu a vyrovnat se s pravou vinou za
zabiti Clovéka. Pfi tomto vyrovnavani se, kterému terapeuti rikaji ,kon-
frontace“, potfebuji Zeny trpici postabortivnim syndromem bud rozhovor
se zenami, které trpi stejnymi problémy, anebo terapeutickou a duchovni
pomoc. Myslim tim také pomoc cirkvi.

Jiz zminénd Susan Stanfordova praktikuje léébu presahujici prostou te-
rapeutickou metodu. Nejprve je ale dilezité, aby byl postabortivni syn-
drom bran vazné a aby se nestal pro mnoho Zen po potratu dalsim utr-
penim a tapanim v mlze. Postizené Zeny, kdyz se jim neposkytne zadna
pomoc, nemaji zddnou jinou moznost nez zvolit potlaceni a popfeni, ktera
se vyskytuji pfed ,konfrontaci“. Svédomim se nedé trvale manipulovat.
Svédomi Zen totiz neni ani feministické, ani nefeministické, neni mozné je
umlcet indikacemi“. Svédomi se nedd podplatit a ideologie je neumléi,
neobejde se bez ,,volani transcendence“, které clovek ,slysi ve svédomi*,
jak to formuloval Viktor E. Frankl.

Z4dna pravda souvisejici s potratem neni potirana tak silné jako ta,
Ze nenarozené dité v kterémkoli stadiu svého vyvoje je vidy ,clovékem
od samého pocatku“, a ta, ze svédomi neexistuje bez ,voldni transcen-
dence“! Z politicky zaméfenych kruhi opétovné prichazeji obvinéni, Ze
v postizenych zenach chceme ,vyvolavat pocity viny“, kdyz:

— vidime postabortivni syndrom jako realitu,
— pravé pocity viny a vinu po potratu predstavujeme jako téma.
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Pojmenovani obou skutec¢nosti se ¢asto pranyiuje jako ,nepratelské vuci
Zenadm “. Vétsinou agresivné ubezpecuji zeny po potratu, Ze jednaly pfimo
zodpovédné. Nemohly napi. uzivit dalsi dité, jesté studovaly, opustil je
partner atd. ,Bylo to pro dité lepsi“, Ze nepfislo na svét (,na ten zly,
atomovou valkou ohrozeny svét“ atd.).

,Volani transcendence

Domnivam se, Ze pouzivani téchto pojmt viici Zendm neni neptatelské, ale
pratelské, kdyZ pfipoustime, Ze kazd4 Zena mé svédomi. Zena se odhod-
lala k potratu ze zoufalstvi nad zdanlivé, nebo i skute¢né bezvychodnou
situaci. Pfesto bych velmi citlivé rozliSovala a dodala, ze ,,svédomi“, které
ji dovolilo jit na potrat, bylo oslabené, kazdopadné bylo oslabeno to, co
tvofi jadro svédomi (a formulace Viktora E. Frankla zde vyjadiuje pfes-
né to). V okamziku rozhodovani o potratu bylo zasypédno: zasypano bylo
vlastné ,volani transcendence“. Néktefi mohou byt k ,,volani transcen-
dence“ hlusi. To je velmi nepfijemné pravda.

Priznat se k oslabenému svédomi vede postizenou Zenu k prvnimu kro-
ku ,konfrontace“. Je pochopitelné, ze mnohé jednostranné orientované
politické skupiny by rady tomuto druhému stupni zabrénily, protoze se-
bevédomé zeny se nedaji lehce zmanipulovat jako Zeny ovladané strachem.

Casto se nam vy¢ité, ze postabortivni syndrom je mozno Zendm vsuge-
rovat. Kdyby takové hypotetické nebezpeci bylo diivodem, aby se onemoc-
néni nebralo vazné, nesmélo by se pak poméahat obétem incestu a jejich
trapeni by nestalo za povSimnuti. Kéz by také ti, kterym se zda, Ze po-
stabortivni syndrom viibec neexistuje, protoze potrat nepovazuji za zabiti
lidské bytosti, dali zendm svobodu samostatného rozhodnuti, jestli posta-
bortivni syndrom je skutecnosti, nebo ne.

Kdyz mi jako osmadvacetileté zené ve velmi tizivé situaci automaticky
a sebejisté prezentovali potrat jako jediné feSeni problémi, dokonce na-
léhali, abych to rychle udélala (idajné aby Set¥ili dit&, jak paradoxni!),
nefekli mi ani slovo o tom, Ze dité je lidskou bytosti. Dalo by se fici, Ze
v osmadvaceti letech bych to méla védét. AvSak tzv. matefsky instinkt je
u zen ztlumen kulturou, jelikoz Zeny nejsou zvifata. Vime z mnoha jinych
oblasti, Ze Zeny své (jiz narozené) déti nechrani, kdyz maji nap¥. strach
o svuj vlastni zZivot nebo pred spolecenskymi sankcemi. My zeny musime
déti nékdy chranit pfed muzi, nebo snad dokonce pred jejich vlastnimi
otci. To, Ze je také nékdy musime chranit pfed sebou samymi, tedy mat-
kami, je nesnesitelné. V pohadkach se toto téma tabuizuje tak, ze kdyz se
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détem déje néco Spatného ze strany matek, je to autory pohadek prevaz-
né pripisovano macecham, tedy ne biologickym matkam. Détské fantazie,
ale také nase dospéla fantazie, nechce a ani by nemséla pfijmout, ze také
vlastni matky mohou byt slabé, nebo dokonce zlé.

V diskuzi o postabortivnim syndromu hraji tyto souvislosti roli. Tvrdi-li
se, Ze matky potratem nic ,zlého“ neudélaly (protoZe to ,jesté nebylo
dité“) a ze matka nikdy neni schopna udélat néco Spatného, a uz viibec ne
vlastnimu ditéti, nebot je v zdsadé dobra, je diskuze o konfrontaci s vinou
po potratu nemozna. Politicka seskupeni vyuzivaji tato tabu. Postizenym
zenam se lichoti tim, ze jsou ubezpecCovany, ze ,to nemély lehké“, kdyz se
rozhodovaly pro potrat, Ze zeny samy védi, co je pro né dobré atd.

Zenam postizenym postabortivnim syndromem je potfeba dodéavat od-
vahu ke konfrontaci se sebou samymi! Ani uték pied problémem, ani ide-
alizace vlastnich pohnutek nejsou fesenim. Rozhovor ve svépomocnych
skupinach nebo v divérnych rozhovorech s jinou postizenou zenou vyve-
de takovou zenu z osamoceni. Philippe Madre vytvoftil ve Francii projekt
LHvitajici rodiny“, kterd je utocistém pro zeny, kterym hrozi potrat, ale
také pro Zeny po potratu. Pro ostatni zemé je to bajec¢ny navod.

Strach

Nazornou predstavu o postabortivnim syndromu vytvareji dva priznaky:
»robot feeling“ a strach, ze ostatnim détem se néco miize stat. Je priroze-
né, ze kazda matka ma nékdy strach, aby se jejimu ditéti cestou do skolky
nebo do skoly v hektickém a ne zrovna vi¢i détem pratelském dopravnim
chaosu nic nestalo. Kazdé matce pfebéhne mraz po zadech, kdyz houkac-
ka sanitky néhle pfetne ticho a nema své dité u sebe. V tom okamziku si
pomysli: To by mohlo byt moje dité. Kdyz se ale tento strach, postihuji-
ci kazdou matku, zméni v zachvaty strachu, které nemaji konce, vypada
cela véc jinak. DuSe se nenecha pfi vsi racionalité jednani oklamat. Tak
jako mnohé Zeny po potratu nesnesou dlouha 1éta pohled na malé déti
a miminka, jiné nesnaseji zvuk vysavace, protoze jim ten zvuk pripomina
odsavacku pri potratu, tak se zase pro jiné muze strach o jejich narozené
déti stat posedlosti a Silenstvim, protoze se v nich smutek po potrace-
ném ditéti vymkl kontrole. Zde miize pomoci jen pecliva terapie, zalozena
na dobrém teoretickém i praktickém poznani postabortivniho syndromu.
Rozpozna, jestli mohou byt zachvaty strachu ,pfirazeny“ traumatickému
zéazitku potratu vlastniho ditéte. A teprve po spravné stanovené diagnéze
a spravnych postojich se da pomoci.
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,Robot feeling“

Druhy postabortivni syndrom, ktery zde probereme, se oznacuje jako ,ro-
bot feeling“ (otupeni citu).

Susan Stanfordova ve své knize piSe o nespocetném mnozstvi, pravdé-
podobné tisici a desetitisici postizenych zZen, které dodnes jak v malych
skupinkach, tak i pred Sirokou vefejnosti mléi o svych zazitcich. Popisuje,
jak ji pfed operaci doktor vysvétlil pribéh potratu.

,Privital mé pozdravem ,dobry den‘, jako bychom $li na kavu. ,Nejprve
vam zakrok vysvétlim,* — znovu to zastirajici slovo — ,nez jej provedu. Cela
zélezitost bude trvat asi dvacet minut.‘ Ptikyvla jsem. Ze strachu, ze se
znovu rozbre¢im jako pred ¢tvrthodinou, jsem nemohla mluvit. Vysvétlil
mi, ze zavede tenkou hadici do pochvy a pfes délozni hrdlo do délohy.
Hadice je napojena na pristroj, jehoz pomoci se tiplné vysaji a odstrani
v déloze nahromadéné bunky. ,Budete mit pfitom bolesti‘, dodal. ,Dejte
mi védét, kdyz budou velmi silné.© «

Po potratu ji doktor fekl: ,Hotovo, je to za nami.“ Ale Susan Stanfor-
dova to vidéla jinak. Po operaci citila néco jako fizeni. Nékolik vterin nebo
minut po potratu slySela rozhovor mezi asistentkou a doktorem. Asistent-
ka se zeptala na délku téhotenstvi a doktor odpovédél: ,No, fekl bych
tak Sest az sedm tydni.*“ Tim se do védomi prolomilo poznani, Ze zde Slo
o dité.

,Rozzlobila jsem se. Sest az sedm tydnt? (...) Nebylo to tak strasné,
kdyz jsem se na to divala jako na shluk bunék. Pro¢ jsem musela slySet
tu poznamku?“

Jeji konzultantka ji dokonce ozndmila, Zze ,po tom“ bude mit pocit
ztraty, ale stalo se jesté néco. Susan citi: ,,Prazdnotu, bezutésnost. Nebo
néco jesté horsiho, co nelze pojmenovat. Pfedtim jsem byla osobnosti,
méla jsem zivot, dusi. Ted jsem byla jen télem s rozbitym vnittkem. Pocit
rozvraceni, ktery nedovedu ovlddat. (...) Pfi oblékani jsem méla pocit,
jako bych oblékala figuru z vykladni sk¥iné.“

Susan Stanfordova zaménila o mnoho let pozdéji akademickou drahu za
terapeutickou ¢innost pro Zeny po potratu. Popisuje neuvéritelné presné
to, co terapeuti nazyvaji ,robot feeling“.

Mnoho Zen po potratu tyto pocity trapi, az prilis casto bez toho, aniz by
je néjak pojmenovaly nebo nékam priradily, nerku-li hledaly terapeutickou
pomoc pro své uzdraveni.
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Po potratu mého tehdy tietiho ditéte jsem $la instinktivné s otcem di-
téte, ktery meé z potratové kliniky vezl domt, na hfisté, které jsme ja i mé
déti znali. To nebyl viibec zadny védomy, planovany ¢in. Bylo by to pfimo
paradoxni a smésné. Dnes bych fekla, Ze se probudilo mé svédomi, do té
doby oslabené, pohtbené pod celou tou dusevni, duchovni a socialni tisni,
a Ze cesta na hfisté byla zaroveni bezmocnym gestem. A vlastné i hned
»,Do tom* ta vnitini zprava, konecné znovu projevend navenek: , Vlastné
jsem to (potrat mého ditéte) viibec nechtéla. Co jste to se mnou udéla-
1i?* Jedna schopnd terapeutka, ktera byla obezndmena s postabortivnim
syndromem, Sla v analyze jesté dale. ,Robot feeling“, piiznak, ktery tra-
pi mnoho postizenych Zen snad roky, nebo dokonce i navzdy, neni ihned
viditelny. Na Zenach neni vidét, protoze si nasadi masku jako ,,ochrannou
zed* proti svym duSevnim bolestem. Susan Stanfordova ve své pozdé&jsi
praxi zjistila, Ze jeji pacientky, postizené Zeny, casto ukazuji velmi pék-
nou a brilantni fasddu, a ty samé zeny ji pozdé&ji fekly: ,,Od té doby (po
potratu) jsem pomalu vnitiné umiralal“

Uvedla jsem dva tryznivé symptomy postabortivniho syndromu také
proto, zZe se v tomto tvrdém, ¢asto brutalnim svété musi upozornovat na
to, Ze nejen ptipady Gmrti (jako ty po nelegdlnich potratech) dokazuji, ze
potrat je traumaticky a zanechava na Zené nasledky.

V zaddném pripadé neni ,vSechno jen psychika*

Apeluji na vefejnost, na lékafe a terapeuty, aby brali utrpeni Zen po potra-
tu vazné a nesmetavali je ze stolu, snad s pozndmkou, Ze to je ,,vSechno jen
psychické“. Dorothee Erlbruchové pfipomind, ze hebrejsky biblicky vyraz
pro dusi ,nefes“ oznacuje télo i dusi jako nedélitelnou jednotu. ,,Clovék

56«

nemé ,nefes‘, ale je ,nefes‘.

Kdyz se my zeny samy predstavujeme jako jeden celek téla a duse, je to
jisté vici zenam pratelské. Je tragédii, Ze jsme nuceny nasi dusi odtrhnout
tim, ze nam chtéji vzit uvédomeéni si toho, co se s ndmi a nasim ditétem
prfi potratu stalo.

Niobe v fecké mytologii byla proménéna v kdAmen a nemohla plakat poté,
co ji unesli a zabili déti. Tak je to i s mnohymi Zenami po potratu: Doslova
i obrazné ,,nemohou plakat“. Nic neciti, ,,néco* v nich umtelo. Zatvrdi se.
Jenom agrese snad muze jesté ,kdmen zmékéit“. Takto si vysvétluji velmi
agresivné vedené politické vymény nazort o potratu: postizeni, tedy lidé,
ktefi jsou pfimo nebo nepifimo postizeni potratem, se angazuji pfi vsech
politickych rozhodovéanich. Agresi to zacalo: potrat, zabiti nenarozeného
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Zivota, se prosadi v politickém zivoté, kde sotva né€kdo zlistava uchranén
pred zapletenim se do tématu potratu. Prorocka jsou slova Matky Terezy,
Ze potrat ni¢i mir a je v urcitém slova smyslu valkou a Ze angazované
zasazovani se za zivot déti pfed a po narozeni podporuje pokoj.

Dokud postizena Zena, podle vypovédi terapeutd obeznamenych s po-
stabortivnim syndromem, v prvnim stadiu potlaceni setrva, bude rozhovor
chapat jako utok proti své osobé, stahne se do sebe nebo prejde dokonce
do utoku a obvini terapeuta, ze v ni ,vyvolava pocity viny“. Ve stadiu
potlacovani by postizené zeny mozna chéapaly i slova Matky Terezy jako
utok.

Ve stadiu vefejného potlaceni postabortivniho syndromu to maji lehké
ti, ktefi nadéle chtéji zakony ,liberalizovat“. Zda se, zZe liberalizace pocet
potrati zmensi, jak se tvrdi, a postizenym Zenam nabidne zmirnéni jejich
(zakryvanych) atrap svédomi. Obé zvyhodnéni jsou ale velmi pochybna
a nedokézana. Zakon musi pozadovat opravdovou prevenci potratu, ne
jesté vice davat zelenou pro ,potrat jako drogu“ (Philippe Madre).

Osoba ditéte pred narozenim

Prevence potratt je podle Susan Stanfordové a jinych mozno dosdhnout
presnymi poznatky o osobé ditéte pred narozenim. Tyto poznatky se jesté
stale velmi Casto neuvadéji a v neutralnich poradnach se jednoduse pred-
poklada, ze dité v raném stadiu své nenarozené existence jesté neni dité-
tem. V posledni dobé masmédia vyuzivaji tuto vyhodu, kdyz se v televi-
zi predstavi napf. doktofi zijici pfevazné z potratt, ktefl potracené dité
demonstruji jako ,krvavou polévku“. Jako by nékdo mohl zbytky krve
potracené malé bytosti pouzit jako diikkaz jeho neexistence. Vzdycky mé
nejvice udivovalo, Ze se to malické tak piehlizi! V podstaté by to mélo byt
opacné. Nejmensi ¢lovicek by mél vzbuzovat nejvétsi pocity dojeti a méli
bychom jej chtit ochranovat.

Vniméni traumatu postabortivniho syndromu je Sanci pro celou spolec-
nost, aby si znovu uvédomila existenci té nejmensi lidské bytosti. Podle
mého nazoru ten, kdo si neni védom nenarozeného ditéte od prvniho sta-
dia jeho vyvoje jako ¢lovéka (ne jako néco, co se ¢lovékem teprve ma
stat), oslabuje své schopnosti vénovat se narozenému ditéti ve vSech jeho
zivotnich fazich. Vymezeni absolutné svévolné hranice mezi ,,jesté ne oso-
bou“ a ,uz osobou“ pro nenarozené dité (nékdy ke konci tfetiho mésice)
ma katastrofalni nasledky pro to, ¢emu fikame etika. Kazdy vi, Ze toto
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vymezovani hranic je svévolné a tcelové. Snizeni hodnoty lidského Zivota
ma proto nicivé nasledky.

Svobodnym matkdm, dnes éasto trpicim ,zbabélym jednanim“ (Philip-
pe Madre) otcii, ktefi od nich utekli, oviem nepomohou zadné jednoduché
recepty. Vsude se Sifici pozadavky na zafizeni s celodennim opatrovanim
déti jsou jen zdanlivym, a nikoli G¢innym feSenim. Odpovédnost za déti
v denni i no¢ni dobé nelze vyfesit vyhradné pomoci na pocatku zivota ani
sebelepsi celodenni pecovatelskou sluzbou.

Pravdeé se nikdo nevyhne

Jedné véci se nikdo nevyhne: Uplné na zacatku Zivota musi stat prav-
da. Pravda o zivoté a osobé nenarozeného ditéte a pravda — poté co dité
skon¢i v odpadkovém kosi — o nasledcich, jesté stale velice potlacovanych,
o témér vzdy bolestivé zkuSenosti zabiti vlastniho ditéte. My Zeny vime,
Ze to je zabiti. Také ale vime, Ze i kdyz jsme tomu zabiti nezabranily, ne-
bo dokonce jsme to v tisni nebo také v zaslepenosti chtély, nejsme zadni
zlo¢inci a nikdo neméa pravo nas odsuzovat. My, zeny s konfliktnim té€ho-
tenstvim a zeny po potratu, si vroucné prejeme, aby se s ndmi jednalo
cestné. Pokrytectvi, dobré ¢i zlomyslné, nam po potratu prekazi v cesté
za pomoci. Tim, ze se zmirnujeme o zodpovédnosti druhjch, neodmitame
vlastni. Rikdme: Nikdo nam nefekl, Ze potrat ma v sobé rysy sebevrazdy.
Byli jsme dva, matka a dité, v tisni. Nedostalo se nam zadné pomoci ne-
bo jsme nebyly schopny ji prijmout. Nechtély jsme tenkrat a po potratu
také ne, aby ndm nékdo ,mazal med kolem huby“. Zoufalstvi omezovalo
nasi svobodu rozhodovani. Je naro¢né fici pravdu. Vime, ze mnozi lidé
radi fikaji ,,vzpamatuj se“, a tak se zbavi toho, kdo hleda pomoc. Pred
potratem jsme si praly, aby nékdo respektoval nasi svobodu, pravou svo-
bodu, ktera je neoddélitelnd od zodpovédnosti, aby za nas nékdo bojoval,
aby nas nékdo v nasem zoufalstvi oslovil. Tak rady bychom se nespokojily
s tim, ze ,skutecnost je uz jednou takova“. Tak rady bychom mély nadéji,
Ze bychom ,navzdory vSemu“ zvladly pfivést dité na svét. Potrat byl nasi
kapitulaci a je uplné jedno, jestli jsme si jej prikraslovaly nebo tak ¢inily
I poté, kdy jsme nasly cestu k Bohu a nasemu ditéti, které nemohlo zit.
Nepotiebujeme tedy zadna napomenuti. Na to je uz pfili§ pozdé. Jen se
muzeme ptat: ,Kde jste tenkrat byli? A kde jste ted, kdyZ jsme znovu
narazily se vSemi svymi bolestmi ,po tom‘ na vasi lhostejnost?

Karin Struckova
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Zodpovédny za 75 000 potrati

Uryvek z projevu o taktikdch zastdnci potratu, ktery u prileZitosti zmény
irské ustavy v Dublinu prednesl byvaly potratar dr. Bernard Nathanson.

Mnozi z vas uz o mné slysSeli jako o fediteli nejvétsi potratové kliniky na
sveété. Nase klinika byla zndma pod ,hezkym* jménem ,,Centrum pro re-
produkeéni a sexualni zdravi“. Nachéazela se na vychodni strané New Yorku
a béhem dvou rokd, kdy jsem tam pisobil jako zakladatel a feditel, jsme
provedli 60 000 potratid. Pod mym vedenim pracovalo pétatiicet lékaid.
Klinika byla v provozu denné vcetné nedéle od osmi hodin rano do pul-
noci. Denné kromé prvniho svatku vanoc¢niho jsme provadéli 120 potrata.
Ja osobné jsem ve své soukromé ordinaci vlastnorucné vykonal jesté asi
15 000 dalsich potratt, takze jsem zodpovédny za 75 000 potratd. To je
statistika, na kterou nejsem zrovna pysny, ale myslim, Ze mé pfednaska
o tomto tématu timto ziska urcitou vaznost a vérohodnost.

Byl jsem jednim ze zakladatelit Narodniho sdruzeni pro zruseni zakona
zakazujiciho potrat, NARAL (National Association for Repeal of Abor-
tion Law), pozdéji pfejmenovaného na Narodni akéni ligu za pravo na
potrat (National Abortion Rights Action League). To byla prvni politicka
aké¢ni skupina pro potrat v USA. Zalozili ji roku 1968 Laurence Lader,
ja, Betty Freedanova, feministka, a Carol Brightcerova, kterd byla ten-
krat politickou v New York City. Zalozeni takového hnuti, takové politic-
ké akéni skupiny, bylo neuvéfitelné odvazné. Byli jsme malou skupinou
s rozpo¢tem 7500 dolard na prvni rok nasi éinnosti. A jak jsem jiz fekl,
bylo tenkrat potieba zna¢ného mnozstvi drzosti k pouhému mluveni o re-
formé zékona o potratu. Kdyz se tenkrat délal reprezentativni prizkum
vefejného minéni, bylo asi 99,5 % Americ¢ant proti legadlnimu potratu. Ale
my, tato mala skupina s nepatrnym rozpoctem a pouhymi ¢tyfmi angazo-
vanymi ¢leny, jsme za kratkou dobu dvou let dokazali, ze byl zamitnut sto
CtyTicet let stary potratovy zakon ve staté New York a z New Yorku se
stalo hlavni mésto potrati v Americe. O tfi roky pozdéji jsme presvédcili
Nejvyssi soud, aby vydal hanebné soudni rozhodnuti legalizujici potrat ve
vSech padesati statech.

Jak jsme to tedy udélali? Pro mé posluchace zde je velmi dilezité po-
chopit, jaké taktiky byly pfitom pouzity, protoze tyto taktiky se pouzivaji
s uréitymi obménami v celém zapadnim svété. Zadna zapadni spole¢nost
neni vaci této ndkaze imunni.
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Nase skupina NARAL védéla v roce 1968, ze kdyby provedla peclivy,
Cestny prizkum verejného minéni Ameri¢anti o potratu, utrpéla by jasnou,
znicujici porazku. Udélali jsme tedy néasledujici: Médiim a vefejnosti jsme
poskytli udaje s vysvétlenim, Ze jsme provedli prizkum a ze skutecné 50
nebo 60 % Americ¢ant je pro legalizaci potratu.

To byla samoziejmé velice vynosna a velice Gspésna lez, ktera splnila
ocekavani. Kdyz se vefejnosti dlouho a ¢asto rika, ze kazdy je pro legalizaci
potratu, pak bude automaticky postupem casu opravdu kazdy zastavat
potrat. Jen velmi mélo lidi je rddo v mensiné. To byla jedna z nasich velmi
uziteénych taktik, tedy pouziti vymyslenych, necestnych a dvojznacnych
prizkumu. Dirazné bych chtél svym posluchac¢im poradit, aby byli velice
opatrni a kriti¢ti ke vSem prizkumtm, o kterych ¢tou v novinach a slysi
ve zpravach. Jak jsem jiz fekl, je to jedna z dnes jesté pouzivanych taktik
hnuti pro potrat.

Rovnéz jsme védéli, ze kdyz situaci dostateéné zdramatizujeme a vzbu-
dime dostatek sympatii, snadno prodame nas program legalizace potratu.

Udélali jsme proto nasledujici: Zfalsovali jsme tudaje o ilegalnich po-
tratech provadénych kazdorocné v USA. Védéli jsme, ze celkovy pocet
ilegalnich potratd v USA je ro¢né asi 100 000. My jsme vSak opakované
zvefejnovali v médiich, Ze jich je jeden milién. A kdyz se takova velka lez
casto opakuje, vefejnost ji nakonec pfijme, zrovna tak jak to dokézal nas
»DIitel“ pan Hitler v Némecku.

Také jsme védéli, ze pocet Zen, které rocné zemrou nasledkem ilegalnich
potrati, je mezi 200 az 250. Ale ¢islo, které jsme stale opakovali a predévali
médiim, bylo 10 000.

Tyto udaje se zacaly vstépovat do védomi americké verejnosti a by-
ly nejlepsim prostfedkem pro presvédceni Americ¢ant, ze musime zakony
o potratu odstranit. Kdyz vime, Ze jsme tyto idaje zfalSovali, zvlasté iidaj
o rocnich ilegalnich potratech v USA, daji se z toho vyvodit urcité zave-
ry. Jestlize srovname 100 000 potratt pred legalizaci s 1,55 miliénu poté
(patnactindsobkem), pochopime nékteré myty, vymysly a 1zi, které jsme
§itili mezi americkou verejnosti.

Dalsi taktikou, kterou jsme pouzivali pro presvédceni vefejnosti, byla
domnénka, ze kdyz se potrat zakaze, bude se provadét stejné mmnozstvi
potrati, ale ilegalné.

To jednoduse neni pravda! Kdybychom dnes zakézali potrat, neméli
bychom o 1,55 miliéonu potratua vice.
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Dulezitou taktikou bylo i potieni védeckého dukazu, ktery nevyvrati-
telné rika, ze zZivot zacind pocetim. Museli jsme trvat na tom, zZe otazka,
kdy zacina lidsky Zivot, je teologické, pravni, etickd nebo také filozoficka
— jen ne védecka.

To je také oblibena taktika skupin pro potrat: Trvaji na tom, zZe definice,
kdy zacina zivot, je nemozna, Ze to nemuzeme védét.

Museli jsme dokonce definovat zZivot. Je to potfeba jak pro védecké,
tak také pro pravni a moralni cile! Zivot se da skuteéné jasné definovat.
Zacina pocetim, oplozenim a od toho okamziku je pocéata osoba
lidskou bytosti.

Neexistuje zadny bod, ve kterém by nastala zména z ni¢eho na néco,
z neosoby na osobu. Neexistuje zddna nahla zména pfi vyvoji v déloze,
a proto je zivot pokracujicim spektrem od svého pocatku az do konce.
Véfim, ze povoleni potratu je planované zniceni toho, co je nepopiratel-
né a jednoznacné lidskym zivotem. Vérim, Ze je to neodpustitelny akt
smrtelného nasili. Musime dodat, Ze nechténé téhotenstvi je velmi téz-
kym dilematem. Ale hledat feSeni v imyslném, aktivnim zniéeni znamena
zni¢it obrovské bohatstvi ndpadt lidského ducha. A jesté horsi: Znamena
kapitulaci vefejného minéni pred klasickou odpovédi cileného premysleni
o slozitych socidlnich problémech. Ohavné schvalovani nasili. Jako védec
vim — nevéfim, vim — Ze lidsky zivot zacind pocetim. I kdyz formélné
nejsem vétici, véfim z celého srdce v bozskou existenci, kterd od nas vy-
zaduje, abychom fekli tomuto nekoneéné smutnému a nevyslovné haneb-
nému zlo¢inu proti lidskosti kone¢né a neodvolatelné ,stop“.

Dr. med. Bernard Nathanson
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Svédectvi a basné postizenych zen

Prispévky jsou prevzaty z brozurky ,,Pane, co ted?“, ,Ano mladych kiestani
k nenarozenému Zivotu“, Augsburg 1991

Dopis nenarozenému
Znicis cely muj zivot, mou budoucnost, mé sny — vSechno! Nechtény jsi vni-
kl do mne a mého zivota — vS§echno zménis. Jiz nikdy nebudu moci zit jako
predtim. Chci, abys z mého téla zmizel — nikdy nebudes existovat. Je to jen
par dni v nemocnici. Citim k Tobé témér nenavist. Nikdy T€ neuvidim!
Jak vlastné vypadas? Citis uz néco? Zvlastni, nékdy se s Tebou citim
pfimo spojena. Zijes ve mné — se mnou. Je to zvlastni pocit, kdyz si
vlastni rukou hladim bficho, tak T€ citim, Ty jsi mi ze vSech lidi nejblizsi
— zv1astni, neviditelné spojeni mezi nami. Nedopustim, aby mi T€ sebrali.
Je to, jako by se nase dlané dotykaly. Dva zivoty v jednom. KdyZ jeden
umfe, umie i ¢ast toho druhého — navzdy. Nikdo mi T¢€ nevezme — nikdo
Té& nezabije. Jednoho dne se — my dva — uvidime. . .!

Isabela, 18 let

Rozhovor s jednim nenarozenym

Zpocatku jsem Tebou pohrdala,
protozZe jsem se citila tak mlada
a vsichni na mne zirali.
V zoufalstvi jsem se
potom obréatila na Tebe.
Kdyz jsem v Tobé nasla dobrého posluchace,
rostla ve mné k Tobé naklonnost.
Daval jsi mi znament,
ktera zpusobila, Ze jsem na Tebe byla zvédava.
KdyzZ jsi se mnou pomoci téchto znameni mluvil,
zacala jsem Té€ milovat.
Proto se postaram o to,
aby mi T¢€ nikdo nevzal.
Ach, co to povidam?
Miluji Té!

Simona, 16 roki
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Tolerance

Tolerance. V§ichni mluvi o toleranci.
Jedna mladéa Zena fika:

»2Kazdy ma tolerovat rozhodnuti toho druhého.*
Kazdé rozhodnuti?

Také rozhodnuti nastavajici matky
vzit svému nenarozenému ditéti zivot?

Tolerance ke smrti?
Tolerance k nesvobodnému tmrti
Nenarozeného, bezmocného
a napospas vydaného ditéte?
Myslim, ze nékdy musi tolerance skoncit.
Potrat, vrazda ditéte si nezaslouzi zZadnou toleranci.

Nenarozené dité chce zit, ne tolerovat vlastni smrt.
Nechce, aby se jeho matka, pfinucena spole¢nosti —
nasi spolecnosti — stala jeho katem.

To je prava tolerance, kdyz nékoho
nechame zit.
Dovolit zit.
Kdo jesté nezazil za to dik?
Détsky tismév.

Mé miminko

Kristyna, 17 roki

Dnes jsem byla u lékafe. Se strachem jsem sedéla v cekarné. Doufala
jsem, Ze nejsem téhotna, protoze co bych délala s ditétem? Je mi teprve
devatenact! Vzdat se svobody kvuli takovému malému spratkovi?

Kdyz mi vsak lékaf pozdéji gratuloval k mému téhotenstvi, vSechny
mé nadéje byly zni¢eny. Zamzilo se mi pred o¢ima, udélalo se mi Spatné.
Jak to mam fici Michaelovi, svému pfiteli, a pfedevsim svym rodi¢tm?

Nejprve jsem myslela na potrat! Jind moZnost pro mne neexistovala.
Apaticky jsem se vratila do ¢ekarny pro bundu. Par mladych Zen hovotilo
o moznosti potratu. Rozhovor byl tak chladny a brutalni. V hlavé mi
krouzilo plno otazek. Neni to také citici bytost jako my? Nevsima si také,
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Ze neni milovéno, Ze je nékdy dokonce nenévidéné? Nepocituje zrovna tak
bolesti jako my? Nemé také pravo na zivot?

Najednou jsem si nebyla jista. Zamyslené jsem opustila ¢ekarnu a Sla
jsem po schodech doli. Najednou jsem stoupla do prazdna. Zakopla jsem
a upadla na zabradli. K mému prekvapeni jsem méla panicky strach o své
dité. Roztiesena jsem se opfela o sténu. Uvédomila jsem si, ze citim néco
ke svému ditéti. Milovala jsem je! Zhluboka jsem vydechla. Byla jsem
pevné rozhodnuta: Své dité si ponecham.

Martina

Vzpominky jedné mladé matky

Pred rokem jsem se od svého lékaie dozvédéla, ze ¢ekam dité. Zpocatku
jsem viibec nevédéla, co mam délat. Méla jsem strach fici o téhotenstvi
svému priteli, protoze jsem pochybovala o tom, Ze by se k ditéti priznal.
Uvazovala jsem: ,Bylo by lepsi nechat si dité vzit, nebo si je ponechat?
Kdyz to dité nechdm ted potratit, nejsem pak vrazedkyni? Ale kdyz jej
donosim, do jaké situace se pak dostanu? Od rodi¢t nemohu ocekavat
zadnou pomoc, a kdyz pak ptijdu zase do prace, abych se nedostala do
finan¢ni bidy, komu mam pak svérit to dité?“

Brzy nato jsem v jednom casopise Cetla pribéh jedné zeny, kterd méla
za sebou potrat a velmi tim trpéla. Aby se vyporadala s depresemi, brala
drogy a stala se zavislou. V hlavé mi krouzily myslenky. Co kdyz mi po
potratu bude také tak? Tomuto nebezpeci jsem se nechtéla vystavit.

Kdyz jsem vypravéla o téhotenstvi své sestfe, domlouvala mi, abych
to dité za kazdych okolnosti donosila. Nabidla mi svou pomoc a slibila
mi, ze bude dité hlidat, zatimco budu v praci. Také mé premluvila, abych
sla do poradny. Vzala jsem si jeji slova k srdci a sla jsem. Tam jsem se
stoprocentné rozhodla, ze si dité necham. Potom jsem se také pfinutila
k tomu, abych pohovorila s mymi rodi¢i a otcem ditéte. K mému prekva-
peni se mi rodice velice tésili na to, ze budou prarodi¢i. Také muj pritel
byl hrdy, ze se za nékolik mésict stane otcem.

A dnes? Dnes jsem Stastné vdand a matkou zdravého chlapce!

Silvie
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Dité je nejvétsim Bozim darem pro rodinu, narod
a svet

Chtéla bych vam sdélit néco, o ¢em jsem presvédcena. Nejvétsim nepii-
telem miru je dnes vykfik nevinného, nenarozeného ditéte. Kdyz matka
miize zabit své vlastni dité ve svém liné, ktery zlocin je horsi, nez kdyz se
navzajem vrazdime! Dokonce v Pismu svatém stoji: ,,I kdyby matka zapo-
mnéla na dité, ja na vas nezapomenu. “ I kdyby matka zapomnéla. .. Ale
dnes se zabiji miliény nenarozenych déti — a my nic nefikame!

V novinach ¢teme o riznych vécech, ale nikdo nemluvi o téch miliénech
malickych, ktefi byli pocati se stejnou laskou jako vy a ja Bozim zivotem.
A my nic nefikdme, mléime. Narody, které legalizovaly potraty, jsou pro
mne témi nejchudsimi zemémi. Boji se malickych, boji se nenarozeného
ditéte. A to dité musi zemfit, protoZe je jiz nechtéji mit — ani o jedno vice
— a to dité musi zemfit.

Prosim vés ve jménu malickych: ,CHRANTE NENAROZENE DITE,
ROZPOZNEJTE V NEM JEZISOVU PRITOMNOST!«

Bth vam zehnej.
Uryvek z projevu Matky Terezy pii piilezitosti prevzeti
Nobelovy ceny za mir v Oslu 11. prosince 1979.
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Pri¢iny a nasledky traumatu po potratu

Vysvétleni dalekosahlych problému vyvolanych potratem a zneuzZivanim
déti — projekt pro ty, kteri ztratili nadéj, ale chteli by se znovu vzchopit

Autori

Prof. dr. Philip Ney je détsky psychiatr z Viktorie BC v Kanadé.
Patii k prikopnikim, ktefi popsali psychické nasledky potratu u zen
(postabortivni syndrom).

Prof. dr. Philip Ney ziskal odbornost jako détsky psychiatr a psycholog
na McGillské univerzité, na Londynské univerzité a na Illinoiské univerzi-
té. TTicet let pracuje jako védec a klinicky 1ékaf.

Pusobil jako docent na péti 1ékarskych fakultach, jako odborny lékar
a primai a zalozil tii détska psychiatrickd oddéleni.

Patnact let se zabyva védeckymi vyzkumy na poli zneuzivani déti a na
toto téma uvefejnil vice nez dvacet referatu. JiZz na zacatku studia si
v8iml souvislosti mezi zneuzivanim déti a potratem. Pfed ¢asem zacal také
pozorovat déti, které prezily potrat. Vedl rovnéz terapeutické skupiny pro
zeny a muze, ktefi byli v détstvi zneuzivani. Na zakladé této zkuSenosti
napsal knihu pod nazvem ,Jiz nikdy nebudu zneuzit“.

Dr. Marie Peetersova je americka détské lékarka z Pafize. Pracovala
jako vyzkumnd pracovnice u svétoznamého, dnes jiz zemfelého genetika
prof. dr. Jéroma Lejeuna na Institutu de la Progenese.

Lékaiské vzdélani ziskala v Belgii a pediatrické odborné vzdélani v Ka-
nadé. Nedavno vyhréla renomovanou cenu Lékatiské akademie v Pafizi za
svou vyzkumnou praci o biochemickych pri¢inach mentalni retardace.

Pracovala mnoho let v L’Arche s postizenymi détmi. Velice peclivé
sleduje védeckou eugeniku a zranitelnost invalida.

Uzdravit traumata po potratu a zneuzivani povazuje v Evropé za nut-
né potiebné: ,Kdyz se tomu nebudeme vénovat, bude to mit za néasledek
totalné rozvracenou evropskou spolecnost. “

Oba autofi maji hluboké prani chranit déti tak, aby se $lo na koren
problému a déti se nestaly obétnimi beranky. V soucasné dobé prednaseji
v mnoha zemich a vedou doskolovaci seminare o 1é¢bé postabortivniho
syndromu.
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Nova cesta k porozuméni postabortivnimu syndromu

Proé je postabortivni syndrom realitou

Mnozi 1ékafi a poradci postabortivni syndrom neuznéavaji, protoze nejsou
schopni véfit, ze potrat mtize mit pro nékoho vyznam. Jeho vyznam po-
chopi jen tehdy, kdyz si uvédomi, Ze ztrdta nenarozeného ditéte je duleZitou
uddlosti.

Pro mnohé je dité jenom plodem nebo hromadou tkani, ktera je veli-
ce vzdalena skuteénému c¢lovéku. Takto by se nemélo ,pferuseni téhoten-
stvi“ nikoho jakymkoli zptisobem dotknout. Ale i tak je mnoho pracovniki
ve zdravotnictvi diky béZnym anebo klinickym pozorovanim presvédceno,
Ze se u ,postabortivniho syndromu* s jeho ¢asto nicivgmi a ochromugicimi
ndsledky pro Zenu jednd o néco velms redlného.

Ztrata nenarozeného ditéte potratem zanechéava ziejmé i vyznamny
vliv na rodic¢ich matky, jejim partnerovi a také na ostatnich détech v ro-
diné. Nasledkim se nevyhnou ani 1ékafi, potratafi, poradci a vSichni, kteri
se na potratu podileli. Sourozenci potraceného ditéte mohou trpét velice
realné. Tomuto syndromu se ikd postabortivni syndrom pfeziti (PASS).

Lidské vztahy a psychodynamika jasné dokazuji, Ze po potratu prichazi
postabortivni syndrom:

1. Protoze se zde jedna o dilezitou ztratu. Je zde skutecna naklonnost
k realné osobé, ktera ve védomi ¢i nevédomi rodi¢a a pribuznych exis-
tuje. Zijici biologické ,néco“ v déloze je chapano jako lidska bytost.

Vnimat a predstavovat si nenarozené dité je pochopitelné a pfiroze-
né, protoZe v obou rodi¢ich se na zakladé fyziologickych zmén vytvari
vnitini otevienost.

Od pocatku zplozeni dochazi u matky k hormonalnim zménam,
které maji na oba rodice vliv.

2. Oba rodice maji rozdilny vztah k osobé, kterou chtéji znicit, a k me-
todé, kterou se mé lidsky zivot ukoncit. Vsechen strach, ktery souvisi
s téhotenstvim, vnitini nouze ovlivnujici rozhodnuti o tom, co se ma
s miminkem udélat, agrese, kterd vede ke zniceni rostouciho ditéte
a vSechna bolest jako nasledek ztraty — toto vSechno vyvolava hluboké
psychologické konflikty, které se daji tézko resit.
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3. Dftive nebo pozdéji se rodi¢e musi vyrovnat se smutkem ze ztraty, kte-
rou potrat zptisobil. Kdyz to neudélaji, vyvinou se znendhla sympto-
my, které se daji ptripisovat jejich vnitinim konfliktim. Potlaceni bo-
lesti dlouho nefunguje.

4. Nevyresené konflikty oslabuji. Jsou lidé, ktefi si osvojili celou fadu
obrannych mechanismu. Ty se zhrouti, jakmile jsou lidé slabi nebo jsou
vtazeni do mezilidskych konfliktti. Intenzita symptomi zévisi na po¢tu
diivéjsich ztrat, na osobni sile rodicti, na jejich rozhodnosti potlacit
jakékoli pokusy ze strany jinych, ktefi by chtéli odhalit jejich konflikty.

5. Potlacend bolest ma vzdy za nasledek strach a zlost a projevuje se
jako deprese spojena s neklidem, coz je u postabortivniho syndromu
obvyklé. Zalezi na divodech, které rodice vedou k potratu, pokrocilosti
téhotenstvi, senzibilité rodi¢t vici jejich vlastnim vnitinim procesiim
a pomoci, kterou dostéavaji.

Vyvoj konflikti souvisejicich s potratem

Vyvoj konflikti pred, béhem a po potratu se da nejlépe pochopit, kdyz
zvazime dynamicky proces vedouci k t€hotenstvi a k jeho ukonceni. Kazdy
¢lovék, at muz, nebo Zena, se béhem svého Zivota setkévé s celou smésici
pocit: nadéje, zoufalstvi, laska a cynismus, vdécnost a zatrpklost.

Se stejnou smésici pocitt se divaji i na poceti nového zivota. Doufaji,
ze se lidsky zivot se svou genetickou informaci bude déale rozmnozovat,
aby bylo zajiSténo preziti jejich druhu. Zacina to naklonnosti dvou lidi,
ktera se pfemeéni v nejvyssi rozkos a radost, jakmile se dokaze odpoutat od
sebe samé a sméfovat k tomu druhému. Tato oddanost k druhému rozniti
lasku a mocnou touhu plnit potfeby toho druhého, nakolik je to mozné.

Téhotenstvi miize byt také jen vysledkem pohlavniho pudu, touhy po
vzruseni, strachu odolédvat milému sblizeni, zZadostivosti partnera nebo
znasilnéni. Nékdy je té€hotenstvi pocato z vnittni nouze osoby usilujici
o zachranu vztahu. Jiné té€hotenstvi jsou vysledkem pohlavniho styku mo-
tivovaného moci a hnévem. Ale jakmile je jednou vajicko oplozeno a hor-
mony, produkované matkou a ovliviiujici placentu a plod, se dostanou do
krevniho obéhu, zacind podivuhodna zména v postoji a chovani, zvlasté
tehdy, kdyz se lidé proti témto zménam nepostavi.

Jelikoz se v ni nyni nachazi nezavislé dité, zacne matka mit jaksi vice
narokt a je vice odkézana na pomoc. Jeji chovani vyvolava i odpovidajici
zmény v zodpovédném, starostlivém muzi. Ten reaguje naopak na télesné
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a psychologické zmény své partnerky tim, Ze se nyni vice snazi zajistit
domov, piijem a ochranu své rodiny.

Pudy a city

I kdyz jsou pudy a vétsina citl organicky pfedurceny, jsou né€které pocity
souvisejici s téhotenstvim a tlak zvenc¢i velmi smisené. Znacné rychle ko-
lisaji. Cely proces poceti je obklopen protichtidnostmi. V podstaté nikdo
nemuze s absolutni jistotou Fici, Ze si preje jeden vysledek téhotenstvi —
mrtvy plod nebo nddherné miminko. Smér, pro ktery se ¢lovék nakonec
rozhodne, zavisi na mnoha faktorech: procesu dozravani, stupni zralos-
ti, hormonech, zkuSenostech v détstvi, spole¢enském moralnim kodexu,
charakterovych vlastnostech a individualnich etickych zasadach.

Krize

Téhotenstvi mtze u rodi¢d vyvolat pozitivni a negativni zmény. Velmi
pravdépodobné budou spiSe negativni za pfitomnosti nésledujicich fak-
tori:

a) Podceniovani rodi¢t: ,,Jsi prece jesté dité,“ nebo ,Nikdo s tvou minu-
losti nemuze byt dobrou matkou/otcem.“

b) Podcenovani déti a tim i hodnot jejich vychovy: ,Kdo by dnes jesté
krmil dalsi hladovy krk, svét je i tak uz prelidnény.

c) Nevyfesené osobni a mezilidské vztahy: ,Moje matka mé nikdy oprav-
du nemilovala, jak bych pak mohla milovat své dité?“ nebo ,,Nas vztah
je uz i tak velmi napjaty. Toto to miize jesté zhorsit. “

d) Emocionalni a v§vojem podminéné nedostatky zvétsené téhotenstvim:
»2Neumim krmit miminko a ani na néj davat pozor. Sama jsem nikdy
neméla dostatek jidla,* nebo ,Moznd, ze kdyz budu miminko krmit,
bude tak $tastné, Ze se budu citit méné osaméla a opusténa. Kdyz se
potom spokojené usméje, budu se vnitiné citit tak dobre, jako bych
nakrmila sebe sama.“

e) Pohrizka odpirdni lasky vede k antipatii: ,Zbav se toho plodu. Jinak
mé nikdy neuvidis. “
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f) Rétorika spole¢nosti orientované proti zivotu: ,,Zena méa pravo se roz-
hodnout. Je to moje télo. Nenech se muzi vyuzivat. Stejné to neni dité.
Je to jen shluk bunék.“

g) Materialismus: ,Bezpodmineéné si musim nejprve nechat zrenovovat
dim a koupit nové auto. Potom si pofidim dité.“

h) Egoismus: ,Nejprve si musim vybudovat kariéru a sehnat zaméstnani.
Prece nedovolim néjakému malému skrckovi, aby mi ptrektizil plany. “

i) Nerozvinuté identita: ,Nevim, kdo jsem. Jak mohu mit sama dit&?“

j) Zékonné uleh¢ovani potratu: ,Myslim, Ze jit na potrat neni nic $pat-
ného. Zadny zékon to prece nezakazuje.“

Konflikt

Na zakladé obdrZené informace musi Zeny udélat tézké rozhodnuti. Potie-
buji radu, a sice nejlépe od nékoho, koho znaji a komu mohou dtvéfovat.
Casto vSak nevédi, jak se maji zeptat. Hodné zélezi, na koho se obrati.
Prilis Casto jim pratelé, poradci a spolecnost feknou, Ze potrat je legalni,
bezpecény a neni na ném nic Spatného. Klidny rozhovor s pozitivné smys-
lejicim a zZivot obhajujicim ¢lovékem celou véc zméni, kdyz Zeny upozorni
na prednosti pfijeti ditéte, nebezpeci potratu a moznosti podpory v tého-
tenstvi.

Rozhodnuti

Nakonec se rozhodnou. Nékdy je uz ptili§ pozdé na potrat z pohledu ro-
zumného potratare. Okamzikem rozhodnuti se zena osvobodi od tizkostné-
ho psychického tlaku pfed rozhodovanim a toto osvobozeni se ¢asto chape
jako dtkaz spravnosti rozhodnuti. S rozhodnutim pro ,pferuseni® pfichazi
vztekla rozhodnost projevujici se nepfistupnosti zadné jiné radé. Jakmile
jsou kostky vrzeny, dvojice uz nechce byt s nikym a s Zadnymi fakty kon-
frontovana. To by totiz znamenalo, Ze by se cely bolestivy priibéh procesu
rozhodovani pro nebo proti potratu musel opakovat.

Podrobeni se

Jakmile padlo rozhodnuti, zda se, Ze se Zeny bez odporu podrobuji pribéhu
potratu na klinice. Po vyslani na kliniku upadaji do smutné rezignace.
,Ted je vSechno mimo moji kontrolu. Postupné mi jde vSechno proti srsti,
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ale pfece nemohu vSechno postavit vzhiiru nohama a hodit pies palubu.
Kromé toho se tu lidé zdaji celkem pfijemni a védi, co délaji.*

Pasivita

Na kliniku pfichézeji jako omamené a ve stavu naprosté pasivity. Tato pa-
sivita se velmi podoba stavu nedostatecného odporu pfi pohlavnim styku
a v mnoha pfipadech je jeho odrazem.

Podle toho, jestli se zakroku podrobuji s nenavisti v srdci nebo tuto
zkuSenost prozivaji jako néco odporného, budou jesté vice zutit. Kdyz to
chapou jako potrestani, svoji bolest jesté zvétsi a budou dokonce doufat,
ze se zrani. Kdyz budou poslouchat néjakou autoritu, mohou pak nékoho
jiného za to ¢init zodpovédnym.

Sok

Zena, ktera chce své dité potratit, musi nejprve ztlumit své vlastni city
a prirozené instinkty. Potom musi dité, které chce znicit, odlidstit.

Teprve poté zacinad rozumové odtvodnéni vnitini moralky — proti vé-
domostem, které mé o vnitfnim pfirozeném zakonu. Preslechne mnoho
vnitfnich hlast, takze vibec nepfekvapuje, Zze vnima jen minimum z to-
ho, co se déje v jejim nitru. Ale bolest katapultuje postizenou zenu do
skutecnosti a pak je tézko zatajit to, co se stalo.

V souvislosti s potratem vyvstava otazka: ,,Opravdu se to déje? Nemuze
to v8echno nékdo zastavit? Nechapu, co délam!* Béhem potratu se zostiu-
je smyslové vnimani pro kazdy detail. Zeny si pamatuji spad Fe¢i, barvu
mistnosti, chlad nabytku atd.

Vnitfni stronuti

Po zvySeném vnimani v poslednim stadiu potratu se dostavi doba, kdy
kazdy, kdo se na potratu podili, je citové naprosto otupen. Kazdy chce
byt sam, ale ne tak uplné sam. VSe ovlada pocit vycerpanosti. Jako ve
véalce, kde se zabiji, je tézké pochopit, Ze se zabijeni uskutecnilo.

Pfirozené se ¢lovék vibec nechce zabyvat pocity agresivity, zoufalstvi
a hrizy, které ¢in provazeji. Aby zustal normélnim a provozuschopnym,
je nejjistéjsi, aby nic necitil. Muzi i zeny radi s nékym hovori, ale védi, ze
by je znovu ovladl hrozny pocit, kdyby to dovolili.
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Chorobna snaha o obnoveni puvodniho stavu

Po této citové strnulosti se potratidfi? vsemi zptisoby snaZi dostat sviij
zivot pod kontrolu. Jejich hlavnimi obrannymi mechanismy je popiréni,
racionalni zdivodnéni a potlaceni. Nejprve se pokouseji to, co se stalo, od-
sunout do podvédomi mnoha spolecenskymi aktivitami nebo mnozstvim
prace.

Zhrouceni obranného systému

Takto vykonstruovany zivot neni uspésny, kdyz:
a) osoba travi pfilis mnoho ¢asu o samoté;

b) néjaka jiskra v jejim okoli rozdmycha vzpominku na potrat nebo jeho
vyroci;

c) je unavend a nebo onemocni;

d) v néjakém klidném rozhovoru s pfitelem nebo rodinnym pfislusnikem

bude usvédcéena z prisernosti svého ¢inu;
e) uvidi dité, které je stejné staré, jako by bylo jeji vlastni;
f) znovu otéhotni.

Jejich vlastni obranné systémy jsou odmitanim jinych pfimo udrzovéa-
ny, nékdy také tim, Ze se musi branit proti obvinéni z chovani bez lasky.

Klinické priznaky

Jakmile se zhrouti systém sebeochrany, mohou se postizené osoby stat
hluboce skli¢enymi, znechucenymi, morbidnimi a trpicimi nespavosti. Vy-
skytuji se désivé sny, ztrata chuti k jidlu nebo p¥ilisnd chut k jidlu, na-
ruSeny zivotni rytmus, nekontrolovatelny plac, zmény nalady, zachvaty
hnévu atd. Casto maji také psychosomatické nemoci, které se objevi spo-
lu s bolestmi hlavy, bolestmi v podbfisku a pridjmem. Mohou mit rovnéz
psychické poruchy, které se projevuji omezovanim kontaktt, vyhybanim
se spole¢nosti nebo nadmérnym pozivanim drog a alkoholu. Néktefi jsou
presprilis podeziravi a jini paranoidni, nékdy to vede az k urcité psychoze.

Toto slovo nevyjadfuje spravné smysl, ale vSeobecné se pouziva pro oznaceni vsech
téch, kteri se potratu ucastni nebo na ném maji néjaky podil, jako napf. matka, otec,
dédecek, rodinny lékar, poradce atd.
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Lécba a odstranéni problému

Pokud je v této dobé umoznéna lécba, mohou postizeni jesté jednou prozit
traumatizujici zkusenost, naucit se chapat sviij konflikt a poté, co oplaci
své dité, mohou znovu zacit budovat sviyj zivot. Ve vétsiné pripadi tito
lidé nemaji zadjem o profesionalni pomoc a Casto se pritom stavaji zatrpk-
lymi a agresivnimi. Zazitky se snazi potlac¢it mnozstvim prace a rtznymi
slastmi. Ale sem tam se zazitky a konflikty znovu objevi a pfinesou s sebou
jesté vice vnitini bolesti, smutku a hnévu.

Rekonstrukce

Skuteéné upfimné oplakat své potracené dité neni mozné bez toho, aniz
by Zena dala svému zivotu soucasné novy smér. V tomto okamziku mu-
si poprosit dité, manzela, rodice a Boha o odpusténi. Méla by sem také
zahrnout zamitnuti motivi, které ji vedly k usmrceni ditéte, vyjadrit roz-
hodnost délat vsechno pro to, aby v budoucnosti zabranila podobnému
chovéani vici nenarozenému zivotu.

Priznaky postabortivniho syndromu

Vyskytujici se pfiznaky vedou k riznym psychologickym konflikttim a téles-
nym komplikacim, které se vyvinuly béhem celého retézce udalosti a trvaji
nejméné rok po potratu.

1. Zal a bolest

Pro ztratu se musi vzdy truchlit, ale bolest byva tvrda. Pretrpét bolest
ze ztraty potraceného ditéte je tézsi nez ztrata téhotenstvi, protoze:

a) osoba ztratu, kterou ted musi oplakat, bud sama pfivolala, nebo ji trpi;

b) postiZené osoby nemaji Zddnou moznost vidét télo ztraceného milova-
ného ditéte nebo se jej dotknout;

c) jejich mysl je ovlivnéna smérodatnym vefejnym minénim, které ika,
ze ,to“ nebylo dité;

d) v jejich okoli neni zddné vyskolend nebo dostupné osoba, kterd by je
v nouzi vyslechla, protoze takova bolest pry viibec neexistuje.

To vSechno potfebuje Cas a energii, které lidé ztcasténi na potratu
nemohou vynalozit nebo ani nevéfi, ze by to bylo potieba. Oplakavani
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je vzdycky o to tézsi, kdyz je na ztraceny objekt pohlizeno ambivalentné
a kdyz osoba néjakym zptisobem zapficinila jeho ztratu. To vysvétluje,
pro¢ Zeny po potratu maji vétsi pocit ztraty nez ty, které spontanné po-
tratily dité ve stejném stadiu vyvoje.

Kdyz Zena své dité dostateéné neoplace, stane se v dtisledku své ne-
smirné bolesti apatickou, bazlivou, podrazdénou a unavenou. Nevyfesena
bolest vede casto k depresim. Deprese mohou rusivé zasdhnout imunitni
systém a tim zvysit riziko infekci a rakoviny. Postabortivni syndrom muze
mit vSechny pfiznaky tézké deprese. Nékdy se osoby s tézkou depresi sta-
nou psychotickymi.

2. Pocit viny

Kdyz si Zena vinu neptizné a nezaobira se ji, vyvoj ¢asto vede k tomu, zZe
se — hnana vnitinim nepokojem — chce rozptylit impulzivnim nakupovéa-
nim, hektickymi aktivitami nebo nadmérnym pozivanim alkoholu a drog.
Kdyz je bolest potlacena, zdivodnuje ¢lovék své ¢iny racionalné, a to zpi-
sobem pro jiné presvédcivéjsim nez pro néj samého. Kdyz si vinu pfizna,
ma to depresivni tcinek ve formé smutku, place, negativnich vyhlidek do
budoucnosti a pesimistickych pociti. Kdyz Zena pfiznd viné dilezitost,
muze to mit za nasledek agresivni chovani namifené vicéi ni samé, napfr.
podfezani zil na zapésti. Vinu je mozno i popirat: ,Ja jsem to neudélala.
Neudélala jsem nic Spatného.“ Vinu je mozno potlacit i projekci: ,,Vy, za-
stanci prava na zivot, mi davate pocit viny.* Od viny je mozno odvadét
pozornost, kdyz napt. Zena horecnaté nakupuje, divd se na horory nebo
méa dokonce bojovny postoj.

Pocity viny se vyskytuji spiSe u citlivych a ndbozensky zalozenych lidi,
ale v jisté mife jsou vzdy pritomny. Nékdy vyusti i do reaktivni paniky,
kterda vede k zachranovani déti a touze pomoci jinym. Nanestésti tsti
tento pokus poméahat Fesit problémy druhych bez toho, aniz by Fesily své
vlastni, k tomu, ze stejné problémy jinych jesté zvétsuji nebo je zhorsuji.
Vina mize pfertst do timyslného sebezmrzaceni a odmitani sebe sama,
takze takovéto osoby si odpiraji lidsky distojny zZivot. Kdyz se vina potlaci
hnévem, pacientka si najde obétniho beranka, tzn. nékoho, koho by mohla
¢init zodpovédnym za potrat a nesfastny zivot Zen; Casto je to jeji pritel
nebo muzi vibec.
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3. Strach

Cést psychologického konfliktu jako nasledku potratu spoéiva v tom, Ze
¢lovék rozpozna vlastni agresivitu. Primitivni touha zabijet nasla v po-
tratu vyraz a mohla by se znovu hlésit. Strach pred tim mize byt tak
velky, ze ¢lovék potlacuje vSechny formy seberealizace. Muze se téz stat,
Ze agresivita se vybije na jinych: ,Ja jsem to neudélala. On mne k tomu
prinutil. Doktor chtél, abych souhlasila s tim, zZe zabije dité.“

4. Chténé, ¢i nechténé

Celé téma potratu se z velké ¢asti toci kolem otazky, zda dité€ bylo chténé,
¢i ne. Tak se do poptedi dostava i otdzka rodi¢t samych, zda si dité pra-
li. Kdyz postizeni dospéli uvazuji o argumentech pro a proti, velmi brzy
propadnou pocitu odcizeni. To vede k tomu, Ze se upnou na toho dru-
hého a tato zavislost se mize pro danou osobu stat nesnesitelnou. Napft.
postizeni Casto rtiznym zpusobem fikaji: ,Ma§ mé prece rad, ne?“ Tyto
pocity se velmi podobaji pocitim zneuzitych osob.

5. Hnév
Hnév je vysledkem pocitu, Ze jsme byli o néco okradeni:

a) o dité,

b) o prozivanou radost vychovat pocaté dité,

¢) o skuteény smysl zivota,

d) o pokracovani a zvéénéni sebe samého v potomstvu.

Hnév sméfuje proti sobé samému nebo jinym, véetné doktora, ktery
potrat schvalil nebo vykonal. Takovyto hnév je zvlasté intenzivni u mla-
dych dévcat ze socialné slabsich vrstev, které potkaly nékoho, kdo je k po-
tratu premluvil na zakladé jejich mladého v€ku. Mnohé z téchto dévcat
si chtély prostfednictvim ditéte nahradit pritulnost, o kterou byly samy
v détstvi ochuzeny. Potrat v nich zanechava jesté vétsi pocit ztraty a zin-
tenzivni jejich touhu po ditéti.

6. Nahlé preruseni hormonaélniho cyklu

Clovék méa piirozené a opakujici se rytmy a to se tyka i celého téhotenstvi.
Existuji napt. silné ptisobici hormony, které vyvolavaji velké psychologic-
ké zmény a mimo jiné i rychlé rozmnozeni bunék v prsou. Po odstaveni
ditéte produkce hormont klesa a prsni tkan se pomalu zmensuje. Existuje
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vazné podezieni, ze u zen, u kterych doslo k poruseni tohoto hormonal-
niho procesu potratem, je vétsi pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu.
Nahlé preruseni komplikovaného cyklu potratem zanechd v matce pocit
prazdnoty a bezcilnosti snadno vedouci k depresi.

7. Odplata

Nékdy maji postizené pocit, ze samy jsou obétmi potratu. Nekteré smutné
a rozhnévané matky si mysli, Ze se musi pomstit na téch, co vykonali
potrat nebo je k nému premluvili, a na muzich, s kterymi otéhotnély.

8. Reakce v den vyroci

Rok po potratu se zintenzivni vSechny priznaky, zvlasté bolest v podbris-
ku. Také bolest a vztek casto vyplynou na povrch a sice v den, kdy se dité
mélo narodit.

9. Pocit ztraty smyslu Zivota

Casto vznikd v Zené po potratu horouci touha po nahradé ztraceného
ditéte. Tato touha se misi s tusenim, Ze ve vychové ditéte mohou nastat
problémy, ze by k dalsimu ditéti nenasla vnitini vztah. Dalsi téhotenstvi
se muze odkladat, ale touha po ndhradnim ditéti neklesa.

10. Strach z rodicovstvi

Disledkem potratu mtze byt i destruktivni hnév proti détem. Muzi i zeny
se boji, ze by mohli dalsi déti zneuzivat a rozhodnou se, Ze zadné déti mit
nebudou.

11. Neduvéra

Se zkusenosti vlastniho destruktivniho hnévu, kterému dali volny prubéh
potratem nejbezmocnéjsiho tvora, zac¢inaji postizeni pfehnané vnimat de-
struktivni vili druhych a neddvérovat jim. Maji strach, Ze budou znovu
manipulovani poté, co je nékdo, komu divéfovali, nepiimo zmanipuloval
k potratu.

12. Ztracena nevina

Pro zenu po potratu neexistuje navrat neviny. Proto méa sklony chovat se
vici sobé i vici ostatnim cynicky.
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13. Poruchy
Mnoho zen miva velké problémy se spankem nebo je suzuji désivé sny.
Mnohé si mysli, Ze slysi hlas potraceného ditéte.

14. Nevytesené krizové situace na zakladé strachu z pfizpusobo-
vani se a z navazovani vztahu

Aby mohla spermie proniknout do vajic¢ka, musi se vajicko uvolnit a sper-
mie zpevnit. Aby oplozené vajicko mohlo prorust do délozni sliznice, musi
se sliznice rozvolnit a potom nékolikanasobné zvysit. Aby dité mohlo rist,
musi se télo Zeny rozsirit a zménit svilj vzhled. Také jeji védomi musi
L2zméknout“ a stat se flexibilnim, aby bylo schopno pfitomnost malého
ditéte schvalit a akceptovat. Rovnéz jeji partner musi najit celkovou si-
lu i charakter, aby zvladl novou zodpovédnost. KdyZ je jedno nebo obé
»ja“ neoblomné, labilni nebo oboji, nejsou schopna se oteviit bez toho,
aniz by nevznikl pocit, ze se navzajem ztraceji. Existuji pary, které di-
té potrati, protoze si chtéji chranit svou vlastni psychologickou integritu
pfed zranénim. Jestlize samy maji za sebou potrat, jadro jejich osobnos-
ti je jesté labilnéjsi. Maji i vétsi naklonnost k potratu, postabortivnimu
syndromu a navic problému syndromu pteziti.

15. Krize identity zeny

Zena, v niz je biologicky zakotvena vlastnost milovat, sdruzovat se, da-
vat Zivot a chranit jej, nyni novy Zivot v sob€ znicila. Sama uz nevéri, ze
je jemnou, milujici a starostlivou Zenou. Jeji zenska identita je znicena.
Presto se jesté snazi byt Zenou a bude se tieba angaZovat jako profesi-
onélni socidlni pracovnice. Snad si také fekne, Ze je pro ni nemozné byt
jesté nékdy jemnou a zenskou a tim da souhlas k tomu, aby se zatvrdila,
zatrpkla a nékdy se také stala militantni feministkou.

16. Problémy s rodi¢ovstvim

Nase studie ukazuji, ze Zeny po potratu maji mnohem vétsi problémy
dotykat se miminek a také jsou méné piipraveny je kojit. Kdyz dité ve
své bezmocnosti place, jsou nachylné reagovat samy bezmocné, tzkostlivé
anebo agresivné. JelikoZ neni vazba matky na dité tak pevna, dité je mno-
hem vice vystaveno hnévu a zanedbavani svych rodict. Proto se takové
déti ,,drzi“ matky ze strachu a snazi se narokovat si matku pro sebe, coz
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zase v matce vyvolava znovu veétsi podrazdénost a precitlivélost. Je moz-
né, ze se ,zbavi“ téchto pocitli, kdyz malé dité zneuziva nebo zanedbava
nebo se pokousi ditéti ublizit tim, ze je d& do skolky.

17. Nova inscenace tragédie

Kdyz ma zena pocit, ze se jeji konflikty po potratu nefesi, méa sklon tragé-
dii opakovat druhym potratem. Velmi pravdépodobné opakuje tragické
zneuzivani a zanedbavani ve svém vlastnim détstvi tim, ze jde na potrat.
Napodobuje mozna potrat své matky, aby tak fesila vlastni problémy vy-
plyvajici ze skutecnosti, ze prezila. Ni¢i déti, na které by si jeji matka
moznd délala pravo jako prarodic.

18. Psychosomatické nemoci
Mezi né patii anorexie (ztrata chuti k jidlu) a bulimie (chorobné ptejida-
ni). Zeny se pokouseji takto zapirat svoji sexuélni atraktivnost.

19. Deprese
Zeny neschopné se vyrovnat se ztratou potraceného ditéte mohou:

a) vyvinout rozsdhlé mechanismy potlaceni a obrany;
b) mit psycho-fyziologické potiZe;
¢) mit deprese.

Deprese se da definovat tak, Ze bolest je tak obsazné, ze se zméni psy-
chologie osoby. Casto jsou lidé v depresi, ale jsou tak dobfe vybaveni, Ze se
neciti smutné. Existuji pfiznaky fyziologickych vykyvt a poruch bioryt-
mu. Tyto poruchy jsou Castecné prizpuasobitelné jako napf. prezimovani
medvéda. V severskych zemich se vyskytuje deprese v zimé, kdyz je dlou-
ho tma. Depresi najdeme i u malych déti, na kterych muzeme pozorovat,
jak se snazi znovu nabyt jistoty péce v materském téle.

Vseobecny eticky princip vzajemného prospéchu

Lidé, ktefi podstoupi intenzivni a do nitra namifenou psychoterapii, jsou
obvykle velmi introvertni a vztahovacni. Je bezpodmine¢né nutné orien-
tovat pacienty béhem lé¢ebného programu na vnéjsi svét. Nejlépe se toho
dosahne tim, Ze jsou povzbuzovani k tomu, aby byli milymi vici jinym.
Lidska pfirozenost vede spiSe k lasce vici vlastni rodiné, ale Kristus oce-
kéva od lidi, aby milovali i jiné, i nepratele. To je ale mozné jen skrze
ducha lasky, ktery v nich zije.
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Milovat blizniho jako sdm sebe je vieobecny eticky zédkon. Clovék by
se nemél mit dobie na tkor nékoho druhého. Pro néj je dobré jen to, co je
také pro toho druhého dobré. Pro muze je dobré jen to, co je také dobré
pro Zenu. Pro zenu je dobré jen to, co je také dobré pro jeji narozené
a nenarozené déti.

Pritomnost zla ve svété nuti cloveka stale jesté k tomu, ze se musi
tézce rozhodovat. Jen zfidka si dokaze vybrat mezi dobrym a zlym. Casto
se musi rozhodovat mezi dvéma spatnymi moznostmi. Kdyz se rozhodne
egoisticky, vzdy to povede ke zlému.

Jen vyjimecéné musi 1ékai volit mezi Zivotem matky a nenarozeného
ditéte. Vychézi se jednoduse z toho, Ze se to pii dobrém stavu zdravotnic-
tvi nedéje nikdy nebo jen velmi ziidka. Pro potrat urcité neexistuji zad-
né védecky fundované psychiatrické, psychologické nebo socialni davody.
Prominentni gynekologové fikaji, Ze neexistuji zadné jim znamé lékarské
nebo chirurgické choroby, které by se nedaly 1é¢it béhem téhotenstvi.

Potrat je egoistické rozhodnuti ptusobici vzdy ni¢ivé na vSechny, co
s nim prichéazeji do styku. Nékdy je to celkem védomé a cilené rozhodnuti,
jindy je vynucené, protoze zdanlivé nejsou zadné jiné moznosti. Ve vétsine
pripadt je to ale kombinace cileného rozhodnuti, nedostatku moznych
feSeni a podvédomych obav z potizi, nad nimiz rodice maji jen velmi
malo kontroly. Proto je také pravdépodobné, Ze se potrat bude opakovat,
nepodafi-li se odstranit jeho zédkladni pficiny.

Souvislost mezi zneuZivanim a potratem
Nase vyzkumy ukazaly, ze lidé po potratu maji spise sklon k zneuzivani
svych déti a lidé, kteri byli zneuziti, maji spise sklon k potratu.

Potrat i zneuzivani jsou pricinou i nasledkem, ne bezpodminec¢né u jed-
né osoby, ale jisté v rdmci rodiny. Hfichy mnoha generaci v ramci jedné
rodiny si najdou obétniho beranka v ditéti, nejmensim a nejnevinnéjsim
ze vSech stvofeni. Vina za nevytesené konflikty obou rodi¢i se v rdmci ro-
diny pfesune na zranitelné dit&. Zakladnim hiichem je egoismus. Clovék
se pokousi na tkor jiného zivota nebo jeho zdravi upfednostiiovat vlastni
pohodlnost, vzdélavani nebo praci, ale to je v kone¢ném duiisledku nemoz-
né. VSeobecny eticky princip vzajemného prospéchu plati vzdy, aby mohlo
byt zabranéno vzajemnému zniceni.

Nikdo nemuze skutecné profitovat na tkor druhého. Jestlize jde ze-
na na potrat, skodi tim zejména sobé. Takovéto zneuziti je témér vzdy
nasledkem zneuzivani nékde v rodiné.
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Zabit dité znamena vZdy i zabit néco v sobé. Je to urcity druh
zneuzivani sebe sama.

Nemeélo by nas prekvapovat, ze potrat zvySuje pravdépodobnost zneuziva-
ni déti. Potrat méa za nasledek vétsi depresi, kterd zase naopak zpusobuje
mensi schopnost navazovat osobni vztah, schopnost dotyku, kojeni. Clo-
vék pozoruje, zZe jeden z puvodnich argumentt pro potrat nechténych déti
vychézel z toho, Ze se zredukuje vyskyt zneuzivani déti. Statistiky uka-
zuji pravy opak, totiz Ze s rozsifenim potratovych praktik se zvysil pocet
i zpusoby zneuzivani déti!

Existuje souvislost mezi postabortivnim syndromem a syndromem po
preziti potratu (Post-Abortion-Survivor Syndrome — PASS). Postabortiv-
ni syndrom je souhrnem priznaki a symptomil u Zzen po potratu. Podoba
se mnoha jinym traumatickjm a stresovym poruchiam. Symptomy jsou
razné, podle druhu potrat, intenzity konfliktd a ¢asu posledniho potra-
tu. Déti, které prezily potrat, mohou trpét syndromem po preziti potratu
a pocituji symptomy jako strach z existence, pocity viny a ménécennosti.

Proces uzdravovani

Kazdému cloveku byl Bohem dan pfirozeny proces uzdravovani. Kdyby
tomu tak nebylo, lidstvo by uz davno zemfelo na choroby a zoufalstvi.
Ukolem terapeutti je vytvaiet podminky, které podporuji tento pfirozeny
proces uzdravovani. Chirurg muze ranu peclivé zasit, nevi vSak, jak se
rana zacell.

Uzdravovani je vzdy tajemstvim. Pfipoustime, ze jsme v nejlepsim
pfipad€ jen Bozimi partnery. Proto mu mdme vzddvat vsechnu cest.

Mimo pfirozeny proces uzdravovani a rastu, ktery je viditelny vsude
v ptirodé, Bih mize zasdhnout a zasahne, kdyz jej o to prosime, nadpfiro-
zenym zpusobem do naseho zivota. Ze zkuSenosti vime, Ze lidé se rychleji
a ucinnéji uzdravili, kdyz prosili Boha o pomoc a vedeni a kdyz se i jini
se za né modlili.

Nami pouzivané postupy jsou stejné tak presné a védecky fundované
jako postupy chirurga. Zakladaji se na modelu lidského mysleni, chovani
a vztaht. Tyto techniky jsme vypracovali s Bozi pomoci. Nevyzaduji vy-
sokou aroven psychologického vzdélani, ale lidé, kteri je pouzivaji, by méli
byt zrali, inteligentni a celkové zdravi, takovi, ktefi dokazi ovladat vlastni
nepokoj a uméji jednat i s velmi stresovanymi pacienty. Musi mit hluboké
pochopeni a dobré pozorovaci schopnosti. Musi umét komunikovat, aby
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byli schopni dovést 1é¢bu az do konce. Na vSechny situace by méli byt pfi-
praveni, kdyby se béhem 1écby vyskytly nepredvidané tézké situace nebo
vedlejsi ucinky.

Nami pouzivana skupinova terapie zahrnuje nékteré prvky transakc-
ni analyzy, terapie chovani, skupinové dynamiky a existencialismu. Ale
u vSech klademe potifebny duraz na to, ze se dotykdme duchovnich téz-
kosti a smifeni se Stvoritelem cloveka. Teoreticky zaklad nenajdeme v zad-
nych spisech. Témér vSechny techniky jsou pfedstaveny v tomto programu
poprvé. Jsme radi, ze se s vami mtizeme podélit o tyto dobré myslenky,
protoze vSechny pochéazeji od Boha. Ale sou¢asné doufame, Ze ti, ktefi je
spravné pouziji, jim také porozumi a udaji jejich pramen.

Proces uzdravovani zahrnuje:

1. Zopakovdni dramatu a nové zinscenovdni puvodniho traumatu, za-
pricinujictho konflikt, tentokrat vSak cilevédomeé a s jinym zakonce-
nim. Obsahuje vzpominky na bolestné udalosti, zachazeni s odmitnu-
tim a plné vniméani celého spektra citt.

2. Naucit se novgm zpusobum chovdni a mysleni zahrnuje schopnost pfi-
méfené se umeét prosazovat, pojmenovat své city, pfekonavat vnitini
a vnéjsi odpor, shodnout se s okolim na ocekavani a rolich, zménit
vlastni chovani, ziskat rodi¢ovskou schopnost a vyvinout lepsi metody
dorozumivani.

3. Ziskat novy usudek. Naucit se pro¢ a jak vznikaji psychologické konflik-
ty, které obranné mechanismy se pouzivaji, diisledné sledovat slozitou
mozaiku citovych a myslenkovych pochodt a odstranit tento zmatek.

4. Vyrovnat se se smutkem nad tim, ,co by mohlo byt zahrnuje vSechny
pocity, které ¢lovék pocituje pfi smrti, pohfbu a smutku: Oplakdva-
ni ztraceného détstvi, ¢clovéka, ktery ,mohl byt“, nenarozenych déti
a toho, ,,co by byvalo mohlo byt .

5. Obnovent a navazovdni realistickych vztahi znamend znovu definovat
vlastni oc¢ekavani i to, co ode mne ocekavaji druzi, zahrnout do toho
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bolestivy proces vzajemného smifeni (spolu se zadostiud¢inénim a od-
pusténim).

6. Prijeti a provedent ,alternativniho planu “znamena, ze rozezname a za-
vrhneme predchézejici prvky vnitiniho chdpani véci a Btth d4 moznost
puvodni vnit¥ni chapani véci prepracovat.

I kdyz osobé, ktera byla zneuzita, je po potratu nebo prezila potrat,
zistanou vzdy jizvy anebo trpi dalsimi poruchami osobnosti, Biih mtize
u téchto osob zacit vnitini proménu. Takové zmény se casem projevi i na-
venek. Alternativni plan neni zadnou ,,druhou garniturou*, ale jinou ces-
tou. S Bohem neni nic ztraceno nebo znic¢eno, ledaze by nicil on sam.

KdyzZ se nejprve vybuduji realistické postoje k budoucnosti a vytvori
navzajem se podporujici vztahy, pak mutze dojit i ke smifeni, a sice se
sebou samym, s jinymi a s Bohem. Spolu se smifenim pfichazi i schopnost
obracet se smysluplné a divéryhodné k ostatnim a nabizet jim pomoc
a uzdravovani.

Zoufalstvi jako néasledek potratu

Po potratu je Zena najednou konfrontovana se smrti druhého clovéka:
s osobou, ktera ,mohla byt“ ditétem v jejim materském liné. Ve vétsiné
pripadu by své dité nezabila, kdyby po jejim boku stal povzbuzujici a chra-
nici partner. Tento ¢in vysvétluje zoufalstvi, které uz tak jako tak pocito-
vala. Takovéto zoufalstvi se obvykle projevi v jednom ze ¢tyt nasledujicich
postoju. Protoze zodpovédny muz mohl tragédii potratu zabranit, sméru-
je hodné hnévu, vyvolaného bolesti, proti muzim. Ale snad stejné tolik,
mozna jesté vice, sméfuje k rodictm, ktefi ji jako dité zneuzivali.

1. Cynismus — ,Svét je hroznym mistem a muzi jsou v ném to nejhorsi

ze vSeho,“ nebo , Vezmi si, co mizes, ale nedavéruj nikomu. “

2. Nerealistickd nadéje — ,Existuje pro mne ta spravna osoba, nékde,
nékdy, budu ji dale hledat,“ nebo ,Ja si umim poradit sama, ukazi
svétu, ze nikoho nepotiebuji. “

3. Deprese — ,Nejsem ni¢im, nic neumim, a proto ani nic jiného neoce-
kavam nez to malo, co dostavam. Kdybych méla odvahu, udélala bych
ted vSemu konec. ¢

4. Stridave citove reakce — ,Ja jsem uz vSechno vzdala a nebudu se o nic
pokouset, ale on fekl néco milého, proto jsem radéji byla mild, “ nebo
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»Ach jo, to je ale nestésti, ted jsem zrovna tam, kde jsem byla pfedtim
se svou bidou, jen mi k tomu jesté pribylo dalsi sebeobvinovani. “

Jsou jen dvé moznosti, jak se vyrovnat s takovym hlubokym zranénim:
bud uzdraveni, nebo ustaviény cynismus a zranovani druhych. Bud Zena
zazije uzdraveni, aby nemusela vice trpét a nepotfebovala zabijet, nebo
bude nadéale sobé a druhym ptisobit skody.

Je jen mélo dostatecné vyskolenych terapeuti, ktefi umi 1é¢it bolest
po potratu. Vétsina profesiondlnich poradct ji bude jednoduse ignorovat
a vétSina pastorti a knézi vi jen to, jak ji maji celit ve zpovédi. Potlacena
bolest vede k patologickému prozivani smutku.

Terapie musi zacit co mozna nejdfive po potratu. Musi byt intenzivni
a uplna. Z mediciny dobfe vime, ze netiplna lé¢ba ma za nasledek chronické
potize. Chronické 1ékarské problémy se vzdy tézko 1é¢i. Lékari také védi,
Ze vCasna léCba po traumatu pfinese rychlejsi a tplnéjsi uzdraveni.

Zkusenost ukazuje, ze zeny po potratu Casto byly v détstvi zneuziva-
ny. Zneuzivani déti a potrat jsou pri¢inou i nasledkem. Potrat ma také
svou vlastni rodinnou anamnézu, ve které se da neziidka zjistit, ze mat-
ky a babicky mély v pribéhu tfi nebo Ctyf generaci potraty a to casto
ze stejnych divodt. Proto se zda, ze potrat je jednou z forem tragického
nasili v rodiné, které je tfeba bezpodminecné 1é¢it, aby se ochranila cela
rodina.
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Lékari a sestry se zhroutili pod vycitkami svédomi

Pod nadpisem ,,Co citi 1ékafi, kdyz provedou potrat miminka“ psaly jedny
americké noviny o otfesnych dusevnich nasledcich po vykonaném potratu:
L2Devétactyricetilety prednosta nejmodernéjsi potratové kliniky v Nemoc-
nici sv. Lukése v New Yorku, kde bylo béhem roku a ptl provedeno 60 000
potrati, rezignoval na svou pozici. Jeho kolegové a sestry se museli podro-
bit psychiatrické 1é¢bé. Prace na klinice byla dobfe organizovana. Nikdo
nebyl pfepracovan, protoze bylo dobfe postarano o stfidani smén. Na-
vzdory tomu se 1ékafi a sestry hroutili pod pocity viny, propadli alkoholu
a v operacnim sale ztraceli nervy.“

Sam prednosta kliniky popisuje hrtizné zazitky nasledovné: ,,Jeden maj
kolega mél pti kazdém potratu halucinace. Zdalo se mu, jako by plod chtél
potratu zabranit. Svymi malickymi nehtiky se plod zachytéval na sténé
délohy a bojoval, aby mohl ztistat ve své ochranné plodové blané. Potom
Sel k dalsimu potratu a mél pfed ofima znovu ten hriizny obraz. Jini
lékati se béhem potratu silné potili a tfasly se jim ruce. Mezi jednotlivymi
zékroky si museli dat pandka. Trapily je désivé sny. Nékteri vidéli po
meésice v noci krev.“

Dnes vede zminény prednosta kliniku pro postizené déti. Znovu nasel
svou dusevni rovnovahu.

Dr. Georg Gotz, prakticky lékai, Stadbergen u Augsburgu
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Stiny na dusi

Potrat je zazitkem smrti a smutku. Vime — a kazdé psychologicka tivaha
to potvrzuje, jakou katastrofalni ztratu znamena pro rodi¢e smrt malé-
ho ditéte. Rovnéz je zndmo, jak velkou ztratu citi Zeny po spontadnnim
potratu. Je skuteéné nezodpovédné neupozornit Zeny pied potratem na
to, Ze je ¢ekd podobné utrpeni. Stejny smutek ze stejné ztraty jako po
spontannim potratu, ale o to horsi, protoze se pro potrat rozhodly sa-
my. Nazor, Ze zena by se mohla neplanovaného nebo nechténého dité bez
véhani, ale pfedev$im bez nasledkid jednoduse zbavit, je tedy absolutné
netnosny. Postihnou ji tézké nasledky. Nehovoifim o konsekvencich z du-
chovni perspektivy, ale o psychologickych noénich mtrach, které mnoho
zen Cekaji. Kdyz u néjaké zeny zacne proces smutku, jednoduse nevi, co
se s ni déje. Snazi se tedy své pocity zapirat a potlacovat. Takové zeny
citi a prozivaji svou ztratu, ale nepripusti si smutek, protoze krok smérem
k potratu si zvolily samy. Pfece by ale potfebovaly smutek — nevyhnutelné
jej potrebuji.

Nikde se takové zené nedostane povzbuzeni, aby hluboce prozila sviij
smutek. Nyni je Zena skutecné bezmocnd, jelikoz na jedné strané je vnitiné
rozervana, a na druhé strané si mysli, Zze nema duvod ke smutku. Aby se
s tim vyrovnala, pouzije psychologicky zpiisob: zaptfe a potlaci své city.

Psyché je komplikovana véc

Neni mozné kontrolovat jen ¢ast naSich emoci a zbytku nechat volny
pruchod. Kdyz se Zzena pokousi kontrolovat sviij smutek a melancholii
a vnitiné je zapirat, zacne potlacovat vSechny ostatni pocity nebo citi, ze
jsou v8echny ostatni city uz potlaceny. Brani se tak totiz i tém pocitim,
které pro ni predstavuji rodinu: radost, smich, nebo jednoduse pocitu zi-
vota. Jak se pokousi nddobu se svymi city zakryt co nejtésnéji, zacne
pocitovat emocionalni izolaci. Jeji dusevni zdravi bude postupné stéle la-

vvvvvv

protoze po citové strance déla dojem, jako by byla zmrzla. Postizeny jsou
pravé city potifebné pro udrzeni vztahu k nejdilezitéjsim osobam naSe-
ho Zivota. Z jedné studie vyplyva, ze 70 % vySetfovanych part se béhem
jednoho roku po potratu rozeslo, at uz zily v manzelstvi, nebo ne. Potrat
se stal obrovskym zatizenim vztahu mezi muzem a Zenou. Muz se muze
zeny zeptat: ,Jsi stale jesté tak precitlivéla? Pomalu by ses s tim mohla
vyrovnat. Odhod to stranou.“ Ale pravé toho neni Zena schopna. Pokousi

se o to, ale nedafi se ji to. Potlacila své city, a ty nikdy nezmizi. Kvasi
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pod povrchem a jinym zpisobem se znovu vynoii. Kdyz citi, Ze se jeji

vvvvvv

Meéla by vlastné nechat svym citim volny pribéh a ne je dale zakryvat.

Hyperaktivita

Mnohé Zeny nechtéji pfiznat divod svého utrpeni a radé€ji hledaji rizna
feSeni, jak se vyporadat se syndromem, v némz vaznou. Zac¢nou byt hy-
peraktivni: pracuji, pracuji, pracuji. Neustale se musi né¢im zameéstnavat,
aby se jejich city opét nedostaly na povrch. Jiné Zeny za¢nou uzivat drogy
— alkohol nebo utisujici prostiedky, rizné medikamenty, nebo dokonce ile-
galni drogy. To vSechno kviili tomu, aby néjak pfebily tu nenahraditelnou
ztratu ve svém nitru.

Poruchy

Kdyz skutecné nedaji svym citim volny pribéh a nezmirni sviij smutek
a nezpracuji jej, nedosdhnou uzdraveni. Dalsim aspektem tohoto syndro-
mu jsou u mnoha Z%en poruchy spanku. Bud trpi jeho nedostatkem, nebo
désivymi sny, désivymi sny o miminkach. Mnohé Zeny jsou vzpominkami
prondsledovany porad, také ve dne. Nemohou se oc¢ividné vzpominky na
své dité zbavit. U nékterych Zen se vyvine dokonce odpor viéi vSemu,
co souvisi né€jakym zptisobem s miminky. Kdyz napi. néjaka pritelkyné
ot€hotni, nechtéji pozorovat, jak miminko roste a jak se vyviji. Nechtéji
vidét, jak v t€hotenstvi pribird a je méné pohybliva. Mize se také stat,
Ze se dlsledné vyhybaji treba oddéleni s kojeneckym zbozim nebo nech-
t&ji nic mit se svymi synovci a netefemi. Pokousi se vyhnout vSemu, co
néjakym zptisobem souvisi s vyvijejicim se zZivotem.

Nutkavé chovani

U mnoha Zen se vyvijeji poruchy v podobé nutkavého chovani. Dnes uz
vime, ze takovéto nutkavé chovani, tak jako pii alkoholismu nebo zne-
uzivani drog, je v podstaté pokus piehlusit néjaké hlubsi a bolestivejsi
dusevni zranéni. Ve skutecnosti takova zena jako by jen z dalky prihlizi,
jak se stale ptejida, jako by z nutkani, nebo naopak mnohé Zeny nechtéji
jist vibec, protoze si prisuzuji jen miniméalni hodnotu. Vyhledavaji do-
konce sebeznicujici nebo sobéublizujici zpisoby chovani. Bud zistavaji ve
vztahu, ve kterém jsou zneuzivany, nebo se stanou ve velké mite povolné.
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Takovéto Zeny maji pocit, Ze si nezaslouzi ¢isty laskyplny vztah a plno-
hodnotny pohlavni zivot. Ptili§ casto méni partnery, jako by tim chtély
dokazat, ze uz nejsou ni¢eho hodny.

Sebevrazedné myslenky

Jsou také zeny, které se po této ztraté, jez se oc¢ividné nedd ni¢im nahra-
dit, rozhodnou pro dité, které mé byt jakymsi odskodnénim za to usmrce-
né. Kdyz zaddné kombinace zminénych druhi chovani nepfinasi opravdové
osvobozeni, pak mnohé z nich jsou pronasledovany sebevrazednymi my-
Slenkami a moZné se o sebevrazdu i pokusi. Ale je znamo, Ze vSechny
pokusy o sebevrazdu jsou v podstaté vykiiky o pomoc. Jsou to lidé, kteri
z hloubi duse vykfiknou, jejich duse nékoho prosi, aby jim pomohl. Tak
je tomu i v tomto pfipadé: nevéfim, ze takova zena skutecné chce spachat
sebevrazdu, ve skutecnosti touzi po pomoci.

Uzdraveni bez smutku neni mozné

Co je ale potfeba, co se musi stat, aby se takto trpici zené pomohlo? Mno-
ho Zen hleda pomoc u psychologa. Ale kdyZ tento psycholog postabortivni
syndrom nerozpozné, bude se spiSe zabyvat symptomy nez vlastni prici-
nou problému. Bude se spisSe zabyvat alkoholismem, a ne divodem, ktery
zenu k piti p¥ivedl. Diivodem je ztrata ditéte. Doporuéuji co nejdiive: Zena
musi truchlit, musi truchlit nad ztratou ditéte a znovu prozivat vSechny
své pocity, které tim vyjdou najevo. Musi zazit hnév, zlost tfeba na dokto-
ra nebo na nékoho jiného, ktery ji k potratu premluvil. Musi zazit bolest,
vinu a dalsi aspekty ztraty. Kdyz ji k tomu nikdo pfedtim nedodé odvahu,
miize se stat, Zze bude léta suzovana. Musi pfetnout toto dokazovani si,
toto popirani, ze ve skute¢nosti neztratila zadné dité. Musi tuto lez, ktera
tvrdi, Ze to je jen tkan, shluk bunék, znovu a znovu pranyrovat.

Pravdou je, Ze to je zivot. Bohem stvofeny zivot. Je stvofeny a je to
dit&. Zena se musi snazit to pochopit. Ne proto, ze bych ji chtéla piipsat
néjakou vinu. Jedinym divodem, pro¢ hovofime o viné, je, abychom ji
ukazali spravnou cestu k uzdraveni. Casto se mé ptaji, jestli Zena miize
byt uzdravena z nasledkt po potratu jen psychologickymi metodami, bez
pomoci nabozenstvi. M4 odpovéd zni: ne. Nevéfim, Ze potrat muze byt
plné vylécen bez 1é¢ivé sily viry. Vérim, ze jen sdm Piuvodce zivota muze
také uzdravit ztratu zivota. Jediny, kdo muze darovat plné uzdraveni,
je Buh. Jsem pevné presvédcena, Ze jestlize byl pohlavni styk chybou,
myslime pak na urcité okolnosti, do kterych se dostali dva lidé — Bozi
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stvoritelsky akt totiz nemize byt nikdy chybou! Proto je nutné, aby mnoho
Zen, které uz jsou schopny hovorit o svych citech, o ztraté svého ditéte,
zaménilo svou vnitini pfedstavu o svém potratu za piredstavu svého ditéte,
jak je chranéno v Bozich rukou.

Vérim, ze Jezi§ prisel, aby nas ucil pravé lasce. U¢il nas, jak vsichni
vime, sytit hladové, oblékat nahé, uzdravovat nemocné a tésit zarmoucené.

Nevérim, ze je v nasi spolecnosti nékdo, jehoz srdce je tak zlomené jako
srdce Zen po potratu. Musime jim pfiblizit pravdu, nebof ve svém nitru
prahnou po uzdraveni. A musime to udélat s velkou laskou, v Zadném
pripadé neodsuzovat. Musime jim pomoci uzdravit jejich nemocnou dusi.
Musime jim pomoci uzdravit jejich zlomena srdce. K tomu je nevyhnutelné
potieba, aby psychické drama po potratu také vyjadrily a pojmenovaly
a potom poprosily o odpusténi Boha, Pvodce naseho Zivota, aby touzily
po ném a modlily se za to. Takto mohou Zeny poznat, Ze jejich dité je
v Bozich rukou, a tim najdou plné uzdraveni a pociti silu odpusténi.

Dr. Susan Stanfordova, USA, psycholozka a sama po umélém potratu
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Umély potrat z pohledu psychiatra

Celkové vyhodnoceni psychickych nasledki potrati je velmi ztiZzeno jejich
obrovskym mnozstvim. Zeny po potratu zpravidla neziistavaji pod lékai-
skym dozorem. Potrataf uz zenu vice nesleduje. Z toho potom vyplyva-
ji rozdily v posuzovani nasledkt potratu. Objektivni posuzovani celkové
situace je také ztizeno subjektivnim postojem lékare. Lékari, ktefi jsou
privrzenci nebo zastanci potratl, maji tendenci tvrdit, Ze potrat nezane-
chava zadné skodlivé nésledky. Kromé toho se vsak negativni nésledky
zakroku mohou objevit pozdéji, nékdy dokonce teprve za mnoho let.

Z psychiatrického hlediska zeny, které se rozhoduji pro potrat ze social-
nich divodd, trpi depresivné-tizkostlivou reakci. Nevidi zadné jiné vycho-
disko. Rostouci napéti je nuti k vyboji a potrat se jim vétSinou jevi jako
jediné FeSeni, jedina schuidné cesta. Tato reakce ma charakter infantilniho
hysterického postoje. Jedna se o Zeny, které svij stav védomé nezvazuji
a zakrok nechtéji védomeé prozit. Pfed kazdou terapeutickou operaci chce
clovék presné veédeét, co se s nim bude dit. Pied potratem vsak Zena doslo-
va zavirad oci. Nechce nic vidét a chce vSechno co nejrychleji zapomenout.
Rozhodnuti Zeny je zpeceténo postojem lékaie.

Soucasna spolecnost

Dnesni spole¢nost ulehéuje rozhodnuti Zeny tim, Ze v mnoha piipadech
od ni potrat pfimo ocekava. To je bohuzel realita!l Kromé toho legaliza-
ce potratu parlamenty odbourala dosud pretrvavajici zdbrany a vedla ke
znacné zméné v mysleni spolec¢nosti, jejiz dosah dnes jesté viibec nemtize-
me v plném rozsahu posoudit. Prof. dr. Grassberger nazyva piedeslou
legislativu ,ochrannou bariérou*, ktera méla stejnou tlohu jako zavora
na silnici. Za ni neni mozno jit a musi se zastavit. V momenté, kdy je
zavora odstranéna, se vali proud potratl na svét a zaplavi jej.

Vsichni 1ékari, ktefi usiluji o co nejvyssi objektivitu a sleduji zeny
i nadale po potratu, se shoduji, Ze po potratu se vyskytuji tézké psychic-
ké poruchy. Prevazna ¢ast gynekologt obycejné neuvadi zadné presnéjsi
psychopatologické diagnozy.

Bézné se prakticti 1ékati vyjadiuji slovy jako nap¥. ,psychicky zra-
néna*, ,enormni dusSevni poskozeni®“ apod. Na zakladé mého vlastniho
védeckého vyzkumu je mozno v prubéhu choroby zjistit tfi navzajem sou-
visici patognomické symptomy: deprese s védomim viny, agresivita vici
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vlastni osobé, otci ditéte a celému svétu a dlouhodobé poruchy osobnosti
podobné encefalopatii (porucha v§voje mozku).

Deprese s védomim viny

Neékteti autofi zjistuji po potratu hlubokou depresi, ktera miize vést pfimo
k sebevrazdé, a uz i vedla. Potieba donosit dité zdrzuje Zzenu od sebevra-
zdy, potrat depresi znac¢né prohlubuje. Depresivni psychéza se objevuje
bezprostfedné po potratu, ale i pozdéji, zvlasté béhem klimakteria. Bez-
prostfedné po potratu lze pozorovat psychézy s poruchami védomi.

Mnohem ¢asté&ji zjistujeme depresivni neurdzy s védomim viny. Tento
pocit viny je v Zzené hluboce zakofenén. V pripadé potratu se vynoii o to
intenzivnéji, protoze dité je tajemnou bytosti a Zena je prostfednictvim
svého téhotenstvi do tohoto tajemstvi hluboce vtazena nezavisle na tom,
jestli si toho je védoma, nebo ne. Citlivé zeny prozivaji pocit viny podstat-
né silnéji nez zeny povrchni, které nemaji vétSinou vypéstovano védomi
viny. Francouzsky filozof Jean Guitton piSe: ,Matka chrani ve svém téle
bytost, ktera je urena pro vé¢nost, a tim ma ucast na podstatnych uda-
lostech svéta. V tom tkvi pficina vlastni velikosti zeny jako matky. Zniceni
této bytosti se pro ni stdva znienim ji samé.

Z toho velice jasné vyplyva, pro¢ se zena po cely zivot nemutze zbavit
védomi viny. Védomi viny se obycejné spojuje se ztratou hodnoty vlastni
osoby. Zena jasné pocifuje, Ze zni¢ila néco velkého, co se vlastné mohlo
stat naplni jejiho zivota, jejim pozemskym cilem, Ze to obétovala za méné-
cenné, povrchni, kratkodobé, ¢astecné cile. To je Zelezny prirozeny zakon,
hluboce zakofenény v lidském svédomi. Z tohoto divodu se nesmi dité
jednoduse beztrestné zabit. Zeny, které tak ¢ini, trpi timto rozhodnutim
dlouh4 léta. Ziva vzpominka na to, co se stalo, s sebou nese pecet tra-
gického rozhodnuti. Potrat totiz hluboce zranuje hormonalni rovnovahu
zenského organismu, a proto neni mozno vyloucit organické poskozeni en-
dokrinniho systému. Kromé toho v priibéhu ¢asu se pocit viny v Zené déle
zesiluje: jako néasledek se mize pridruzit neplodnost. Muka, ktera pak ze-
na zazije, se zjevné stupnuji a nabyvaji ,pevného vyrazu“ v agresi vuci
otci nenarozeného ditéte.
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Agresivita

Agresivita vucdi vlastni osobé

Z pocitu viny vznika pocit Gjmy. Zena se citi velice nestastna a je pfe-
svédéena, ze puvodcem jejiho nestésti je partner. Objektivnim pohledem
je to spravné, protoze jak pfi oplozeni, tak pfi rozhodovani pro potrat se
partner rozhodujicim zptsobem tucastnil. Nékdy partner Zenu k takovému
rozhodnuti nuti, ¢asto proti jeji vlastni vili. Pocity Zeny se ale po potratu
nahle méni: Zatimco predtim byla presvédcéena, ze nechce zadné dité, po
potratu v ni touha po ditéti roste. To vyvolava velmi silny pocit utrpeni
z toho, ze nyni dité jiz neexistuje. Vina na tomto intenzivnim utrpeni se
vSak pripisuje muzi, partnerovi.

Agresivita vici otci

Bolest nad ztracenym ditétem nepiedstavitelné vzrista a paralelné s tim
stoupa i kiivka vycitek a nakonec i nenévisti viiéi partnerovi. Stovky zen
vysvétluji, Zze takto uz nejsou schopny muze, partnera milovat.

Meéni se i celkovy postoj Zeny k pohlavnimu styku, kdy u mnohych
zen dochdzi k frigidité. Jasné ukazuji, Ze viéi muZi, partnerovi pocituji
nenavist, ba hnus. Konflikt mezi manzeli je stale vétsi, nepfekonatelnéjsi.
Dévcata, kterd otéhotnéla jesté pred manzelstvim a jdou na potrat na
natlak partnera, ve vétsiné pripada s nim nahle prerusi partnerské vztahy.

D4 se Tici, Ze se zabitim ditéte se zabije i laska. Zena ztraci dvéru ke
svému partnerovi, u néhoz a s nimz se jiz neciti bezpecné. Stejnou reakci
pozorujeme i u manzel, jejichz spoluziti je ze stejného diivodu odsouzeno
ke ztroskotani.

Agresivita vuci lékari

Pozorujeme, Ze mnohé zeny jsou vici ,,osetfujicimu“ 1ékafi agresivni a pl-
né hnévu, zatimco pacient po néjaké terapeutické operaci ke svému lékari
pocituje vdéénost. Tehotnd Zena prichdzi v zoufalstvi a depresi k 1ékafi,
ktery by mél védét, ze potrat nikdy nemize byt vhodnou lé¢ebnou me-
todou. Zena, kterou vsak lékaf presvédéi a pfemluvi, ze mé dité pTece
jen donosit a potrat odmitnout (toto jsou dokézand fakta), bude tomuto
lékari za kratsi ¢i delsi dobu velmi vdécéna za to, ze zachranil lidsky zivot.
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Dlouhodobé poruchy osobnosti

Tyto ziskané vlastnosti, tzn. agresivita, deprese a infantilné hysterické re-
akce, se v priibéhu ¢asu stupnuji a okoli se na né diva jako na typické
charakterové vlastnosti. Charakter zeny se skuteéné zménil. Misto cha-
rakteristické matefské néhy nastupuje mrzutost, netolerantnost, drsnost,
nesnaSenlivost a netrpélivost. Okoli oznaéi takovouto Zenu za nesnesitel-
nou. Tyto charakterové vlastnosti jsou pak také pricinou rozpadu manzel-
stvi. Na tomto misté budiz feceno, ze v dobrém harmonickém manzelstvi
nikdy nemtze dojit k rozhodnuti zabit vlastni dité.

Popsané charakterové vlastnosti jsou trvalé a nelécitelné, protoze bylo
zniceno néco, co nikdy neni mozno obnovit.

7 praxe vime, Ze v popsanych pripadech nepoméhaji ani farmaka ani
psychoterapie. Zabiti vlastniho ditéte ve vlastnim ltné zni¢i soucasné
strukturu zenskosti a bezprostiedné a nenavratné porusi dusi zeny. Proto
zde medicina nestaci, jelikoz je celkem bezradna, bezradna vic¢i nepokoj-
nému a zpytujicimu svédomi. Jen pokéni, prosba o odpusténi muze byt
v takovychto pripadech priméfenou terapii. Medicina tedy musi pfenechat
lécebné pole teologii.

Prof. dr. Wanda Poltawska, psychiatricka, Krakov
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Nasledky potratu pro rodinu a spolec¢nost

Potrat je nejvétsi tragédii v déjinach lidstva. Zanechava hluboké, témér
nevylécitelné zmény v srdcich rodin a spolecnosti. Praktické zkuSenosti
terapie postabortivniho syndromu ukéazaly, jak je dtlezité rozliSovat dva
pojmy: obét a ty, ktefi prezili potrat.

Obétmi byli vzdy ti mali, ti bez hlasu, slabi nebo postizeni. Umiraji
za hrichy, nedbalosti, egoismus a frustraci rodi¢t, prarodict a celé spolec-
nosti.

Ti, co prezili potrat, jsou déti, které se narodily ve spole¢nosti a rodiné,
kde se potrat praktikuje nebo se zvazuje jeho moznost.

V jistém smyslu jsme vSichni vinni a zatazeni do této problematiky,
protoze tam, kde jde o zivot nebo smrt, neexistuji zadni nevinni pozoro-
vatelé. Podle tdaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na svété
provedeno celkem 40 az 60 miliént potrat rocné. Je to stejny pocet, jako
pocet zabitych béhem celé druhé svétové valky. Neni prfehnané mluvit zde
o holocaustu. Je-li ro¢né zabito 60 miliént déti, znamena to, ze se na tom
rocné primo podili na 60 miliénd muzi a 60 miliéna zen. K témto 120
miliénim zacastnénych je nutno pripocitat v mnoha pripadech prarodice,
vzdalené pratele, lékare a zdravotni sestry, ktefi potrat doporudili, pfipad-
né jej provedli. Tzn. Ze rocné se potratem primo zabyva asi 240 miliénid
lidi.

Spiknuti mlceni
Mnoho lékait a pracovnikti v poradnach neuznava vyskyt postabortivniho
syndromu. MuzZeme se ptat, zda za tim neni skutec¢né spiknuti mléeni. Jako
ktrestansti 1ékari si klademe otazku, jaké 1ékaiské a terapeutické nésledky
z tohoto mlceni vyplyvaji. Pro mne je jasné, ze mlceni o postabortivnim
syndromu je prekazkou v pomoci miliéonim Zen a muzt trpicich timto
zlem, kteii se s nim nekonfrontuji a ani se nesnazi je 16¢it. Cas tlaéi, jelikoz
skody vzniklé hlubokymi ranami potratu mohou znicit lidstvo. Lidska
ekologie by se mohla dostat do chaosu a nebylo by ji mozno zachranit.
Pro pochopeni neni potieba zaddné intelektudlni vymény nazort. Pod-
stata potratt je intuitivné zakotvena v srdci. Pro zabijeni se musi zivot,
ktery ma byt zabit, zbavit lidskosti. Pro zabiti nevinného, nenarozeného
se musi zrusit prastaré tabu. Musi se znicit néco v osobé samotné. Zabijeni
nevinnych ma okamzity, ale také po generace trvajici tc¢inek. Neposlou-
chat vykfik bezbrannych se rovna ztraté lidskosti.
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Bludny kruh nasili

Chceme zde zkoumat néasledky potratu pro rodinu a spole¢nost. Pouzije-
me pojmu ,cykly nasili“ (cycles de la violence). Tento pojem se pouziva
v socialni patologii. Jedna se o nasledek udélosti, které se s urcitou zako-
nitosti opakuji, takze se daji analyzovat. Z této analyzy vyplyva moznost
planovat terapii, kterd by prerusila bludny kruh nésili. Potrat se nachéazi
v centru vicera takovych cyklt a vysvétluje mnohé ,cycles de violence“,
jez pozorujeme v nasi spole¢nosti.

1. Zneuzivani déti

Prvnim bludnym kruhem je ten, ktery spojuje zneuzivani déti a potrat.
Potratem je narusena schopnost matky navazat s ditétem vztah, potla-
¢eno prirozené prani zeny vnimat potifeby ditéte. Matka po potratu je
béhem pristiho téhotenstvi ¢asto tizkostliva a deprimovana. Nepfipravuje
se dostateéné na prijeti nového ditéte, jelikoz je pro ni tézké si jej ,in-
korporovat“ (pfijmout do svého téla, hlavy, duse). Tato ,inkorporace je
nemozna predevsim tehdy, kdyz matka neoplakala potracené dité. Kdyz
drzi nové dité v naruci, déla ji casto potize se jej dotykat a kojit. Vztah
matka — dité se vyviji slabé&ji. Kdyz dité place, reaguje matka se strachem
nebo zlosti. Bez vzpominané naklonnosti ma matka sklon vybuchnout
vici ditéti hnévem, zneuzivat je a zanedbavat. Stava se, ze dévce zane-
dbavané v détstvi méa spise sklon potratit vlastni dité. Existuje mnoho
studii a mnoho psychologickych divoda, které tento fenomén vysvétluji.
Takto jsou potrat a zanedbavani soucasné pri¢inou i nasledkem. Pfiro-
zenost cyklu nemiZzeme dostatecné pochopit, kdyz se nezamyslime nad
Jfacteur transgénérationnel“ (faktor prenésejici se pres generace). Zde je
tfeba zacit s novym terapeutickym konceptem. Bludny kruh nasili méa
sklon prenaset se na dalsi generaci.

2. Pribyvani nasili vici zené

Druhy bludny kruh se tyka muze. Ve spolec¢nosti, kde si zena déla narok
na ,pravo na potrat“, nemé muz zadné pravo branit dité. Je pro néj téz-
ké tésit se na dité, nevi-li, zda bude dité zit, ¢i ne. Kdyz se muz na své
dité nemtiize té&Sit, resp. se s nim spojit, kdyz nemize svou zenu v jejim
téhotenstvi podporovat, mé to pro Zenu Spatné nésledky. Podle nedavno
uverejnénych studii Zena dvakrat castéji spontanné nebo uméle potrati,
kdyz se neciti manzelem podporovana. Severoamerické studie dokazuji, ze
80 % pért se po potratu rozejde. Clovék je ve svém nitru hluboce zranén,

— 87 —



kdyz bilancuje sam se sebou fakt, Ze jeho sexualita pfinesla druhému ¢lo-
véku smrt. Po potratu sexudlni poruchy rostou a rostou i vSechny projevy
nasili muz vaci zenam. Tento fenomén si zaslouzi pozornost vSech lékari
angazujicich se v 1éébé postabortivniho syndromu. Vseobecné je mozno
z toho vydedukovat, Ze potrat silné zméni vztah mezi muzem a Zenou.

3. Ti, co prezili potrat

Tteti bludny kruh je ten nejhorsi. Postihuje déti, které prezily potrat.
Popisujeme tyto déti jako ty, které se narodily v rodiné, kde se potrat stal
nebo pfichazi v aivahu. Postizené osoby védi, ze za sviij zivot ¢asto mohou
dékovat jen okolnosti, Ze jim neudélali Zddnou predporodni diagnostiku.
Psychiatrie rozlisuje deset typt téch, co prezili:

1. Ti, co preZili podle statistiky: Jde o osoby, které se narodily v zemi,
kde by vlastné mély byt potraceny, jako napi. v Cing. Dité Zijici v Ciné
vi, jak velkym Stéstim je Zit a Ze jisté ma bratry a sestry, kterym bylo
toto Stésti upieno.

2. Ti, kteri prezili poradnu pro potraty: Rodice dlouho zvazovali, lékari
vysetfovali predtim, nez se rozhodlo, zda si dité ponechaji, nebo ne.

3. Ti, co prezili potracené sourozence: Mnoho déti se narodi v rodiné,
kde bratr, sestra nebo i vice sourozenct bylo potraceno.

v

4. Ti, kterym rodice tikaji: ,Méla jsem té potratit, jsi pro mne jen zatézi.
Vsechno jsem pro tebe obétovala. “

5. Postizeni: Stéle vice postizenych déti vi, Ze Zije jenom proto, Ze se
jejich postizeni nediagnostikovalo pred narozenim.

6. Ti, co prezili po potratu jednoho nebo vice sourozencu, zvldsté po
LJVF/ET* (oplozent ve zkumavce s prenosem embrya do délohy)

7. Ti, co preZili nevydareny potrat: Uvadéji se Gianna Jessonova a Anna-
Rosa Rodriquesova.

8. Ti, co prezili a potom byli zabiti: Jedna se o déti, které byly potraceny
ve vysokém stadiu téhotenstvi, ale prisly na svét zivé. Nechali je zemfit
v odpadové nadobé nebo je zabili. Zivot téchto déti byl kratky, ale
zanechal nesmazatelné stopy na téch, ktefi je zabili.
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9. Ti, co prezili diky okolnostem: ,Kdybych mohla, byla bych si t& ne-
chala vzit.

10. T, co prezili proto, Ze se jejich rodice nemohli rozhodnout: ,,Vahala
jsem, az bylo na potrat prili§ pozdeé.“

Naruseny vztah k rodi¢iim — nenavist vuéi spoleénosti

Je naléhavé, aby déti dnesni generace vySetfovali kfestansti lékafi. Tyto
déti védi, ze jsou na svété jenom proto, zZe byly chténé a Ze v opacném
pripadé by byly eliminovany. Nasledky pro ty, co prezili potrat, jsou roz-
manité a daji se jen velmi ztézi snaset. Déti védi, kdyz se v jejich rodiné
potratilo dité. Jaké nasledky nese takové dité, které vi, ze jeho rodice
zabili jeho bratra nebo sestru jenom proto, ze nebyli chténi nebo normal-
ni? Takova moc rodict, kteri si narokuji pravo nad Zivotem nebo smrti
svého ditéte, nahani strach! Proto déti, které piezily, jsou charakteris-
tické svym vztahem k rodi¢iim poznamenanym nepokojem a nejistotou.
Jsou pasivni, ustrasené nebo se zdaji byt v raném détstvi nepratelské,
v puberté vsak ,exploduji“. Vyskytuje se u nich existencialni hnév, nasili,
sklon k sebevrazdé a nendvist viéi spoleénosti (kterd nechrani nenaroze-
né proti vrazednym tmysltim rodi¢t), zlost a boufeni se proti rodi¢tim.
Psychiatii si uvédomuji, ze ve spolecnosti, kde mladd generace pocituje
vici rodi¢iim rozpor, neni zvlasté slozité uzdkonit eutanazii. Jelikoz tako-
vé déti svym rodi¢iim nikdy nedtvéruji, nedtvéruji ani samy sobé. Maji
strach z rodicovstvi. Je dtlezité zdtraziovat, ze ten, kdo prezil, nemé ni-
kdy ,stastny“ Zivot. Ti, kdo prezili pfirodni katastrofy nebo koncentraéni
tabory, fikaji, ze maji stale existencialni strach. Maji pocit viny a ptaji
se, zda neziji jenom proto, Ze misto nich zemfeli jini.

Klinické priznaky u téch, co prezili potrat v rodiné

Klinicky obraz syndromu preziti je mozno shrnout nasledovné:

1. Euzistencidlni strach: ,Chci 7it, ale jsem odsouzend k tomu, Ze se mi
stane néco zlého.“ Projevy tohoto existencidlniho strachu jsou sebez-
mrzaceni, sklon k sebevrazdé a rovnéz uték ke konzumaci drog.
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2. Existencidlni vina: ,Nemél jsem zlistat nazivu, zodpoviddm za smrt
svého bratra. “

3. Uzkostny a rozporuplny vztah k rodicim a pozdéji k ostatnim lidem.

4. Strach z toho, Ze se néco nedozvim: ,Musim to védét, ale mam z toho
strach, mam strach z pravdy.“

5. Neduvéra: ,Moji rodice rikaji, Ze mé maji radi, ale nemohu jim da-
véfovat, nemohu vérit nikomu. ¢

6. Chybéjici sebedivéra: Kdyz dité nemuze rodicim davéfovat, nemuze
si také vypéstovat sebedivéru. Ti, co prezili potrat, jsou tedy lehce
ovlivnitelni.

7. Existencidlni pocit viny: ,Nemél jsem zlstat nazivu, pro¢ bych tedy
mél rozvijet své talenty, k ¢emu by to bylo?*

8. Ti, kdo prezili potrat, nevédi, co to je ldska. Je pro né slozité navazat
s Bohem dtvérny vztah a déla jim potize uznat Boha jako milujiciho
otce.

Déti, které se narodily v rodiné, kde se potraci, maji samy také
tendenci k tomu, aby Sly na potrat.

4. Potrat a postizeni

Lékarsky natlak

Ve ¢tvrtém bludném kruhu zkoumame vztah mezi potratem a eugeni-
kou. Jiz jsme se zminili o tom, ze matka po potratu je velice tzkostliva
v dalsim téhotenstvi. Tento strach stupnuje a vyuziva medicina, ktera
navrhuje vysSetfeni ultrazvukem nebo dokonce trva na vysSetfeni plodové
vody na zjisténi trisomie-21 (Downtv syndrom) a jinych genetickych ab-
normalit. Jelikoz béhem predeslého (potraceného) téhotenstvi se nemohl
vytvorit vztah matka — dité a matce prijde zatézko své dité prijmout,
bude opét nucena je nepfijmout, jestlize se nevyviji podle jejiho pfani.
Musime ale mit také jasno v tom, Ze eugenickd (tzn. vylucujici kazdy
,ménécenny “ Zivot) praxe, ktera se rozsitila jiz témér po celém svété, na-
vrhuje potrat i tam, kdy by na to jinak nikdo ani nepomyslel. Jakmile se
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zjisti anomalie plodu, je z lékafské strany vyvijen enormni natlak na do-
tyény par, aby se dité potratilo. Manzelé, ktefi tomuto tlaku podlehnou,
se z toho nikdy nezotavi.

Potrat jako ,.konec¢né feseni*

Pro etablovani systému, ktery nazjva profesor Schooyans z Lované ,ultra-
nacismem“, jsou potieba t¥i podminky: Hluboké ideologické kofeny nacis-
mu (kvalita Zivota, Zivot, ktery stoji za to a naopak nestoji za to zit, idea-
lizovani lidského intelektu jako nejvyssi hodnoty atd.) museji byt aktualni.
Tento pohyb musi byt celosvétovy a musi se jej zucastnit vSichni. Libe-
ralizace potratu sméruje ke ,koneénému feseni“ spocivajicimu v tom, ze
slaby, invalida a ten, ktery neni uzite¢ny, budou eliminovéani. Kiestansky
lékat nesmi zamlcovat perverzni vtah mezi potratem, eugenikou a etikou.
Plati zde pravo silnéjsiho a negace zékona. Clovék méa strach, Ze se zblazni,
a vi, Ze tato vrazedna sila v nas musi byt kontrolovana. Voli se ,zptisoby*,
vytvaii se atmosféra poskytujici jistotu. New Age svadi ty, ktefi prezili
potrat. Poskytuje jim uklidnujici klima a hovofi o velkém bratru, ktery
nad nami bdi, atd.

5. Eutanézie v nové formé

Posledni bludny kruh spojuje potrat a eutanazii. V ramci prenatalni di-
agnostiky ziskava ,kvalita zivota“ stale vice na vyznamu. Staii lidé maji
strach z eutanazie a uprednostnuji volbu vlastni smrti, hovofi o ,,dustoj-
ném umirani“. K lékaiské etice patfi odhalit tyto bludné kruhy, skoncit
s takto chapanou léc¢bou a zavést terapii vedenou laskou.

Nasledky potratu postihuji vSechny ¢leny rodiny a ohrozuji jejich exis-
tenci. Kdyz se zni¢i rodina, je ohrozena celd spolec¢nost.

Konecéna stanice — ,,zoufalstvi*

Mezi individuem a spolecnosti se stale ve vétsi mife hraje perverzni hra.
Prijimanim zakonti povolujicich potraty se institucionalizuji podminky
zbavujici lidskosti, a tim se Zendm dava podnét pro potrat. Osoby zra-
néné potratem, jestlize nejsou vyléceny, uz neslysi vykiiky malého a sla-
bého, pfenechdvaji svoji vinu jinym, ,on/ona za to muze... “. Pomahaji

rozSifovat kulturu smrti, aby se samy ospravedlnily. Bude stale t€zsi vést
spole¢nost slozenou ze zranénych a ustrasenych lidi.
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Niésledkem (zdkonné) liberalizace potratu utrpéla civilizace hluboko

sahajici skody. Prestal platit zakon, ktery je pro socialni Zivot nezbyt-
ny. Nejosudovéjsim nasledkem potratu je zoufalstvi. Zoufalstvi, které nés
muze uvést do zmatku a sebezniceni.

Nadéje pro beznadéjné

Bth vsak svj lid neopusti. Mezi 1ékaii a knézimi voli lidi, ktefi se uji-
maji zranénych potratem. Tito lidé sestupuji do pekel, aby nasli ty, kdo
jiz ztratili vSechnu nadéji. Tito lidé se spojuji, aby 1é¢ili nekonecné zlo,
nejveétsi zlo postihujici ¢lovéka, rodinu a celou spolecnost.

6

. Nasledky potratu

.. pro socialni struktury

Sk W=

Rozvoj pasivniho postoje vici lidskym tragédiim.

Ztrata od predku prevzatého neménného zakona chranit dité a slabého.
Zatvrzovani emocionélni reakce vici vrazdé a nasili.

Narusovani souladu mezi tim, ¢emu véfime a tim, co délame.
Tendence smérem k eutanazii a eugenice.

Stoupajici pozadavky kontroly porodnosti.

.. pro lékarské profese

AN

Pokles davéry ve vztahu lékar — pacient. Poskozeni povésti 1ékarské
profese na vefejnosti.

Medicina se musi podfizovat lidské moralce.

Lékati se dostavaji do defenzivy a uz se tolik nesnazi slouzit.
Pronésledovani 1ékaiti, ktefi brani zivot.

Prekrucovani pravdy, omezovani publikaci, které kriticky rozebiraji
otazky potratu.

Zvy$ovani nakladi na zdravotnictvi (vice vySet¥eni, vice procesi, vice
psychickych onemocnéni).

Mentalita ,zabijeni z milosti“.

..pro pravni a hospodaiskou oblast

Zakon uz neslouzi jako mravni smérnice.
Naléhani na ,politicky korektni“ rozsudky.
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Nespravedlivé zavrhovani téch, co se zasazuji pro zivot.
Oslabovani ochrany slabych.

Pribyvani necestnosti a podeziravosti ze skandali
Ztrata duvéry viuci vladam a ménovym systémtim.
Finané¢ni profit ze zabijeni.

.. pro demografii

ZvySovani napéti mezi narody svéta a nerovnovahy mezi severem a ji-
hem, chudymi a bohatymi zemémi.

Presuny ve vékové pyramidé; pribyvani starych lidi.

Vzrist financéniho zatiZeni pro stale mensi pocet mladych rodin.
Genocida (vyhubeni narodi) v dusledku fetocidy (zabijeni déti pred
narozenim).

Rostouci nepratelstvi v disledku nevyresené otazky viny.
Celosvétové zoufalstvi.

Dr. Marie A. Peetersova, Institut de la Progenése, Pafiz
asistentka zemielého profesora Jéroma Lejeuna
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Jedina zachrana

Zabila jsem své jediné dité. Nemam klid. Nikdy jej nenachazim. Jsem
ztracena.

To nefikej! Tvou jedinou zachranou je Bozi milosrdenstvi. Sdm Bozi
Syn ekl blahoslavené Faustiné Kowalské?:

,Cim vétsi je hif$nik, tim vétsi ma ndrok na mé milosrdenstvi. Po-
vzbuzuj duse k velké diuvére v mé nevycerpatelné milosrdenstvi. Slaba,
hiisnd duse by neméla mit strach se ke mné priblizit, i kdyby méla vice
hiichd nez pisku na zemi. VSe zapadne do propasti mého milosrdenstvi.
Nemohu trestat, i kdyby se to tykalo toho nejvétsiho hrisnika, dovolava-li
se mého slitovani. Ospravedlnim jej svym nepochopitelnym a nevyzpyta-
telnym milosrdenstvim. Rekni dusim, Ze sta¢i s virou pfistoupit k nohdm
mého zastupce a Fici mu o své bidé. Pak se projevi zdzrak milosrdenstvi
v celé své plnosti.

I kdyby duse byla jako rozkladajici se mrtvola a vzkfiSeni by z lidského
hlediska bylo vylouceno a vSe ztraceno — u Boha je to jiné. Zazrak Boziho
milosrdenstvi dusi zcela ozivuje. Vy ubozi, ktefi nevyuzivate tohoto za-
zraku Boziho milosrdenstvi, budete marné volat, protoze potom jiz bude
pozdé.

Denik blahoslavené Faustiny Kowalské

Clanek byl oproti originalu do knihy pfidan na zddost Nadace Ja zum Leben. Nejedna
se o oficialni, pfislusnou cirkevni autoritou autorizovany preklad.
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Zakaz vykonu povolani pro porodni asistentky?

Hluboko se mé dotknul zamér curysSské vladni rady, kdyz souhlasila s no-
vymi restriktivnimi podminkami pii pfijimani na kantonélni skolu pro po-
rodni asistentky pfi univerzitni nemocnici v Curychu. Podle nové apravy
lupracovat pii potratu. V této souvislosti vedouci vzpominané skoly pro
porodni asistentky pouzila pfi zdivodnéni nové tpravy vyraz ,tolerance“.
Podle mé je to cynismus, ktery hluboce rani kazdou uchazecku, kazdou
zdravotni sestru a kazdého oSetfovatele ¢i lékafe bojujictho v otézce po-
tratt se svym svédomim.

Na mém prvnim misté v jedné curySské nemocnici jsem pred dvaceti
lety asistoval u jednoho potratu. Po roziiznuti bricha byl plod vynat a po-
lozen do plechové nadoby. To, co se v nddobé zmitalo, nebyl zadny ,,shluk
bunék“, vyraz, ktery jsem slychal v diskuzich, ale maly asi ¢tyfmésicni
¢lovicek se v8im vsudy, jak jsme to svého casu ukazovali nasim détem
v knizce Lennarta Nilssona ,Jak se vyviji dité“. Pohled na tohoto malého
zmitajictho se ¢lovicka se mi hluboko vryl do paméti. Cely operacni tym
byl potom deprimovan. V tom okamziku mi bylo jasné, ze to byla moje
prvni a posledni asistence pri preruseni téhotenstvi — jaké zkraslujici slovo
pro zabijeni! Mj tehdejsi primar, ktery dusevné velmi trpél pii vykonéva-
ni takovych zékroki, mél pochopeni pro mé vycitky svédomi a respektoval
mé rozhodnuti.

Nyni mozné chapete, pro¢ se mé vzpominand nova uprava, kterd se
rovna zakazu vykonu povolani, tak hluboce dotkla. Doufam a ocekavam,
ze kantonalni rada pfi posuzovani podminek pro pfijiméani na skolu pro po-
rodni asistentky bude brat v ivahu nejen toleranci viuci téhotnym Zenam,
ale i vycitky svédomi jednotlivych studentek a Ze se Skola pro porodni
asistentky zavaze dirazné jejich svobodu svédomi respektovat.

Dr. med. Arnold Hiirlimann-Landolt, Stéifa
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Svévolné a arogantni jednéni proti Bozi vili

Prenatéalni vyzkum a genetika dokazuji, Ze kazdy Clovék je jiz od poce-
ti jedine¢nou, nezaménitelnou, specifickou lidskou bytosti. Tyto vysledky
posiluji kfestanské chépani ¢lovéka, podle kterého je ¢lovék Bozim stvore-
nim. Bih povolava clovéka k Zivotnimu cili a ddvd mu moznost stat se
Bozim ditétem. Povolani stat se détmi jednoho Otce déla ze vSech lidi
sourozence, sestry a bratry, kterym Btih pfikazuje, aby se navzidjem mi-
lovali a respektovali. Toto povolani zakazuje navzajem se zabijet. Jelikoz
podetim je uskuteénén plan pro urcitého ¢loveka, z kiestanského pohle-
du je i potrat zakdzan. Pro kiestany potrat znamené prosazovat vlastni
lidskou vili proti Bozi vili projevené téhotenstvim a povolanim nového
éloveka k zivotu. Podle kiestanského chapani je potrat svévolnym aro-
gantnim jednanim proti Bozi vili a je tedy hfichem, tzn. odpadnutim od
Boha. Na zakladé terapeutické zkusenosti mohu dodat, Ze mnohé Zeny —
i kdyZz nemaji zadny vztah ke kiestanstvi — zaéinaji po potratu trpét de-
presemi vyvolanymi pocity viny. Ty ¢asto zmizi az poté, co znovu, védomé
a chténé otéhotnély (v jistém smyslu jako pokéni).

Christa Mevesova, Uelzen

O autorce: Studium filozofie na univerziteé ve Vratislavi a v Kielu, statni
zkouska v Hamburku, studium psychologie, odborné vzdeldni na Institutu
psychoterapie v Hannoveru a Gottingenu, samostatné pracugjict psychote-
rapeutka pro déti a mlddez v Uelzenu, spoluvydavatelka tydeniku ,Rhei-
nischer Merkur“.
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Psychické nasledky po potratu

Tvrzeni, Ze psychické néasledky po potratu jsou fidké a kratkodobé, ne-
plati. Mé dva psychosocidlni prizkumy Zen po legalnim potratu potvrzuji
zévaznost zakroku.

Potrat bez rizika neexistuje. Na jedné strané atakuje zakrok masivné
formu lidské existence — jde o byti ¢i nebyti, o Zivot nebo smrt nenaroze-
ného. Na druhé strané téhotna zena vykonava akt, ktery se diametralné
rozchézi s jeji zenskou bytosti a existenci a s moznym naplnénim jeji Zen-
ské role. Jelikoz potrat je nepfirozenym aktem, tzn. Ze je namifen proti
prirozenosti zeny, dostava se psychicky do kolize s jeji zenskou identitou,
i tehdy, kdyz si stale vétsi pocet zen mysli, Ze se musi odpoutat od ,kon-
vencéni“ pfedstavy a chapani role zeny a matky.

Zena ztraci pii potratu dité — ne embryo nebo plod

Pfi psychosocidlnim rozhovoru v poradné zena v konfliktnim téhotenstvi
odmita napf. alternativni navrh, aby dobrovolné dala dité adoptovat, Cas-
to s argumentem: ,Nedam své dité, své vlastni télo a krev cizim lidem na
vychovu. Radéji pijdu na potrat.“ Krize identity zeny vyvolana potratem
nenarozeného ditéte je vétsi nez ztrata prsu po ampultaci pfi rakoviné
prsni zlazy. Prs je jen casti téla zeny, naproti tomu nenarozené dité je
samostatnou, od matky bytostné odlisSnou osobou.

Mozné psychické nasledky po potratu, jejichz vyskyt potvrzuje asi
protoze prognéza jejich Gspésné terapie je podstatné horsi. Vseobecné je
mozno Fici, Ze po potratu se ¢asto vyskytuji tyto psychické nasledky: Po-
city litosti a viny, vycCitky svédomi, kolisani nalad a deprese,
nemotivovany plaé, stavy strachu a tzkostné sny.

Casto jsou tyto psychické projevy doprovéizeny mnohotvarnymi fun-
kénimi poruchami, jako jsou poruchy srdec¢niho rytmu, kolisdni krevniho
tlaku, migrény, zaludecni a stfevni potize, kiece v podbtisku, predcasné
nastupujici porodni bolesti pii dalsim téhotenstvi, poruchy spanku atd.

Asi 60 % dotdzanych Zen je presvédceno, ze po potratu mély pocity
litosti a viny a ten samy pocet zZen se citil vinnymi. KdyzZ se Zen pfimo nebo
nepiimo zeptame na pocity viny a jejich vlastni vy¢itky, odpoved ¢asto
zni ,ano“ pri vypovédi: ,Po potratu mam castéjsi pocity viny a nevim
pro¢.“ V dotazniku se vyskyt pocitu viny, vycitek svédomi nebo litosti
bud striktné neuznéva, nebo lhostejné popira. Naproti tomu si Zeny ¢asto
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stézuji na vegetativni symptomy, které se objevily po zédkroku. Césteéns
se jedné priméarné o somatické, ¢astecné o psychosomatické potize. Pocit
viny se uz neproziva ve védomi, ale ve zménéné formé jako télesné potize.
Odbornik na tuto oblast Boss se domnivé, Ze strach a pocity viny se
stale vice schovavaji do téla a hovoii jiz jen cizim jazykem tzv. funkénich
srdecnich, zaludeénich, stfevnich potizi nebo jinych organovych neuréz.
Jevi se to tak, jako by podvédomi souhlasilo s tim, ze konflikt se odehréava
na somatické trovni.

Kolisani nalad a stavy deprese vyskytujici se po potratu ve zvyse-
né mife nebo poprvé udava asi 35-40 % dotézanych Zen. Popisuji je ja-
ko zvySenou drazdivost, kolisani nalady od zvySeni podrazdénosti, veseli
a radosti pres smutek az po vyslovenou depresi, kterd nékdy dosahuje
takové intenzity, Ze Zeny museji vyhledat ambulantni nebo nemocni¢ni
psychiatrickou nebo psychosomatickou terapii. Mohou se vyskytnout i se-
bevrazedné myslenky nebo pokusy o sebevrazdu, které se pred potratem
neobjevovaly. Jiné Zeny jiz nemaji zadnou nadé€ji do budoucna, musi se
nutit k praci, kterou pred potratem hrave zvladaly, a nékdy nevidi z tizivé
situace zadné vychodisko.

Asi 35 % zen ¢astéji po potratu bez priciny place: jedna pacientka se
béhem rozhovoru pfi otazce tykajici se pfimo potratu, rozplakala, i kdyz
potrat podstoupila pred ¢tyimi lety. Vzpomina si, Ze ihned po potratu
a béhem dvou nasledujicich let velmi plakala. V poslednim roce si ji dari
lépe. Ale stéle znovu pfichazeji okamziky, kdy je velmi smutnd a depresivni
a place nad svym ztracenym ditétem, zvlasté kdyz vidi déti, které jsou ve
véku, ve kterém by bylo jejich potracené dité.

Na otazku ,,Po potratu mam castéjsi stavy strachu, aniz bych védé-
la pro¢* odpovid4 asi 30 % Zen ,ano“. Bezprostfednd po potratu a jesté
delsi ¢as po ném se jim zdaji désivé sny o malych mrtvych détech, kte-
ré jsou napr. bez kize, padaji z postele, lezi v potoce nebo se porezaly
o sklo. Zenam se zd4 o vyhladovéljch, zanedbévanych anebo zmrzagenych
miminkach.

Vice nez polovina dotazanych Zen se neciti bezprostfedné po potratu
a predevsim pozdéji svobodnéji a 1épe, ale jsou nervéznéjsi, nevyrovnanéjsi
a dodnes nejsou schopny najit vnitini pokoj a psychickou stabilitu. Jedna
pacientka fika, ze doba po potratu byla tak strasliva, ze se vnitiné citila
jako by byla mrtva. Jind Zena popisuje svlij zivot jako uplné zkazeny.
Tteti se domnivé, Ze potrat ji zpusobil duchovni trhlinu, doslova tika:
»Je to tak tézké, ze nikdo si nedokéze predstavit, jak je to ve skuteénosti
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tézké. Od té doby mam své vrtochy. Uz bych to nikdy neudélala. Zeny
trapi otazky jako: ,Bylo spravné to, co jsem udélala?“ — | Byl to uz uplny
¢loveék?“ — | Co asi udélali 1ékafi s mym mrtvym ditétem?“ Jak casto je
slySet vyjadfeni: ,Musim myslet na své dité, kdyz vidim jiné Zeny s jejich
détmi. Citim, Ze jsem vinna, protoZe jsem znicila Zivot.“

Proti namitce, ze uvadéna procenta jsou tak vysoka proto, Ze jsem se
mozna ptala Zen, které jsou véfici nebo chodi do kostela, stoji odpovédi
samotnych pacientek. Na tvrzeni ,Myslim, ze jsem hluboce vérici“ odpo-
védélo sice 48 % ,ano*, ale z t&chto 48 % se neoznacovalo 33 % jako vdzané
k néjakému nabozenstvi nebo chodici do kostela, coz vyjadiuji tvrzenim
»#Abych v zivoté obstéla, nepotiebuji chodit do kostela“. Katolicky, kte-
ré pristupovaly k pracovnikim prizkumu s obzvlastni davérou, fekly, ze
se z potratu uz mnohokrat zpovidaly, ale neciti zadné psychické uvolnéni.
V této souvislosti je tfeba jesté jednou zduraznit, ze psychické nasledky po
potratu jsou primdrné duSevniho piivodu a ne indukovany (zapfi¢inény)
cirkevné — konfesionalné. Jinak by musela zpovéd, pfinejmensim u kato-
licek, prinést uvolnéni svédomi a tim i psychickou tlevu.

Jelikoz vSechny zZeny po potratu musi zit s touto Spatnou vzpominkou,
pokouseji se vyvinout mechanismy, které jim dovoli branit se pocitiim
viny, litosti, staviim strachu a deprese. ,,Ve vétsiné pfipadta se konflikt
s potratem zpracovava v pseudopfizpusobeni, v popirani a projekci. Ty
presi.“ Pfitom se obranné mechanismy dospélych zZen kvalitativné vibec
nelisi od mladych dévcat po potratu.

Zeny vyuzivaji t¥1 mechanismt na vyrovnani se s psychickymi nasledky
po potratu: 1. potla¢ovéani, 2. projekce, 3. konfrontace.

Pro zpracovani zazitku, a z¢asti i pro volbu mechanismu na jeho zpra-
covani, je rozhodujici osobnost Zeny. Podle struktury jejiho charakteru se
daji zeny rozdélit na dvé skupiny. Prvni tvori inteligentni anebo psychicky
diferencované zeny, které konflikt s potratem relativné védomeé prozivaji.
Jiz v poradné béhem rozhovoru o jejich konfliktu s téhotenstvim reaguji
spise citlivé, matersky a zodpovédné. Jsou Castéji pripraveny dité donosit.
Vykazuji vice ohledu a porozuméni pro psychické argumenty nez dusevné
méné diferencované zeny. Jestlize po jednom nebo vice rozhovorech pre-
ce jen jdou na potrat, vyrovnavaji se s nim podstatné nepfiznivéji nez
dusevné méné diferencované Zeny.

Méné inteligentni nebo dusevné infantilné retardovand (détinskd) Zena
je ve své psychické konstituci ¢astéji citové chladna az otupéla a projevuje
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méné smyslu pro zodpovédnost. Prilezitostné je hysterické a zatrpkla. Jiz
pfi rozhovoru v poradné béhem konfliktniho téhotenstvi je napadna tim,
Ze se d& podstatné zfidka naladit pozitivné ke svému téhotenstvi. Proto
také Castéji potraci nez psychicky diferencovand zena. Po potratu je vice
nachylné k potlacovani problematiky a somatizovani (pfenéseni do télesné
oblasti) konfliktu ve formé vegetativné-neurotickych poruch.

Dr. phil. Maria Simonova, klinicka psycholozka
VysSetfila 110 zen na univerzitni klinice ve Wiirzburgu.

Jen mé dité, to uz tady ted neni

Viéera jsem nevidéla

Zadnou jinou cestu neZ tuto!
Dnes vidim déti,

kamkoli jdu!
A v mém srdci

krict hlubokd bolest!

R.M., den po potratu

- 100 -



Nespolehlivé vysledky ve vychodni Evropé
Psychické ndsledky legdalniho potratu v zemich vjchodniho bloku

V souvislosti s otazkou transkulturniho srovnani psychickych nasledkt po-
tratu stoji za zminku, Ze mi pfes veskerou snahu nejsou znamy vysledky
Setfeni ze zemi vychodniho bloku. Vzhledem k tomu, Ze tam maji nejvetsi
zkuSenosti s legdlnim potratem, je to podivné. V SSSR byl totiz legalni
potrat uzakonén poprvé 8. 11. 1920. Jen jedna zprava v ,Medical Tri-
bune“ mé upozornila na praci ,Preruseni téhotenstvi“, kterou prednesl
na TTetim mezinarodnim kongresu pro psychosomatickou medicinu v gy-
nekologii a porodnictvi v Londyné jugoslavsky autor Stojanovic. Hovori
o svych bélehradskych Setfenich u 140 neprovdanych a 100 vdanych zen
pied potratem a po ném. Zjistoval jejich postoj k tomuto zakroku a jejich
psychickou reakci na néj. Bez dalsich idajii se obecné hovoii o tom, zZe
na zékladé vysledki testit (Woodworth-Mathewstiv, Corneltv) autor do-
spél k zavéru, ze potrat pro vdané i pro nevdané Zeny znamenda dusevni
trauma, které mize vést k depresim a k latentnim psychdzam. Mé snahy
ziskat originalni préaci od Stojanovice vSak byly bohuzel beztspésné.

Wilfried Buck, Psychické nasledky legalniho potratu
Disertace, Hannover 1976
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Zivot ditéte je jedine¢ny, nelze s nim libovolné na-
kladat

Clovék bezpochyby zacind existovat jako &lovék pii oplozeni, pii splynuti
vajicka a spermie. Z védeckého hlediska, praveé také na zakladé oplozeni
ve zkumavce, se nedd poprit, ze oplozeni je skutecné pocatkem zivota.
Kazda jind definice pocatku zivota je svévolna, napi. kdyZz se urCuje, Ze
téhotenstvi zacind zahnizdénim embrya v déloze, a vsugerovava se nam
zacatek zivota od tohoto okamziku.

Je rozsifenym fenoménem, ze predevsim otec ditéte po potratu nestoji
na strané partnerky. Tim tla¢i zenu do psychicky bezvychodné situace.
Pozoroval jsem, ze Zeny, jejichz partneri za nimi a jejich ditétem stoji, jen
velmi ziidka jdou na potrat. Ale kdyZz muz fekne: ,, To je tviij problém, dej
to do poradku,“ vidi Zena potrat ¢asto jako jediné vychodisko. ZkuSenost
ukazuje, Ze partnerstvi po potratu casto zanika, i kdyz nékteré teprve
po letech. Potrat je nesluéitelny s intaktnim partnerstvim. Casto opousti
partner Zzenu pravé proto, Ze jiz nesnese jeji vycitky svédomi.

Neznam zadnou zenu, ktera se vyrovnala s potratem vlastnimi silami.
Mou zkuSenost potvrzuje mnoho znalct této problematiky, nap¥. Susan
Stanfordovéa, kterd velmi podrobné popisuje postabortivni syndrom, rov-
néz Karin Struckova a dalsi.

Pozorovali jsme, ze jedinou moznosti, jak se s potratem vyrovnat, je
kfestanské odpusténi. Proto ukazuji Zené tyto aspekty a povzbuzuji ji, aby
se svérila néjakému knézi, aby mohla po odpusténi znovu zacit. Rozsiteni
postabortivniho syndromu ukazuje jedna studie provedena v Némecku:
80 % Zen trpi psychickymi nasledky po potratu!

Kazdy moderni ¢loveék miize a musi dnes védét, ze lidsky zivot zacina
oplozenim a ze je od toho okamziku az po pfirozenou smrt nedotknutelny.

Nemame pravo zabit ¢lovéka, vime to z Desatera Bozich prikazani. Ta-
to prikazani jsou platné od té doby, co je Mojzis ptijal od Boha, a nikdo je
nemitize zrusit. I slavni autofi fikaji, Zze neexistuji zadna jind moralni pra-
vidla, ktera by méla odpovidajici hodnotu. Musime podle toho hodnotit
i nase sexualni chovéni, které vede k mnoha potrattim.

Dr. Rudolf Ehmann, prima¥f gynekologicko-porodnické kliniky, Stans
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Potrat je nasilim na Zenach

Christa Heinelova se jiz mnoho let v Némecku zabyva utrpenim Zen po
potratu. DuSevni rany jsou velmi hluboké. Do svépomocné skupiny Réa-
chel, vedené Christou Heinelovou, se hlasi Zeny vSech duchovnich sméra,
které ze své vnitini nouze neumi najit vychodisko a hledaji pomoc. Skupi-
na pracuje diskrétné a jejich rozhovory se konaji za vylouceni verejnosti.
Jeji vlastni cile jsou: 1. obeznamit vefejnost s postabortivnim syndromem,
tzn. traumatem po potratu, a zkoumat jej; 2. hovofit s postizenymi; 3. po-
mahat a varovat; 4. otevirat srdce pro nenarozené déti a jejich matky.
V nasledujici ¢asti Christa Heinelova popisuje zakulisi moderni potratové
ideologie.

Druhou obéti potratu je zena

Zabiti ditéte v téle jeho matky je aktem brutalniho nasili. Pfitom jsou
vzdy dvé obéti: Dité je hroznym zpiisobem zabito a matka je — Casto
na cely zivot — poskozena na téle i na dusi. Mozné télesné a psychické
nasledky potratu jsou odstrasujici a bohuzel velmi méalo znamé.

Potrat znamena vzdy zkuSenost se smrti, i tehdy kdyz matka dité jako
takové popird nebo nevi nic o vyvojovém stupni ditéte a o postupu pfi
jeho zabijeni.

Zabitim svého nenarozeného ditéte se matka dostane nevyhnutelné do
krize identity, jelikoz mozné matefstvi patii bytostné k jeji zenskosti a je
od prirozenosti zalozena:

— davat zivot; poskytovat vyzivu; starat se o druhé; chranit; pecovat;
opatrovat;

— k jemnému a laskyplnému materstvi; k projeviim obétavosti a prizp-
sobivosti.

Dokazuji to také jeji télesné dispozice, mési¢ni cyklus a hodnoceni
sexuality, které je jiné nez u muze. Pro ni neni mozné nahradit lasku
sexualitou. Zena si je vice védoma povinnosti a umi se angazovat s vétsim
zaujetim nez muz — zvlasté, kdyz jde o zivot a zdjmy rodiny. To vyvolava
otazky.

Zenu omezujeme — jednostranné — v jejich hodnotéch a moznostech na
minimum, jestlize ji pozorujeme a hodnotime jen podle:
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zisku z rozkoSe (sexuality),

zisku z jeji osoby prostifednictvim reklamy pouzivajici jeji télo,

toho, Ze je potencialni spottebitelka antikoncepcnich pilulek, nitrodéloz-
niho téliska, potratu a ,RU-486¢,

uzitec¢nosti pracovni sily a jeji potencionéalni vykonnosti.

Tisice zen je ponechano v osamélém konfliktu rozhodnuti: dam své dité

zabit, nebo ne?

Odkézany samy na sebe

Odkazany samy na sebe jsou Zeny i potom, jakkoli se rozhodnou. V kon-
fliktu s téhotenstvim je 80-87 % vsech Zen pod masivnim tlakem svého
okoli. Socialni tiseni (86 % potrati se zdivodiiuje socidlni indikaci) zahr-
nuje zcela jisté velky natlak. K tomu patyi:

1.

Tlak otce zacind emo¢nim natlakem a kondci télesnym nésilim.

Priklady psychického teroru:

Hrozba zabiti. — ,Necham té!“ — , Dité, nebo ja!“ — ,Dorazim té!“ -
,Dité absolutné neptichazi v tivahu. Pijde pry¢! O to se postaram!* —
»Z ¢eho chces ty a tvé dité zit?“ —  Dokaz, Ze to je mé dité!“

Priklady fyzického ndsili:

Biti. — Zena je doslova dovle¢ena na kliniku. — Opily ,otec rodiny“ se
rozzufi a zacne ji bit.

Natlak okoli: Rodice, kolegové, okruh znamyjch a lékait

Stres vyplyvajici z naléhavé situace: Bytova nouze, hospodaiska
nejistota a bida, pferuseni studia, velky pocet déti v malém byté a pii
nizkém piijmu

Dnes se pokladaji rodiny se ¢tyfmi a vice détmi za asocialni a casto

se 1 stévaji asocidlnimi v dasledku bytové nouze, finan¢ni bidy a naseho
konzumniho zivotniho stylu.

Natlak okoli na téhotné Zeny se v poslednich letech, jak jsme to popsali,

znacné a citelné zvysil.
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Te&hotenstvi — také casova tisen a stres

V dobé hormonélnich zmén béhem raného téhotenstvi, které je doprovaze-
na té€lesnym a dusevnim stresem — a détsky organismus jiz trvale ovliviiuje
hormonélni produkci matky, je matka pfinucena k tézkému rozhodnuti.
Vlastné to presahuje jeji télesné a dusevni schopnosti. Je to prosté nad
jeji sily.

Casto se stres, nékdy také deprese ranného t&hotenstvi, vyvine v pani-
ku z divodu natlaku vyvijeného prostrednictvim tfeti osoby na téhotnou
zenu. VSechny Zeny si stézuji na nedostatek ¢asu!

Ve svépomocné skupiné Rachel stale znovu slysime tyto vyrazy: ,,Vsech-
no bylo tak hektické!“ — ,Nebyl ¢as!“ — ,Nebylo nikoho, kdo by nam
pomohl!“ — | Dfive, neZ jsme vubec zacaly premyslet, bylo po vSem!“ —
,, V8echno $lo tak rychle!“

Jen velmi silné osobnosti a zralé Zeny mohou bez pomoci prestat tento
tlak. K tomu prichazi neznalost fakti a postupt:

a) vyvojovy stupetl ditéte;
b) co se stane pfi zabiti mého ditéte;
c) jak je zabito.

Také je mozno pozorovat jakysi druh zkratového jednani, podobné-
ho fenoménu u nemocnych rakovinou. Nemocni jednoduse nechtéji vzit
diagnoézu na védomi, i kdyz vlastné védi, jak to s nimi vypada.

Krize identity a dusevni zranéni

Po potratu se zena dostava nevyhnutelné do krize identity, protoze se to
délo vSechno proti pfirozenosti Zeny, kdyz bylo dité v ni nasilné usmrceno.
Lezi to jako Cerny stin na jeji dusi. Nevédomost nechrani pred nasledky
usmrceni ditéte! — A nevédomost o nasledcich také ne! Casto zeny viibec
nespojuji své problémy s potratem, jelikoz téma potratu a jeho nasledkt
jsou v nasi spole¢nosti tabu. — O tom se nemluvi!

Postabortivni syndrom je na celém svété védecky dokézan, zpraco-
van a predstaven vefejnosti autory jako Susan Stanfordova, V. Rue, A.
Speckhardt, prof. Peter Petersen, M. Furch, dr. Maria Simonovéa a mnoho
dalsich. — Tato dusevni zranéni jsou jako nacasovana bomba, ktera vede
svtyj vlastni zivot a mize kdykoli vybuchnout.

Po ptipadné pocatecni tlevé matky po potratu nésleduje casto obdobi
dusevni tisné a zatéze. Neni to jako pti adopci, kde se pocatecni bolest,
kterou Zena proziva pii odevzdani ditéte do adopce, ¢asem zmensuje.
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Jelikoz vsak Zena zpravidla nad svym ditétem nemuze a nesmi truchlit
a tim ji chybi prilezitost k vyrovnani se s traumatem, neztistava ji nic
jiného nez potrat potlacit, jestlize chce prezit. Strach a pocity viny pak
vzrustaji celkem spontanné.

Jiz v roce 1984 vyjadrilo 78 % postizenych Zen své politovani a zal nad
potratem ditéte. O tom se vefejnost dodnes nic nedozvédélal

Potlaceni potratu vyvoldva zmény osobnosti a celou skalu dusevnich
poruch a psychosomatickych chorob. Pro vyrovnani se se zazitkem potratu
a uzdraveni Zeny se musi vSechno potlacené dostat z podvédomi — do
védomi. To je pro postiZzené zeny velmi bolestné! Vina se neda odstranit
zéddnou terapii. Vina si zada odpusténi, které bude vysloveno a na které
je pozdéji mozno se odvolat. — Tyto Zeny casto samy sobé nedokazou
odpustit. Je pro né tézké pfijmout odpusténi.

Prizkum

Ve svépomocné skupiné Réchel jsme provedli priizkum o nasledcich potra-
tu, abychom s nésledky seznamili postizené a verejnost. Kazdou napsanou
vétu v tomto prizkumu miizeme podlozit prozitym a protrpénym ptikla-
dem. Z prizkumu vyplyva:

— Tisice Zen bylo a je bez ochrany vystaveno natlaku ze strany svého
okoli. Jsou ponechany samy sobé s konfliktem, Ze v jejich téle existuje
maly ¢lovék, ktery neni chtény, nesmi existovat, pro néjz tadajné neni
mista a nemé zadnou existenc¢ni zakladnu.

— Ale kazd4 Zena vi s jistotou, ze toto dité existuje a skuteéné zde je.
Nemiize se mu vyhnout a nikdy na dité nezapomene.

— Tisice Zen byly a jsou nuceny tohoto malého ¢lovéka, své dité, proti své
prirozenosti zaptit a nechat zabit. Nasledky musi v prvni fadé snéaset
ony samy, i kdyz o souvislostech potratu nemély nejmensi potuchy.

— Tisice Zen byly a jsou nuceny potlacit tento pro né tak bytostny pro-
blém.

Zda se, jako by v dnes$ni konzumné orientované spole¢nosti moderni
zeny jen ,fungovaly“ — v pfipadé€ potfeby i proti své pfirozenosti. V této
dnesni moderni spole¢nosti stoji materidlni hodnoty a mysleni zalozené
na vykonnosti jasné proti distojnosti a tcté k zivotu cloveka.
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Kdo manipuluje? Kdo je obéti?

Mnohymi manipulacemi vefejnosti a médii se ndm chce vnutit neprav-
divd ,,moderni“ pfedstava zeny a c¢lovéka jako takového. Zaroven to ale
znamend ztratu lasky — lidské distojnosti, ano, lidskosti viibec.

Jestlize nahradime napf. lasku sexem, pak se iplné ztrati celd dimenze
pravé lidskosti. Lidé — af uz Zena, dité, nebo muz — se stanou objekty, které
samy o sob€ nemaji zadnou hodnotu. Proto je mozno s nimi obchodovat,
spotfebovavat je a manipulovat s nimi.

Nedocenéni ¢lovéka, chybéjici Gcta a absence zodpovédnosti za vlastni
jednani charakterizuji dnesni dobu. Nasledky toho stale nartistaji: nasili
v manzelstvi, zneuzivani déti a enormni rozsifeni sexualniho zneuzivani
déti (malych, nejmensich a kojenci).

Také tato témata byla a jsou dodnes tabu, podobné jako nasledky po
zabiti nenarozeného ditéte.

Kdyz se uprimné zeptame, proc¢ se na jedné strané déla tolik reklamy
pro sexuélni svobodu a jemné metody potratu, ale na druhé strané se (pfi
v&i sexudlni vychové ve skolach) pfimo brani prezentaci skuteéné védec-
kych souvislosti a nasledkii tohoto ¢inu, pfichézi znovu podezieni, Ze jsme
manipulovani. Doposud byly napt. télesné nebo dusevni néasledky potratu
vysatim nebo jinymi metodami znacné popirany. V posledni dobé, kdy se
zaciné celosvétoveé obchodovat se smrtici pilulkou ,,RU-486%, se zac¢iné ho-
vorit i o tom. Takze se mimochodem ptame: ,Kdo ma vlastné zisk z této
manipulace? Kdo na tom vydéla?*

Kdo ma zajem na tom, aby zeny

1. vystupovaly jako sexudini objekty na uspokojovani nasich nejriznéjsich
potteb?

2. byly povazovany za konzumentky — a to nejen regulace poceti — anti-
koncep¢nich pilulek, nitrodéloznich télisek nebo RU-486, ale i mnoha
dalsich véci?

3. musely vyhleddvat pomoc v poradnéch a psychiatrickych klinikach, kte-
ré na tom vydélavaji?

4. byly pacientkami potratovych ordinaci a klinik? Potrat predstavuje
samoziejmé vyssi honorar nez porod.
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Kdo na zenéach nejvice vydélava?
Vite, Ze za témito obchody na celém svété nestoji jen komercni, ale také
znacné socialné-politické zajmy?

Vite, ze pfi téchto obchodech celé jedno odvétvi primyslu nutné po-
tfebuje jako surovinu odpady po potratu?

Clovék ma svobodu #it proti pifrods. Jakou cenu musi za to zaplatit?

Clovék miize zapirat, ze kromé téla ma i dusi a ducha. To jsou ty
hodnoty, které z néj délaji ¢lovéka. Ale ma to své dusledky. — Jestlize
zapirame pusobeni Boha v nasem zivoté, klesdme velmi hluboko pfi nasi
svobodé a schopnosti sami sebe znicit.

Neni mozno popftit, Ze zapirdni Boha m4 za nésledek: a) zapirani ¢lo-
véka v jeho jednoté ,télo, duch, duse; b) pohrdani dustojnosti ¢lovéka
a jeho pravem na zivot.

Egoismus a perverze, bolest a smrt potom pfichazeji jako by samy od
sebe. Potrat jako jeden ze zpiisobti nasili uleh¢uje tento proces pohrdani
a zapirani.

Ale jak to méme chipat? Zeny — manipulované Zeny — zvricené Zeny,
které se na verejnosti velmi hlasité dozaduji svych prav a prav pro svoje
déti, se obétuji na oltafi sexualni svobody. Ale toto je jen hlasitda mensina.
Viibec nemluvi za vSechny Zeny.

1. Hovofim za Zeny, které trpi nasledky zabiti svého nenaroze-
ného ditéte a rady by vratily zpét tento vrazedny ¢&in.

2. Hovorim za Zeny, které byly prinuceny nechat zabit své dité
a trpi traumatem tohoto nasilného zabiti. Hovorim i za Zeny,
které nasly odpusténi a pomoc!

3. Jménem Zen ze svépomocné skupiny Rachel pozaduji:

a) presné informace o moZnych nasledcich a pozdéjsich néa-
sledcich potratu pred zakrokem!

b) podporovani a organizovani svépomocnych skupin, v ni-
chZ se Zeny mohou vyrovnavat s traumatem nasilného

zabiti svého ditéte.

Christa Heinelova, svépomocna skupina Rachel, Frankfurt
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Rachel place

Vypovédi Zen o sobé samych a o svych nenarozenych détech
poté, co jiz mély potrat za sebou

Vsechny tyto otresné vypovédi jsou autentické a hovori samy za sebe.
V téchto textech dostdvaji slovo Zeny, které se snad neumi presné vyja-
drovat, ale jako zasdhnuté bleskem dosly k pozndni, Ze pri potratu prislo
o Zivot jejich vlastni dité, tedy clovek. A tohoto pocitu se jiz nezbavi.

»,Kdo zna pravdu! Pfedtim se to vSechno drzi v tajnosti! Maji nés Zeny
za hloupé!“

(D.M.)

wPripadam si jako robot a svou praci délam mechanicky. Mit radost
a nebo se smat — ale také plakat uz neumim! Vsechno je mi jedno!“
(A.G.S.)
,»,Vsichni mi radili: ,Dej to pryc¢!‘ Jen mé nejlepsi kamaradky rikaly:
,Nechej si ho!* — Ty totiz vSechny samy potratily! Dnes ¢asto fikaji: ,Snad
bychom to prece jen zvladly!* “

(F.0.)

,Od potratu se citim, jako by mé dali do fetézi! Mam strasné stavy

strachu. VSechno je tésné, svira se, jako bych se méla zadusit. — Lékafi nic
nenagli!“

(0.B.)

»Nejprve mi dal 1ékar téhotenskou pritkazku. Tak moc jsem se tésila na

dité! Ale maj pritel s nim hovofil a lékaf mi vystavil potvrzeni na kliniku!

Muj pritel mne k tomu donutil. Poté jsem jen kfiCela a plakala a musela

jsem zustat jesté tfi tydny na klinice. M1j pritel fekl: ,Nevyvadéj tak! Jak

se to chovas! Déla to tisice Zen a pravé ty délas hlouposti!* Bil mé! Opustil
mé! — Od té doby mam jen jedno prani — dité!«

(S.W.)

»Je to sedm tydntli, co jsem potratila sva dvojcata. Myslim na to ve
dne, v noci. Mému partnerovi jdu se svym naikem tak na nervy, Ze mne
uz nékolikrat zmlatil. Dokonce bych za to i zaplatila! Kdyby mé jen nékdo
vyslechnul! “

(M.v.W.)
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»Jak jsem rada, ze se jiné citi tak jako ja. Myslela jsem si, Ze jsem
jedina, protoze nikdo o tom nemluvi. “
(O.R.)
»Témeér jsem vykrvacela! Ma duse krvaci jesté dnes!“
(B.W.)

,Tehdy jsem si myslela, Ze nemam jinou moZnost. Ale néjak bych uz
to zvladla. Uz bych to nikdy neudélala.

(J.W.)

»2Myslela jsem v tom okamziku jen na sebe, viibec ne na to vyvijejici
se dité a na otce. Byla jsem pevné rozhodnuta. Bez finan¢nich prostredki
a vlastniho bydleni se mi situace zdala bezvychodna. — Kdyz jsem tam
lezela na opera¢nim stole, uz jsem necitila tlevu. Nejradéji bych utekla, ale
mé télo bylo jako strnulé: Nevim, jestli jsem citila bolesti, jen kdyz jsem
vstala, s hriizou jsem se podivala na odpadovou nadobu vedle opera¢niho
stolu. Tam lezely casti mého ditéte, které chtélo zit, a je to moje vina.
Poprvé mi bylo jasné, Ze neslo jen o muj vlastni bezvychodny problém,
ale o zivot jiného c¢lovéka. “

(W.T.)

,Pétkrat jsem potratila. Bylo to jako néjaké nutkani: Téhotenstvi a po-
trat! Jako kdybych chtéla dokazat, Ze potrat je bezpecny. U Sestého ditéte
jsem to jiz nemohla udélat znovu, i kdyz méa situace byla stejné Spatna.
Musela jsem to dité porodit! Dnes jsem tfiatficetiletd ruina!“

(S.W.)

,Kdo by si to pfedtim pomyslel! Bylo to zlé! Od té doby se mi kazdou
noc zda o détech! Kazdou noc!“

(A.S.)

»Po mnoha spontannich potratech a predéasnych porodech jsem mu-
sela pfi kazdém t€hotenstvi lezet ve vodorovné poloze, jinak by se zadné
z mych t¥ déti nenarodilo. Ale nikdy jsem to nedévala do souvislosti s po-
tratem. To jsem zjistila teprve pozdéji.“

(N.W.)

,, L0 nic neni,‘ ¥ikali doktor a konzultantka! To, Ze to pfece jen ,né-
co’ je, jsem zjistila az pozdé, kdyz si mé dité jako tmavy stin lehlo na mou
dusi. ,Potrat‘ zni¢il mij zivot.

(B.G.)
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»Par hodin po zakroku jsem dostala silné bolesti. Kromé toho jsem
méla zachvaty place. K¥icela jsem, chtéla jsem své dité a citila jsem se tak
osaméla! Trvalo to dlouho. Doktor mi fekl: ,Byla to pfece vaSe svobod-
na vule! To jste si méla rozmyslet predtim! Vzdy se mohou vyskytnout
komplikace!* Ale to mi pfedtim nikdo nefekl!“

(S.E.)

»Po tdajné tak lehkém a bezbolestném zdkroku jsem meéla hrozné bo-
lesti — mnoho tydnii. ,VSechno si vymyslis! Nehraj divadlo,* ekl muj pfitel.
,To pfece nemtize bolet,* fekl doktor. Pak jsem $la na operaci slepého stie-
va. Ale to také nepomohlo! Byla jsem velmi nemocné a dlouho jsem pak
jesté visela mezi zivotem a smrti.

(N.W.)
,Od té doby mé trapi kazdou noc désivé sny. Ale nesmim o tom mluvit.
Mrtvé déti — kamkoli se jen podivam!“
(P.S.)
,Kdyby to Zeny predtim védély, mnoho lékait by bylo bez prace!“
(R.B.)
»Ze samého zoufalstvi nad svym mrtvym ditétem jsem uzivala stéle
vice medikamentt, alkoholu a nakonec i drogy. Nikdo mi nemtze pomoci.
Ale mému ditéti také nikdo nepomiize.

(H.S.)
,Po potratu jsem se ¢tyrikrat pokusila o sebevrazdu. .. “
(A.W.)
»AZ po zédkroku jsem se dozvédéla, ze doktofi zabili mé dité.
(P.R.)

,, V8ichni fikali: ,Dej to pry¢!‘ Nikdo nefekl, Ze to je mé dité a Ze ztratim
dusi, radost, pokoj a zdravi.“
(LE.)

»2Moje matka a mij tehdejsi p¥itel mé doslova dovlekli k 1éka¥i. A ted
je mé miminko mrtvé!“

(J.F.)
,Pro mne ted nic nem4 smysl a cil.

(S.B.)
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»Nechala jsem zabit tfi déti, abych si udrzela svého milence, ale stejné
odesgel! Ted sedim v Sestadvaceti sama v troskach svého Zivota: déti pry¢,
prace pry¢, nemocnd, osaméla, se strasidelnymi prizraky!*

(D.L.)

,Kdybych dala na mého pritele, potratila bych i to druhé dité. Ale
vicekrat jsem to uz nemohla snést. Nechal mé; ale mé dité zije. Bohu
diky!

(M.K.)

,Po tom vime vice nez predtim!*
(S.-R.)
»Neékolik tydni jsem méla vysokou horecku ze zapalu v podbrtisku.
Nikdo kromé mé nevédél proc!“ (G.Z.)

y,Jediné dité, které jsem kdy mohla porodit, jsem zabila! Dnes mam
déti v opatrovnictvi. “

(S.B.)

,PTi kazdé menstruaci si vzpomenu na to dité a celd scéna se opakuje:
migréna, strach, bolesti, nekone¢ny pla¢! Jednoduse to nemohu zvlad-
nout!“

(H.R.)
»Po tom jsem nemohla svého partnera ani citit a od té doby se mi
hnusi vSichni muzi a kazdy pohlavni styk.“
(C.B.)
,0d té doby nenavidim kazdého muze!*
(H.D.)

»Silné poceni, stridavé zardéni a zblednuti a chvéni rukou se tak vy-
stupniovaly, Ze jsem musela nechat svého zaméstnani jako ndkupdci.

(C.R.)
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Smutek nad mym ditétem

Patiim mezi ty Zeny, u kterjch potrat vyvolal velké dusevni problémy. Sla
jsem na potrat na zakladé zdravotnich indikaci v Sestnactém tydnu tého-
tenstvi. V té dobé mi bylo tficet let a byla jsem dosud bezdétna. Chtéla
bych popsat své zazitky. Béhem rutinniho ultrazvukového vysetteni zjistili
v patnactém tydnu téhotenstvi, Ze dité, které jsem touzebné ocekavala,
mé velmi tézkou anomalii hlavy (encephalocele — cysta v mozku). Podle
udaju lékait by dité po porodu nebylo schopné Zivota. Pro mne tato dia-
gnéza znamenala, Ze dité, k némuz jsem jiZ pocitovala velmi hluboké city,
nikdy nepozndm. Kromé vyrovnani se s timto traumatem jsem musela
udélat jesté jedno — v mych ocich nelidské — rozhodnuti. Prvni alterna-
tivou bylo dité donosit a ztratit jej jistou, ale pfirozenou smrti. Druhou
alternativou, pro kterou byla vétsina lékaiti, byl potrat.

Mé city k ditéti hovotily jasné proti potratu. Pokrac¢ovani téhotenstvi
by vsak znamenalo beznadéj, smutek a zoufalstvi, zatimco by mi rostlo
bricho a citila bych pohyby ditéte.

Musela bych také pocitat s nepochopenim vétsiny osob v préci a sou-
kromém zivoté. To jsem usoudila z reakci lidi, ktefi se jiz dozvédéli o ano-
malii mého ditéte. Vétsina poklddala potrat za nejlepsi feseni. Jelikoz
jsem pokladala psychickou zatéz pii pokracovani téhotenstvi za prilis ve-
kou, nakonec jsem se rozhodla pro potrat.

Zatimco vétsina lidi v mém okoli na potrat, jak se zd4, rychle zapo-
mnéla, muj citovy zivot byl dlouho vyplnén dusevnimi problémy. Prevladal
smutek nad mym ditétem. Sotvakdo rozpoznal, Ze jsem to pocitovala tak
silné, jako by zemfelo jiz mé narozené dité.

Svédomi mi zatézovalo i védomi, Ze jako matka jsem zodpovédné za
to, ze zivot mého ditéte byl o nékolik mésicti kratsi, nez mohl byt. Kromé
toho mé tizilo, Ze zapas se smrti nevyvolala pfirozené pric¢ina, ale injekce
prostaglandinu. I kdyz jsem nadéle chépala a jasné si uvédomovala divo-
dy, které mé vedly k potratu, éasto jsem pocifovala pohrdani sama sebou
za to, Ze jsem se radéji vyhnula zatézkavaci zkousce a $la jsem na potrat.
Tyto pocity byly zkouskou i pro mé manzelstvi, protoze si miij manzel
samoziejmé béhem téhotenstvi jesté nevypéstoval k nasemu ditéti takovy
silny vztah jako ja.

I kdyZ jsem byla ptestastnd z porodu zdravého ditéte — ¢trnact mé-
sicli po potratu, zminéné pocity se stale vracely. Teprve prostifednictvim
kontaktu se svépomocnou skupinou Réchel (dva roky po potratu) jsem se
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dozvédéla, Ze i jiné Zeny po potratu trpi podobnymi pocity. Toto poznani
ve mneé vyvolalo proces, ktery vedl ke zpracovani mych problému a navra-
til mi dctu k sobé samé. Presto vSak smutek nad mym prvnim ditétem
pretrvava.

Potom to ve mné kiici

Vcéera vecer mi bylo kvili potratu zase Spatné. Méla jsem pocit, Ze se
roztrhdm na kousky a zesilim. Potom to ve mné kfi¢i po nékom zvendi,
kdo by mi poskytl porozuméni a o kontakt se mnou by opravdu stal. Jsem
na to pak uplné odkazana jako miminko. Snad k tomu vSemu muselo dojit
proto, Ze jsem zanedbavala vlastni potieby v této oblasti a jednoduse se
spokojovala s tim, co bylo. Také nevim, pro¢ Ti to piSi. Ale nedélej si,
prosim Té, zadné starosti, to by nebylo spravné.

Z4dna sance

Kdyz mi muz pred nékolika lety po hrozném smrtelném zépase zemfel
v naruci, vzpomnéla jsem si na potrat svého ditéte — pred vice nez dvaceti
lety. Jak muselo toto dité€ bojovat a zapasit se smrti. Nikdy nebylo milo-
vané. Nikdy nemélo hrob. Nikdo je nedrzel v naruci. Bylo mu odepfeno
lidstvi (lékafem, okolim, pomatenymi tvrzenimi ve Skolnich ucebnicich).
Tomuto ditéti nebyla dana zadna Sance.

Opravdu zZeny védi, co délaji, kdyz své déti nechaji zabit? Nékteré se
domnivaji, Ze ano, ale nevérim jim. Nevéfim, ze Zena miZe chladnokrevné
snést smrtelny zapas vlastniho ditéte. To uz pak neni Zenou, je to proti
prirozenosti! A potom? Muze jen zaviit o¢i a usi a vSechno potlacit, jestlize
chce jako Zena prezit. V konfliktu jsou zeny slepé, hluché a polosilené
panikou a zoufalstvim. Nemaji, jak se domnivaji, Zddnou jinou moznost.
Ale zazitek potratu je stale pronasleduje. Popiranim, potla¢ovanim nebo
projekci vytlacuji skutecnosti ze svého védomi. Musi to udélat, aby piezily!
Tim se vSak jejich duse a ztrata jejich Zenské identity nevyléci. K uzdraveni
a zpracovani patii konfrontace, uvazovani, poznani a smutek. Cim jsem
starsi, tim castéji myslim na své usmrcené dité.

Postizena zena, mezitim jesté jednou matka a jiz babicka
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Nevim jak dal

Asi pred sedmi lety jsem zabila své dité, i kdyZ jsem byla kiestanka. Ale
v té dobé jsem Boha odsunula stranou. Teprve pred dvéma lety jsem sviij
vztah k Bohu napravila a ON mi daroval novy zacatek.

Navzdory tomu jsem posledni ptlrok deprimovana. Prace mi nedéla
uz zadnou radost. Citim se vysata a nemam co dat. To se prenasi i na muj
vztah k Bohu. Stahla jsem se ze spolecenstvi, uzaviela jsem se do sebe.
Ve svém zivoté nevidim zadnou dalsi cestu, nic neméa smysl. Rezignovala
jsem. Pfed Bohem se citim jako zradkyné, protoze jsem udélala tolik Spat-
ného, dokonce jsem zabila. Mam strach z myslenek na sebevrazdu, které
se k tomu jesté pridaly. Nevim, jak dal.

zdravotni sestra, 28 let

Dité roste jako fantom

Patiim k zenam, které byly po potratu tézce dusevné postizeny. Nad mym
zivotem visi stin od tehdy, kdy jsem se pred rokem a ptil rozhodla pro tento
krok pod vlivem okoli. Trapi mé stalé pocity viny a hrozné vycitky své-
domi. Nikomu se nemohu svéfit se svou bidou. Dité, které jsem nechala
potratit, ve mné roste jako fantom. Stale si pfedstavuji, jak by ted bylo
staré, co by umeélo. Bylo by pro mé dtlezité konec¢né tuto udélost, kte-
ra patii k tém nejhorsim v mém zivoté, zpracovat a konecné zvladnout
své pocity viny. Jak ¢lovék k tomu prijde, kdyz predtim v situaci konflik-
tu s téhotenstvim nemél nic jiného na mysli, nez jak tento svij stav co
nejdfive ukoncit?

Povazovala jsem to za vrazdu

Méla jsem a mam strach o tom hovofit. Je mi dvaadvacet let a pfed dvéma
lety jsem otéhotnéla po znasilnéni. Ma predtucha se potvrdila, a i kdyz
jsem to tusila, bylo mi, jako kdyby mé nékdo prastil pfes hlavu. Nemohla
jsem to pochopit. Byla jsem Sest tydnt téhotna. Nejprve jsem nebyla
schopna jasné myslet. Na kazdy pad bylo nad mé sily rozhodovat o zivoté
a smrti. Zpocatku se zdalo, jako Ze mé (jedna piitelkyné) opravdu zdjem
a citi se mnou, ale po néjaké dobé uz neméla na mé problémy naladu.
Byla jsem jako prasténd palici, zarazend a velmi zklamana.

Zaptisahala jsem se, ze se uz nikomu nesvéiim ze strachu, Zze budu
zase odmitnuta. Po mnoha tahanicich a myslenkich na sebevrazdu jsem
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se nakonec rozhodla pro potrat. Pfesto jsem stéle jesté o svém rozhodnuti
pochybovala. Povazovala jsem to za vrazdu.

Termin se blizil, zacala jsem trpét pocity strachu, v noci jsem se budila
uplné zpocend, zdéalo se mi, ze se mé dité, které jsem chtéla potratit,
s placem ptéa, pro¢ jsem $la na potrat.

Tento obrazek také mam jesté dnes pred sebou. Jednoduse se toho
nemohu zbavit. Vzpomindm si na kazdou podrobnost. Prvni myslenka,
kdyz jsem se probrala z narkézy, byla nadavka. Pak jsem zacala brecet
a tak to slo cely zbytek dne. Nebyla jsem schopna néco délat. Méla jsem
jen potiebu mluvit. Stale jsem to zkousela, ale vzdy jsem byla odmitnuta.
To mé dorazilo. Chtéla jsem se zabit. Vnitini hlas mi fekl: ,Nevzdavej
to. Zivot je mnohem cennéjsi nez jej jen tak zahodit.“ Uminila jsem si,
7e na to zapomenu, resp. to potlacim. Musim fici, Ze se mi to i docela
dobie darilo, jen kdyz jsem vidéla malé déti nebo t€hotnou Zenu, musela
jsem se divat nékam jinam. Nemohla jsem to vidét, citila jsem se Spinava
a nemravna. Predstavovala jsem si, jak bych ted byla tlustd, kdyby...
Myslela jsem, ze tak mohu zit, akceptovat to, ze jsem vrahyné. To si stale
jesté vycitam, i dva roky poté, a ni¢i mé to.

Po roce jsem vsak zjistila, ze to tak dal nejde. Potrat jsem uz déle
snaset nemohla. Musela jsem jej zpracovat a zacCala sbirat materiél a ho-
vofit s jinymi postizenymi Zenami. Cim vice jsem o tom piemyslela, tim
vice jsem meéla vycitky svédomi. Byla jsem hekticka, nervézni a casto jsem
brecela. Predstavila jsem si, ze uz nikdy nebudu moci mit déti. Stydéla
jsem se za strach a slzy, nemohla jsem pochopit, Ze se mi po tak dlouhé
dobé jesté stale vede tak zle.

I mé mezilidské vztahy se zménily. Stala jsem se opatrnou a kritickou.
Ztratila jsem mnoho pratel, ktefi mé stalé zachvaty smutku uz nemohli
déle snaset. Také jsem zjistila, kdo jsou mi pravi pratelé, ktefi snaseli mé
nalady a smutek. Za to jsem velmi vdécéna. . .

Vim, Ze kdyz si sama sobé nepomohu, kdyz na sobé nebudu pracovat,
zahynu. I ted se citim tplné nemoralni, protoze se mi po tak dlouhé dobé
jesté vede tak zle.

Magda, ,,Pomoc po potratu“
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Dtvodem ke smutku

, V protikladu ke kdékajicimu houfu slepic, z nichZ 80 % ani nemé vlastni
déti, vim, o ¢em hovorim. Téma potratu neni vhodné k tomu, aby se béhalo
s transparenty a abychom na potrat byli hrdi. Potrat je spise diivodem ke
smutku. ¢

Uschi Glas, herecka

Spoluvinik

,Védéla jsem, Ze potfebuji pomoc. Ale nemohla jsem jit znovu do té po-
radny, ve které jsem byla pred potratem. Divala jsem se na ty, ktefi mé
neodradili pfed tim, abych tehdy zabila své dité, jako na spoluviniky. “

Léta poté

SedmactyTicetileté M. zjistili nddor v podbfisku. Museli ji odstranit délo-
hu. Operace rozjitfila potlacené pocity viny za potrat, ktery si nechala
udélat pred sedmnéacti lety. Nyni se ji podafilo se s touto zalezitosti vy-
rovnat.

M. se opalené vratila z 1é¢eni kozniho ekzému. Jiz 1éta se télesné neci-
tila tak dobfe. Navic se naucila mit své télo rada. To byl pfijemny pocit.
Domnivala se, ze ekzém je pry¢. Bylo zafi, i kdyz ne zrovna teply den, ale
M. si doma oblékla tricko s kratkym rukévem. Byl to krasny pocit, Ze ne-
musi svou kizi, télo zakryvat. Nékolik tydnt se tésila z tohoto piijemného
stavu, o némz si myslela, Ze je trvaly.

Pozdéji si uz ani presné nepamatovala, kdy se zacala skrabat. Jen Ze to
byl docela pomaly proces, tu a tam se poskrabala. Na nékterych mistech
se neskrabala, ale na jinych se Skrabala stale. M. byla presvédcena, ze ma
lupenku. Nevypadaly nékteré Zeny na klinice podobné? Znovu vyhledala
kozniho lékate. Ten ji vSak ujistil, Ze jeji kozni rany nejsou ni¢im jinym nez
ranami po Skrabani. M. si zacala svého skrabani vSimat. Musi to jit podle
néjakého klice, o némz jesté nevédéla. Jelikoz byla pies den zaméstnana
mezi lidmi, skrabala se pfevazné vecer, kdyz byla sama doma. Byla jeji
samota divodem? M. se divala na film. Tam byla fe¢ o zajatych, ktefi byli
odkézani sami na sebe, opusténi od ostatnich lidi. Z nudy, zoufalstvi nebo
kdoviproc¢ se zacali Skrabat. Byla snad podobny piipad? M. se pozorovala
dale. Ne, i kdyz byla mezi lidmi, méla nutkani se skrabat, jenom se ovla-
dala. Jen v pfitomnosti své sestry se neovlidla a zacala se skrabat. Sestra
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se pritom pohorsovala a M. své nutkadni omezovala. I kdyz méla nutkani
stale, ddvala mu prichod, jen kdyz byla sama (s vyjimkou navstévy sest-
ry). To M. zjistila. Ale co za tim bylo? Neocekdvand recidiva se zdala byt
pro M. dikazem, ze jeji vyléceni by bylo mozné, kdyby zjistila pficinu.
Musi to dokazat. Nebo znovu terapie?

Ven s tim — osvobozena

Pozdéji je M. neklidnd a dlouho nemtize usnout. V noci se budi. Zjistu-
je, ze place. Pak premysli o véerejsim programu v televizi, o potratech,
o svém potratu. Mezitim ji to svédi a skrabe se nékde na rameni. Neni
to nic podivného, jelikoz skrabani jiz patii k jejimu zivotu, k vSednimu
dni. M. se posledni dobou snazi nad tim nerozcilovat, ale zit s tim. Ale
ted se stane néco neocekavatelného. P¥i skrabani jednoho mista a sou-
¢asném premysleni o vlastnim potratu prichazeji M. na mysl slova, ktera
pri tom k¥icela: ,Vytrhavate mi srdce.“ Citi dotyk prsti na kuzi a musi
myslet: ,Vytrhavam si kazi.“ Citi toto spojeni jesté predtim, nez si to
uvédomi: Jeji télo jako by bylo nécim tazeno doli, jako by se v ni néco
trhalo. A potom to trhnuti, které pocitila, nez bylo po vSem. Ven s tim
— osvobozena. A ted: toto vytrhévani kize, se kterym nemohla prestat,
dokud se nezbavila vSech téch zaschlych, krvi pokrytych mist na kuzi.
Tento pocit, ktery probéhl nakratko jejim télem poté, co jsou odstranény
vSechny strupy a lupy: je to stejny pocit osvobozeni. Béhem této nocni
hodiny, téméf dvacet let po potratu, M. zjistuje, ze tento télesny pocit,
ktery probéhl kratce jejim télem primo po potratu, je klicem jejiho dlou-
holetého skrabani. I kdyz bylo vyvolano ndhodné — alergii, osvojila si M.
toto neurotické chovani, aby soustavné opakovala ten proces zbaveni se
néceho — a poté mit chvilkovy pocit osvobozeni.

Zaneta, ,,Pomoc po potratu“

Pro¢ mi to nikdo netekl?

Stale znovu se ptam, pro¢ mi to nikdo nefekl? Opravdu ti ostatni, lékar,
konzultantka, mi rodice, pritelkyné a mtj muz nevédéli, co pak prijde?
Kdyz jsem byla pied dvéma lety donucena k potratu, vSichni rikali, Ze to
je to nejlepsi pro mne a pro mé dité! Ted je mé dité mrtvé a ja jsem tak
zoufala! Nemohu spat a sméat se. Nikdo mé nechape! Neméla jsem tehdy
silu se proti tomu postavit. Také dnes jsem ve své nouzi a bidé sama.
Prosim, feknéte véem lidem, jak strasny je potrat. Casto chci utéct pry¢,
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bézet, hnat se — ale myslenky jsou rychlejsi. Vzdy mé dohoni. Mé télo
a dusi trapi strasné bolesti! Pro¢ mi to tedy nikdo netekl?

Jitka, ,,Pomoc po potratu“

Chvéni

V roce 1964 jsem své dité potratila. Jsem racionalné smyslejici ¢lovek.
Po potratu se mi nejprve ulevilo. Pak se ale se mnou stalo néco, co jsem
pfedtim neznala. Dostala jsem strach. Strach ze vseho. Nemohla jsem se
podivat lidem do o¢i. Ovladl mé strach a tzkost.

Pak prislo to nejhorsi. Zacala jsem se tfast. Ruce se mi chvély tak, ze
jsem nemohla drzet ntz a vidlicku bez chvéni. Naucila jsem se lhat. Pii
kazdé slavnosti to znamenalo: nechci jist, boli mé zaludek. I sklenicku vina
jsem musela drZet obéma rukama. Sest let jsem Zila na valiu a alkoholu.
Myslela jsem, Ze je vSemu konec. Sebevrazda.

Anita

Jen hrst

Pred Sesti lety, kdyZ nasim vytouzenym détem bylo osm a jedenact, jsem
potfeti (nepldnované) otéhotnéla. V té dobé jsme méli skuteéné maly byt
— dva pokoje, kuchyn, sprchu, dohromady vSehovsudy asi Sedesat metri
¢tvere¢nich. Potrat pro nas nikdy nepfichéazel v iivahu, ale stali jsme pred
velkymi (i finanénimi) problémy.

Trvalo to jiz nékolik tydni, neZ jsme byli skute¢né schopni se na na-
Se nové dité tésit. Pak jsem néhle dostala krvaceni a museli mé prevézt
urychlené do nemocnice. Za velmi dramatickych okolnosti doslo ke spon-
tannimu potratu a ja jsem doslova drZela v rukou dvé déti (az do té doby
jsme nevédéli, ze ¢ekdm dvojcata). Byla jsem v desatém tydnu téhotenstvi
a az do tehdy jsem upfimné feceno nikdy nepfemyslela nad vyvojem jesté
nenarozeného zivota ve mné. Pohled na dvé dplné vyvinuté malé osoby
s ru¢ickama, nozickama a malickymi oblic¢ejicky — obé se vesly skutecné
jen do hrsti — nikdy nezapomenu. Tak jsem sama osobné zazila, Ze jsem
vypudila nejen téhotenskou tkan (u potratu do dvanactého tydne se casto
pouziva podobného vyrazu), ale i ztratila dvé déti. Trvalo to roky, nez
jsem tuto ztratu prekonala, ale jisté jsem se s timto zazitkem vyrovnala
snaze proto, ze jsme ani my, ani lékaf nezptsobili smrt téchto déti.

Mariana, ,,Pomoc po potratu“
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Uvolnéni k adopci

X

Kdyz jsem zacatkem roku 1981 jako dvaatiicetileta ,,nechténé“ otéhotnéla,
méla jsem uZ tehdy za sebou jedno ztroskotané manzelstvi. Zila jsem
se svymi dvéma détmi (manzelskym synem a osvojenou hol¢ickou, oba
desetileti) sama. Po desetiletém Zzivoté Zeny v domécnosti jsem se vrhla
do préace a byla jsem necely rok pfed statnimi zkouskami. Dva roky jsem
méla ,pritele“. Znamost se vyvijela z jistych hledisek s velkymi tézkostmi,
ale méla nesporné i pozitivni stranky. Byla jsem si jista, ze tohoto muze
miluji a Ze budu schopna s nim néco vybudovat.

Neékdy — i kdyz velmi zfidka — jsem si prala spoleéné dité, ale potlacila
jsem to a uplné ,zapomnéla“ pro jiné praktické starosti. Dnes vidim, Ze se
v tomto tdajné nechténém téhotenstvi prosazovalo mé podvédomi, které
si zadalo prostor odpovidajici stvofeni a poslani zeny. Kdyz jsem pak
,hechténé“ — nebo lépe feceno ,nevédomé* otéhotnéla, byla jsem v této
situaci hluboce bezradna. Doufala jsem, Ze se zorientuji, az se svéfim
wpartnerovi“. Ale on vidél jen jedinou moznost, potratit. Byla jsem jako
zkamenéla, kolem sebe jsem si vytvorila tlustou zed a méla jsem potiebu
vratit znovu ten ,stary stav“. Ukoncila jsem znamost, kterd pro mne
s vyjadrenim se o potratu ,zemfiela“ a své t€hotenstvi jsem vyfesila, jako
by ,nebylo“ — tak jsem se na to tehdy divala.

Teprve po letech jsem zjistila, Ze potratem zacal mij psychosocialni
pokles. Ve stavu hluboké beznadéje a bez smyslu Zivota (diagnosticky de-
prese) mi bylo jasné, Ze jsem to dité, které jsem si vlastné préla, zabila.
S timto pocitem jsem nedokazala zit, a jelikoz jsem neznala milosrdného
Boha, ktery by mi snal toto bfemeno z duse, zistala mi jen patologicka
reakce. Musela jsem to napravit, a to tak, Zze znovu otéhotnim. Toto Silené
prani jsem — diky svému charakteru — i prosadila, viibec jsem nevnimala
patologii, na které se to zaklddalo. Neuvédomovala jsem si, Ze toto di-
té nikdy nemtze byt identické se svym sourozencem a ze se narodi do
absolutné nezabezpecené socidlni situace, do situace poznamenané mymi
chorobnymi zazitky a chovanim. Jesté béhem téhotenstvi jsem nahlédla
diky 1ékaiské péci sviij omyl a zacala jsem si uvédomovat tvrdou realitu.
Byla jsem tpln€ bezradné a zdésené. Jenom jsem védéla, ze toto ani zadné
dalsi dité nikdy nepotratim. Po dlouhych tryznivych tvahach jsem se roz-
hodla pro uvolnéni k adopci. Rozhodujici ivaha byla, aby mé dité vyrostlo
v neporuseném (zdravém) prostfedi mimo nebezpedci, Ze bude vystaveno
dusSevnim porucham své matky. Podle ucebnice se dusevni choroby nadéa-

MV
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zivota jsem mohla udélat a prosadit jen s Bozi pomoci. Nemohu a nechci
zatajovat, jak nevyslovné tézké pro mne bylo odlouceni od mého ditéte.
Trvalo to mnoho tydnti, kdy jsem si byla jista, Ze se nikdy nebudu smaét,
nikdy nebudu prozivat radost.

Od té doby, co jsem prostifednictvim adop¢ni centraly obdrzela prvni
fotografie, védéla jsem, ze mé rozhodnuti bylo spravné. Mé malé dcefi se
viditelné daii dobfe, vyviji se optimalné a ja mam v sobé pokoj, ktery
neumim pojmenovat jinak nez pokoj, ktery svét nemize dat. Neda se to
vysveétlit. Mtze byt pfijat pouze ve vire v Boha, ktery dokaze vSechny véci
obratit k dobrému (Rim 8,28).

Vedouci jedné svépomocné skupiny, ,,Pomoc po potratu“

Telesné postizené dité

Pri vysetrent plodové vody se zjistilo,
Ze budes tézce télesné postizeny,

ale my jsme se rozhodli, Ze Té¢ prijmeme takového, jaky jsi.
Dnes uz Ti je pul roku

a Tvij otec i ja mdme z Tebe velkou radost.

Pane, dekujeme Ti, Ze jsi ndm dal odvahu
prigmout nase dité takové, jake je.

Prosime Te, otevri vSechna srdce,

kterd stoji pred takovymto rozhodnutim,
aby jednala podle Tvé vile!

Zuzana
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Rozsah skod po potratu se zamlcuje

Pred dvaatriceti lety jsem potratila — nerozvazné a z neznalosti souvis-
losti! Lékar tekl: , To pfece nic neni, jen maly zakrok a vasSe problémy
jsou vyfeSeny!“ — a nechal si pékné zaplatit. Tak jsem v nékolika mélo
minutach zni¢ila — na mnoho let — sviij dalsi zivot a zatizila zivot své
rodiny. Pro svou nevédomost jsem nikdy nedévala do souvislosti pozdéjsi
néasledky télesného i dusevniho razu (projevila se u mné témér celd pale-
ta postabortivniho syndromu) se zabitim mého ditéte, ale dokonale jsem
to potlacovala. Teprve v rozhovorech s jinymi Zenami, kterym se vedlo
stejné, jsem si to uvédomila.

Zabyvala jsem se intenzivné a vécné predporodnim vyvojem ditéte.
Poznani, jak dochéazi k zabiti ditéte a co toto zabiti vyvola, mé prived-
lo k védomému zpracovani mého dosavadniho zivota a k zafazeni mych
riznych zdravotnich a dusevnich poruch do postabortivniho syndromu.

Bylo to bolestné! Piece jen se mi vSak podafilo prevzit zodpovédnost
za smrt mého ditéte na sebe a snaset jeji neodvolatelnost. S idivem jsem
zjistila, ze vSechny tyto souvislosti a symptomy byly jiz védecky prozkou-
many a popsany, vefejnost vSak o nich bohuzel prakticky nic nevi:

— Castecné v disledku medicinské odborné feci, kterd je laikim tézko
srozumitelna;

— Castecné pouzivanim terminologie, kterd skuteéné procesy zastira, opi-
suje a zjemiuje;

— predevsim proto, Ze se celosvétové zamlcuje rozsah skutecného déni
pfi zabijeni nenarozeného ditéte a jeho nasledkt pro matku.

V priibéhu zpracovavani své minulosti a vyporadavani se s ni ve mné
vyristala védoma vira a zptsobila vnitini uzdraveni. Najednou jsem nasla
a stéle nachazim Zeny, které maji podobné zkusenosti, ale s nikjm o tom
nehovoti, protoze toto téma je v nasi spole¢nosti tabu.

Mnoho Zen je pak na pokraji zhrouceni (a jsou velmi nemocné), ale
nemohou o tom s nikym hovorit. Také ¢asto nepfipisuji nasledné priznaky
tomu, ze zabily své dité. Nevédomost zjevné nechrani pred néasledky usmr-
ceni nenarozeného ditéte. Naproti tomu informovanost o nasledcich velmi
poméhd pri rozpoznani a definovani symptomd, jakoz i pfi vyrovnani se
s tim, co se stalo. Pokldddm za povinnost (také zdkonodarci), aby tyto
souvislosti odhalovali a informovali o pravdé — i kdyz je pro postizené ze
zacatku nepfijemnd a bolestna.
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Tézkosti po potratu

»Je mi jednadvacet let a studuji na univerzité. Z riznych divodi jsem
pred néjakym casem $la na potrat. Od té doby jsem velice smutnd a mam
silny pocit viny. Rozhodnuti pro potrat jsem udélala v plné shodé s piite-
lem. Byli jsme tenkrat presvédceni, ze jiné FeSeni neexistuje. Piesto mam
pocit, ze uz nikdy nebudu $tastna.“

7 pozorovani a zkuSenosti psychoterapeutické praxe vyplyva, ze takové
konflikty jsou spiSe pravidlem nez vyjimkou. Mnoha zenam se dafi podob-
né. Po potratu trpi désivymi sny, strachem, depresemi nebo pocity viny.
Kdyz vidi napt. kocarek s ditétem, vzpomenou si na potrat. Mimodék si
predstavuji své dité v odpovidajicim véku, jak se na né sméje, jak zacina
fikat ,mama“ nebo jak zacina chodit.

Jak si vysvétlujeme takovéto masivni dusevni a Casto také télesné téz-
kosti po potratu? Vyskytuji se i u téch zen, které se citi napojeny na uceni
cirkve. Toto utrpeni nezavisi na vife ani na obrazu ¢lovéka.

Lékaiska véda vychéazi z toho, ze lidsky organismus je v okamziku
splynuti muzské spermie a zenského vajicka ve svém zakladé uplny a zZe
v tomto okamziku zaciné lidsky Zivot v embryonalnim stddiu. Pii potratu
jde tedy o usmrceni. Je to pravda, ktera je v nitru naseho srdce a tim je
»bevneé vepsana“ do naseho podvédomi. Je jen logické a podle pfirozenosti
¢lovéka nevyhnutelné, Ze se dostavi konflikty psychologického charakteru,
kdyz se provinime vici této ,,vnitini pravdé“.

Kdyz zeny po potratu pfijdou do poradny, ocekavaji jakési rozhreseni.
Ale v terapeutické 1écbé nejde o potlaceni viny nebo popirani dusevnich
konfliktti. Lécba neni ispésna, kdyz zena hleda pro potrat ospravedlnéni.

Terapeut miize zené pomoci tim, Ze se Zena v ramci ,,vyrovnavani se
se smutkem“ konfrontuje se ztratou svého ditéte a Ze si stanovi novou
zivotni napln.

Jednou ke mné prisla Zena, ktera po potratu mnoho let trpéla depre-
semi. Béhem terapie zjistila, ze jeji vlastni zivot je Bozim darem a Bih ji
bezmezné miluje se vSemi jejimi silnymi strankami, slabostmi a hiisnos-
ti. Tak ziskala ke svému utrpeni a zZivotu novy postoj. Pied terapii byla
pfi pohledu na néjaké dité uplné ochrnuta pocity viny, po terapii nabidla
svym zndmym hlidani jejich déti. Jednou si dokonce vzala na delsi dobu tfi
déti jednoho manzelského paru, dokud oni nepiekonali tézkou manzelskou
krizi.
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Samotnému prijde zatézko vyrovnat se s takovymi konflikty. Také ta-
to Zena byla odkadzana na pomoc. Ted je schopna sama poméhat jinym
zenadm. Pfeji vam, abyste nasly ptitelkyné, se kterymi miizete oteviené ho-
votit, ktefi vas neodbudou povrchnimi ttéchami a neopusti vas. Kdybyste
nékoho takového nemohly najit, doporucuji vdm najit dobrého terapeuta.

Hermann Schweers, Neue Stadt ¢. 8-9/1992

Pro¢ mi to nikdo nerekl?

Nevédéla jsem, co se mi stalo —
ale najednou to bylo zde!

»Maly zdkrok — a vSechno je v porddku, “ —
tato vyhlidka mi dodala odvahy.

»Maly zdkrok, a je po tom.
Pojistovna to zaplati a ty jsi opét ve formeé!*

Tak to rikali vsichni: Prdtelé, lékari, poradci, kolegové —
A nikdo nebyl vazné proti!

Nevédéla jsem, co se tam stalo! —
Ale ted vim, Ze to nebylo sprdvné!

Ta muka mé prondsleduji! Plati to s konecnou platnosti! —
Neezistuje Zadn€ vychodisko — je po vSem!

Pro¢ mi to nikdo nerekl?
Proé¢ mi to tedy nikdo nerekl?

Tisen, strach, bolesti poté,
to jsou véci, o kterych nikdo predtim nemluvil!

Jako zvite uvéznéné v kleci!
Ztuhld hrizou, tresouct se strachem!

7

Kvicim, co mé trdpi:
»Pro¢ mi to nikdo nerekl!“
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Den poté

Vstala jsem a sla jsem do koupelny, abych se osprchovala. ,Rozplac se
prece! Rozplaé se prece! Rozplac¢ se prece!“ poroucela jsem si. Ale nic se
nestalo. Méla jsem pocit hnusu, kdyz jsem se utirala stejné jako jindy.
Naslepo jsem sahla do skfiné, abych si vzala néco na sebe. V kuchyni mé
pozdravila Laura radostnym tsmévem — zdrzenlivym radostnym tsmeé-
vem. Vymeénila jsem si s ni par bezvyznamnych slov a $la jsem na jednu
ze svych pfednasek na univerzité.

Po cest€ jsem si vSimla, ze zivot lidi probihal jako predtim, a j& jsem si
kladla otazku, proc¢ se svét nepiestal otacet. M4 osobni tragédie se mi zdala
nedozirna. Néjaky pocit zodpovédnosti nutil mé nohy, aby mé zanesly do
poslucharny, kde studenti c¢ekali na mé ,zprosttedkovani védomosti“ na
téma ,teorie poradenstvi“. P¥inutim se, abych pfed nimi vystupovala jako
expertka. Nedej na sobé znat, ze néco s tebou neni v poradku, rozkazovala
jsem si. Délej vSechno tak, jak to vzdycky délas. Vse zalezi na tom, jestli
umis potlacit své city. Nevim, jestli bych to zvladla, kdybych téma dobfe
neovladala. Ale latku jsem znala tak dikladné, Ze vSechno Slo samo. Pak
druhé prednaska a zase jsem si pfipadala jako zapnuty magnetofon.

Béhem poledni pauzy jsem si v bufetu koupila sendvi¢. Neméla jsem
sice chut k jidlu, ale s jidlem v ruce jsem mohla jit az na okraj univerzitni
zahrady a sednout si k jezeru. Musela jsem byt sama, abych se mohla
pripravit na napor oblicejl, otazek a jesté jedné prednasky, kterd ten den
jesté meéla prijit. Pro¢ jsem se viibec nutila udrzet si norméalni béh zivota?
Protoze je to tvoje vlastni vina, Ze citis tolik bolesti. Protoze musis plnit
své povinnosti. Ale véfim, Ze nejvice jsem se bala byt sama sebou.

Odpoledne jsem $la znovu do poslucharny. Zatimco studenti pomalu
zaplnovali sal, listovala jsem ve svych podkladech. Pak jsem ten den pred-
nesla svou tfeti pfednasku. Ale najednou mé to stdlo nesmirnou namahu.
Pripadala jsem si jako na néjaké zkousce. Kritické pohledy sledovaly kazdy
muj pohyb a nejmensi gesta — Cetly ,Fe¢ mého téla“. Co se to s ni déje?
Nepoznavame ji. Maska mi vypovédéla sluzbu. Zaludek se mi sviral ze
zoufalstvi. Hluboko ve svém nitru jsem slysela vykiik. Mé poznamky by-
ly v iplném chaosu. Nepouzitelné. Pevné jsem se drzela katedry, protoze
jsem méla pocit, ze se zvedla podlaha. Kolem mé tédzavé pohledy. Ach
Boze, pomoz mi! Modlit se? Po tom, co jsem udélala. . .?

Susan M. Stanfordova, Budu zitra plakat?
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Priloha — chronologie nového zivota

Doc. MUDr. Petr Hach, CSc., prednosta Histologického a embryologicke-
ho ustavu 1. LF UK

Oplozeni

Spermie pronikne do vajicka. Spojenim jader vznikne nova buiika. Ob-
sahuje vSechny potfebné informace pro kazdy detail lidského vyvoje —
pohlavi, barvu vlast a o¢i, vysku, odstin pleti atd.

Prvni mésic

Oplozené vejce se béhem zhruba 24 hodin rozdéli a dalsi déleni potom
pravidelné nésleduji v nékolikahodinovych intervalech. Embryo, zatim jen
malé skupina bunék, postupuje vejcovodem k déloze. Dé€lozni sliznice je
pfipravena na zahnizdéni embrya. Embryo doputuje do délohy ve stari
7-8 dni a v té dobé€ je tvori asi 100 bunék. 20. dne vyvoje jsou jiz vytvoreny
zéklady mozku, michy a nervovych uzlin. 21.-22. dne zacind fungovat
srdce. 28. dne jsou jiz zalozeny zaklady obratli, lebec¢nich kosti, svald
a zacinaji byt zretelné zaklady oci, usi, rukou a nohou. Embryo staré
pouhy meésic je zhruba 10 000krat vétsi nez ptivodni oplozené vejce a rychle
se dale vyviji.

Druhy mésic

40. dne vyvoje zacinaji byt zietelné prsty na koncetindch a je mozné za-
znamenat mozkové viny. Mozek kontroluje na 40 zédklad kosternich svali,
nervy prorustaji do zakladt vnitinich organti. Formuji se celisti se zakla-
dy zubt. Koncem mésice zaludek vytvari zaludeéni §tdvu a ledviny zacaly
fungovat. V osmi tydnech se vyvijejicimu ditéti zac¢iné fikat ,,plod*.

Tieti mésic

Na kiizi jsou s konecnou platnosti vytvoreny papilarni linie podminujici
jedine¢né otisky prstt. Oc¢ni vicka sristaji, aby chranila vyvijejici se oci
zarodku, které jsou jiz citlivé na svétlo. Oteviou se znovu koncem 7. mési-
ce. Dité nyni spi, budi se, zivé se pohybuje — pohybuje prsty, otac¢i hlavu,
otevird a zavird usta, Casto si cucad palec, ale mize délat v dosud velké
délozni dutiné i kotrmelce a pfemety. Kdyby se nékdo dotkl jeho dlané, se-
vie ruku v pést. Polyké a ¢astecné i vdechuje amniovou tekutinu, ve které
plave. Koncem dvanactého tydne jiz funguji vSechny organy a organové
systémy. V dalsim obdobi plod vlastné jiz ,jenom“ roste.
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Ctvrty mésic

Koncem mésice (v 16. tydnu) dit€ méfi asi 14 centimetrt a vazi okolo
200 gramt. Dité slysi — bylo prokazano, ze vniméa matcin hlas a tlukot
jejiho srdce, ale i vnéjsi zvuky. Pupecnik spojujici dité s placentou je maly
technicky zazrak, ktery prepravi denné 284 litrt krve. Celkové mnozstvi
krve, které je obsazeno v zarodku, jim projede za 30 vtefin. Dité jiz nejen
zcela vyplnilo délozni dutinu, ale zac¢alo rozepinat délohu natolik, ze matka
zacind vnimat pohyby svého ditéte.

Paty mésic

Uplynula polovina té€hotenstvi. Dité méii 19-20 centimetrti a vazi okolo
450 gramt. Zazni-li zvlasté silny nebo znepokojujici zvuk, dité na néj
reaguje rychlym pohybem. Diky pokrocilé 1ékarské technologii je jiz mozné
preziti déti narozenych v tomto stadiu.

Sesty a sedmy mésic

Koncem 24. tydne jiz funguji kozni potni a mazové zlazy. Jemnou kuzi di-
téte chrani pred vlivem amniové tekutiny zvlastni tukovy povlak — méazek
(vernix). Mozek ditéte jiz m4 tolik bunék, kolik jich bude mit p¥i porodu.
Dité vyuziva &tyfi smysly — zrak, sluch, chut a hmat. Je prokazano, Ze je
schopno rozeznat matcin hlas.

Osmy msésic

Do podkozniho vaziva se zac¢ind ukladat tuk jako izolace i jako zasoba
energie. Plynule se zvySuje tvorba protilatek. Dité spolyka nejméné 4 litry
amniové tekutiny denné (vyméni se asi 8x za 24 hodin) a toto mnoZstvi
muze byt ovlivnéno obsahem cukru.

Devaty mésic

Ke konci tohoto mésice je dité pripraveno na porod. Téhotenstvi trva
prumérné 280 dni od prvniho dne posledni matéiny menstruace, nebo
266 dni od oplozeni s tim, Ze individualni kolisani je znacné.

Porod navozuje zvlastni signalni fetézec rizeny mozkem ditéte. Srdce
precerpa 1136 litri krve denné. Devét mésici po porodu se jesté déli
mozkové bunky a dozravaji smyslové organy. Odhaduje se, Ze do dospélosti
se déli na 45 generaci bunék — z toho 41 v déloze a v prubéhu détstvi pred
pubertou zbyvajici ¢ty¥i. Ve vyvojovych pochodech tedy stravime 90 %
svého zivota v déloze.
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