HNUTI NESOUDIME
PRO ZIVOT POMAHAME

Mili pratelé, bratfi a sestry,

tato slova pisu v Hejnicich, kde nase biskupska konference pravé proziva své exercicie. Kromé krasné
opraveného klastera, kde jsme ubytovani, a ktery kdysi byl ruinou, je hned vedle pfekrasny a veliky
kostel. Pravé véera odpoledne jsem tam zasSel, pomodlit se kfiZovou cestu, a zjistil jsem, Ze obrazy
krizové cesty jsou v prilehlém ambitu, ktery byl zamdeny, a tak jsem se ji pomodlil pred velkym
kfizem vedle oltare v presbytafi. Byl jsem v kostele sam (i kdyZ v katolickém kostele ¢lovék nikdy sam
neni) a pfi odchodu jsem si povsiml, Ze v pfihradce lezi nékolik casopist Milujte se €. 74, které se tyka
naseho tématu. Nahody nejsou, je to jen inkognito Bozi prozretelnosti.

Bfezen 2026: Za odvahu hijit Zivot nenarozenych déti

P. Pavel Zahradnicek tam podle knihy Trenta Horna ,, Why We’'re Pro-Life” velmi vystizné vysvétluje
dlvody, které jsou srozumitelné vSsem lidem, i tém, se kterymi nesdilime dar viry. Upfesiuje, co
potrat je, od kdy je ¢lovék ¢lovékem a dochazi k lapidarnimu tvrzeni. Pise, Ze: ,jestliZe divody
uvddeéné pro potrat — chudoba, zneuZivdni, nedostatek Idsky nebo necekané Zivotni prekdzky -
neospravedIniuji zabiti clovéka narozeného, pak neospravedifiuji ani zabiti ¢lovéka jesté
nenarozeného.” | bez pouziti jakychkoli ndbozenskych argument(l ukazuje, Ze potrat je Spatny.
Ochrana nenarozenych déti pred nasilim neni pfedevsim otazkou naboZenskou, ale zalezitosti
pfirozenych prdv ¢lovéka. Lapidarné ukazuje nesmyslnost sloganu, ktery dobfe zndme: ,Moje télo,
moje volba.” Télo téhotné Zeny prece nema Ctyfi ruce, Ctyfi nohy... Hovoti ale i o nadéji pro ty, ktefi
maji potrat na svédomi. Neexistuje Zadny hfich, ktery by Bah odpustit nemohl, nebo ktery by
odpustit nechtél. Uvadi i odkaz na nabidku sluzeb Linky pomoci v téhotenstvi i na Modlitby za
nejmensi. Uvadi i utéchyplna slova Jana Pavla Il, kterd vénoval Zendm po potratu. Na jednom

z doprovodnych obrazk( z Pochodu pro Zivot je kromé jiného vidét transparent s heslem: , TVA
LHOSTEJNOST = SPOLUVINA.“ Je tedy ziejmé, Ze je tfeba se modlit i za odvahu hjjit Zivot, a to pro
mnohé, at vérici ¢i nevérici. Aby pfibyvalo téch, ktefi budou spole¢né pracovat na zachrané
drahocennych Zivotl a vytvaret mirumilovnéjsi a spravedlivéjsi svét.

Duben 2026: Za odplirce Pochodu pro Zivot a jejich obraceni v duchu Kristovych slov o lasce

k nepratelim

Urcité stoji za to pfipomenout Kristovo blahoslavenstvi: , Blahoslaveni jste, kdyZ vds budou kvili mné
tupit, prondsledovat a vylhané vam pripisovat kaZzdou spatnost; radujte se a jdsejte, nebot mdte

v nebi velkou odménu.” a Panovu vyzvu: , Milujte své neprdtele a modlete se za ty, kdo vds
prondsleduji.“ Zazili jsme to uz vicekrat, a i letos s tim musime pocitat. Ale mizeme a mame se modlit
za své nepfratele, laska k nim je pravé v tom, Ze se modlime za jejich obraceni. Proto prosim, abychom
je zahrnuli zvlasté v dubnu do svych modliteb a abychom se od 1. dubna modlili na tento umysl|
novénu k Anicce Zelikové s pfipojenou modlitbou Benedikta XVI. k Ditéti JeZiSi — Prazskému Jezuldtku.

Na setkani s Vami se vSemi na Pochodu pro Zivot 11. dubna v Praze se tési

2a nejmensi

modlitby
Vas + Antonin Basler Cﬁ» )
pomocny biskup olomoucky
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Modlitba papeze Benedikta XVI. k Prazskému Jezulatku

Pane Jezisi,

mame Té pred oCima jako dité a véfime, Ze jsi BoZi Syn, jenz se stal ¢lovékem skrze Ducha svatého
v liné Panny Marie. Podobné jako v Betlémé i my, spolu s Marii a Josefem, andély a pastyfi, se Ti
klanime a vyzndvame, Ze jsi nas jediny Spasitel. Stal ses chudym, abychom zbohatli z Tvé chudoby:
dej, at nikdy nezapomindme na chudé a na ty, kdo trpi. Ochrariuj nase rodiny, Zehnej vSéem détem
celého svéta a dej, at nam vzdy vladne laska, kterou jsi pfinesl, aby ¢inila nas zivot stastnéjsim.
Doprej vsem lidem, JeZisi, aby porozuméli poselstvi Boziho narozeni, aby pochopili, Ze jsi pfisel
darovat celé lidské rodiné svétlo, radost a pokoj. Nebot Ty jsi Blih a zije$ a kraluje$ s Bohem Otcem
v jednoté Ducha svatého po vSechny véky vékl. Amen.

Novéna k sluzebnici Bozi Anicce Zelikové

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

1. Uvodni modlitba za vyslyseni: Viemohouci vé&ny BoZe, oslav milostivé svou vérnou sluzebnici
Anicku Zelikovou, ktera je i v dnedni dobé pro nas vzorem odevzdanosti do Tvé vile, pokornou obéti
lasky a smiru za duse. Vysly$ dobrotivé prosby mé i vSech, kdo se k ni s divérou utikaji o pomoc. At
nam jeji priklad Zivota pomuUze objevit davérny vztah k Tobé, jenz Zijes a kralujes na véky vékad. Amen.
2. Myslenky z Aniccina deniku

3. Pfedsevzeti na kazdy den

Vsemohouci véény BoZe, dej mi silu toto predsevzeti uskutecnit. Otée nas ... Zdrdvas ...

1. DEN
Myslenky z Ani¢¢ina deniku:

* Svét potiebuje mnoho lidi, ktefi by byli jako slunce, dovedli hiat, obveselovat, tésit.

¢ Vkladam svij mlady Zivot na obétni paténu, aby byl obétovan za duse.

* Duse je kalich pretékajici Jezisem. Jen duse takto naplnéna muizZe poskytnout pomoc jinym.
Nikdo nesmi odejit z nasi blizkosti s prazdnou.

Predsevzeti: Osobni svatost je podminkou apostolatu. Co nabidnu dnesniho dne tém, se kterymi se
setkam?

2. DEN
Myslenky z Aniccina deniku:

* Neomlouvat sebe. Zachovat klidnou mysl v nejtrpcich hodinach.

* Je tfeba umét prijmout pokoreni.

e Vytrvat v zapocaté, i velmi odporné praci.

* Pfemahej lenost, hnév, sebeldsku. Tvé okoli si vyzada tvych schopnosti.

Predsevzeti: Dnes budu trpélivéjsi a nebudu se bat poznani pravdy o sobé samém. S pomoci ptikladu
Anicky tuto pravdu proménim tak, abych mohl [épe hiat, obveselovat a tésit ty, které mi Jezis posle
do mé Zivotni cesty.



3. DEN

Myslenky z Anic¢¢ina deniku:

Hofret a svitit - mIcet vSak o svém spalovani... At nikdo neuzfi nase spalovani. Jak krasné je
skryté utrpeni.

V zapomenutych koutcich svéta, v jednotvarné, snad i zapomenuté praci vyrUstaji velka dila.
Vim, Ze nemohu sama nic - davéruji ve Tvou pomoc. Ty jsi mne pfipoutal k sobé svou laskou,
nedopust, abych se vlastni vinou od Tebe odloudila. Chci stéle ¢erpat z Tvych pokladd a
rozddvat vSem dusim. Pro sebe nechci nic, vSechno jen pro Tebe!

Predsevzeti: Pokusim se dnes ochotné udélat to, do ¢eho se mi pfilis nechce.

4. DEN

Myslenky z Anicc¢ina deniku:

Sbiram rdze pro JeZise, vinu pro Ného korunu z rliZi a pro sebe vezmu jen korunu z trni.

*  Mym Stéstim je trpét - v téchto chvilich utrpeni mohu nejvice.

e Zlasky k trpicimu Srdci zfikdm se vsi utéchy a kazdého pocitu radosti po cely dnesni den.
Rada budu snaset bolest a temnotu, jen zachran nesmrtelné duse... Vbodni do srdce Sip své
lasky, chci s Tebou jit az na Kalvarii.

Predsevzeti: Dnes si budu béhem dne ¢astéji pfipominat: Pane Jezisi, chci té milovat!

5. DEN

Myslenky z Ani¢¢ina deniku:

Jsem nesmirné stastnd, Zze smim plnit Tvou vdli. Jak rada se podrobuji prani druhych, i kdyz to
boli - coZz nemluvis jejich usty Ty?

Ostatné neni tfeba hledat obéti, vzdyt kazdy okamzik nam je nabizi. Kolik krokl musite denné
vykonat, kolik slov, kolik Usmévu - to Ize pfinaset z lasky k drahému Jezisi.

+ ..nezapomenu, nic na svété nema cenu, jediné LASKA...

Predsevzeti: Chci se ptat ¢astéji po Bozi vili.

6. DEN

Myslenky z Anic¢cina deniku:

* Vse, co se s nami déje, podava nam Jezis, a co nam podava Jezis, na to se prece musime
usmivat.

¢ Je to ukol mého Zivota: chtit to, co chce Jezis.

¢ Nemam jiZz nic, nemohu se modlit. Staci, Ze Pan Buh vidi, jak se na to, co mi bere, jen

usmivam. A Pan Buh bral mnoho, vlastné vse. Jsem chudobkou JezZiSovou.

Pfedsevzeti: Pfijmu dnesni den jako dar od JeziSe.



7. DEN
Myslenky z Anic¢¢ina deniku:

+ Bud krasnym kvétem, i kdyby ostatni byli trnim. Zij stale pro JeZige.

* Nase lidska laska je tim vétsi, ¢im Cistsi je nase srdce. Potom je srdce vnimaveéjsi pro bolest
druhého... Cim je krasné&jsi srdce, tim vice je osvobozeno od sobectvi. Sobec mysli na sebe,
duse naplnéna laskou BoZi mysli na Boha a jeho déti.

Vv

e Délam mnoho malych sluzbicek, které se stanou velikymi, naplnim-li je laskou k Jezisi.

vvvs

Mnohdy je tak t&zké néco vykonat, ale nevéhej. Cim té75i sluiba, tim vétsi ma JeZi§ radost.

v

Predsevzeti: Pfijmu dnes klidné kazdé prikofi, které mé potka.

8. DEN
Myslenky z Anicc¢ina deniku:

* Kazdym svatym pfijimanim jsme vice ponofovani do JezZiSe. Nase lidstvi je u nas stale méné
zfetelné&jsi. Clovék ma v sobé tolik zbyte¢ného, co sam nevidi. Eucharistie vie zbyteéné
stravuje, a v dusi zlistava pouze Jeiis, ktery se projevuje v lasce, mysleni i jednani.

* Duse touZi po Stésti a ono je blizko. Neni jiného zapotfebi nez dat Zivotu nadptirozeny raz.

* Tridny pred smrti fekla: "Jezis mé zcela stravuje, nechava mé v temnoté a beze vsi Utéchy.
Vim, Ze milovat znamend mnoho trpét."

Predsevzeti: At si uvédomuji hodnotu svatého pfijimani pro moji dusi. JeZisi, promén mé srdce.

9. DEN
Myslenky z Anic¢cina deniku:

¢ Jak mnoho se dostavalo svétu, kdyz Jezi$ apél na kfizi. Ano, i my miZeme dat svétu mnoho,
dame-li se pfibit na kfiz laskou.

* MUj BozZe, dej mi silu. Dej, at ma laska stale vzriista. Jsem $tastnd, Ze smim byt obétovana.
Davéruji ve Tvou pomoc. Bez Tebe nic nemohu.

* Véfim, Ze jsi nekonecna Laska. Véfim, Ze mne bezmezné milujes.

o

Pfedsevzeti: S divérou v Bozi lasku odevzdam JeZisi vSechny prosby svého srdce.

Anicéina modlitba k Panné Marii:

Maticko Bozi, ujisti JeZiSe, Ze jsem ochotna za spasu dusi podstoupit vSechna muka dusevni i télesn3,
jak a kdy bude chtit, jen kdyz duse budou zachrdnény. Ma duse umira touhou navzdy spocinout na
Tvém presvatém Srdci... Je tfeba vice odvahy k Zivotu nez ke smrti. Dovol mi, at smim umfit
opusténa, neznama jako cizinka, chci zemfit pro Tebe, chci zemfit z lasky.

K 60. vyroci smrti Anic¢ky Zelikové vydalo v roce 2001 Arcibiskupstvi olomoucké
Cirkevni schvaleni ¢.j. 2014/01 Mons. Jan Graubner, arcibiskup olomoucky
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