
Milí přátelé, bratři a sestry,

tato slova píšu v Hejnicích, kde naše biskupská konference právě prožívá své exercicie. Kromě krásně 
opraveného kláštera, kde jsme ubytováni, a který kdysi byl ruinou, je hned vedle překrásný a veliký 
kostel. Právě včera odpoledne jsem tam zašel, pomodlit se křížovou cestu, a zjistil jsem, že obrazy 
křížové cesty jsou v přilehlém ambitu, který byl zamčený, a tak jsem se ji pomodlil před velkým 
křížem vedle oltáře v presbytáři. Byl jsem v kostele sám (i když v katolickém kostele člověk nikdy sám 
není) a při odchodu jsem si povšiml, že v přihrádce leží několik časopisů Milujte se č. 74, které se týká 
našeho tématu. Náhody nejsou, je to jen inkognito Boží prozřetelnosti.

Březen 2026: Za odvahu hájit život nenarozených dětí
P. Pavel Zahradníček tam podle knihy Trenta Horna „Why We´re Pro-Life“ velmi výstižně vysvětluje 
důvody, které jsou srozumitelné všem lidem, i těm, se kterými nesdílíme dar víry. Upřesňuje, co 
potrat je, od kdy je člověk člověkem a dochází k lapidárnímu tvrzení. Píše, že: „jestliže důvody 
uváděné pro potrat – chudoba, zneužívání, nedostatek lásky nebo nečekané životní překážky - 
neospravedlňují zabití člověka narozeného, pak neospravedlňují ani zabití člověka ještě 
nenarozeného.“ I bez použití jakýchkoli náboženských argumentů ukazuje, že potrat je špatný. 
Ochrana nenarozených dětí před násilím není především otázkou náboženskou, ale záležitostí 
přirozených práv člověka. Lapidárně ukazuje nesmyslnost sloganu, který dobře známe: „Moje tělo, 
moje volba.“ Tělo těhotné ženy přece nemá čtyři ruce, čtyři nohy… Hovoří ale i o naději pro ty, kteří 
mají potrat na svědomí. Neexistuje žádný hřích, který by Bůh odpustit nemohl, nebo který by 
odpustit nechtěl. Uvádí i odkaz na nabídku služeb Linky pomoci v těhotenství i na Modlitby za 
nejmenší. Uvádí i útěchyplná slova Jana Pavla II, která věnoval ženám po potratu. Na jednom 
z doprovodných obrázků z Pochodu pro život je kromě jiného vidět transparent s heslem: „TVÁ 
LHOSTEJNOST = SPOLUVINA.“ Je tedy zřejmé, že je třeba se modlit i za odvahu hájit život, a to pro 
mnohé, ať věřící či nevěřící. Aby přibývalo těch, kteří budou společně pracovat na záchraně 
drahocenných životů a vytvářet mírumilovnější a spravedlivější svět.

Duben 2026: Za odpůrce Pochodu pro život a jejich obrácení v duchu Kristových slov o lásce 
k nepřátelům 
Určitě stojí za to připomenout Kristovo blahoslavenství: „Blahoslavení jste, když vás budou kvůli mně 
tupit, pronásledovat a vylhaně vám připisovat každou špatnost; radujte se a jásejte, neboť máte 
v nebi velkou odměnu.“ a Pánovu výzvu: „Milujte své nepřátele a modlete se za ty, kdo vás 
pronásledují.“ Zažili jsme to už vícekrát, a i letos s tím musíme počítat. Ale můžeme a máme se modlit 
za své nepřátele, láska k nim je právě v tom, že se modlíme za jejich obrácení. Proto prosím, abychom 
je zahrnuli zvláště v dubnu do svých modliteb a abychom se od 1. dubna modlili na tento úmysl 
novénu k Aničce Zelíkové s připojenou modlitbou Benedikta XVI. k Dítěti Ježíši – Pražskému Jezulátku. 

Na setkání s Vámi se všemi na Pochodu pro život 11. dubna v Praze se těší

Váš + Antonín Basler
pomocný biskup olomoucký 
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Modlitba papeže Benedikta XVI. k Pražskému Jezulátku
Pane Ježíši,
máme Tě před očima jako dítě a věříme, že jsi Boží Syn, jenž se stal člověkem skrze Ducha svatého 
v lůně Panny Marie. Podobně jako v Betlémě i my, spolu s Marií a Josefem, anděly a pastýři, se Ti 
klaníme a vyznáváme, že jsi náš jediný Spasitel. Stal ses chudým, abychom zbohatli z Tvé chudoby:
dej, ať nikdy nezapomínáme na chudé a na ty, kdo trpí. Ochraňuj naše rodiny, žehnej všem dětem 
celého světa a dej, ať nám vždy vládne láska, kterou jsi přinesl, aby činila náš život šťastnějším.
Dopřej všem lidem, Ježíši, aby porozuměli poselství Božího narození, aby pochopili, že jsi přišel 
darovat celé lidské rodině světlo, radost a pokoj. Neboť Ty jsi Bůh a žiješ a kraluješ s Bohem Otcem 
v jednotě Ducha svatého po všechny věky věků. Amen.

Novéna k služebnici Boží Aničce Zelíkové
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

1. Úvodní modlitba za vyslyšení: Všemohoucí věčný Bože, oslav milostivě svou věrnou služebnici 
Aničku Zelíkovou, která je i v dnešní době pro nás vzorem odevzdanosti do Tvé vůle, pokornou obětí 
lásky a smíru za duše. Vyslyš dobrotivě prosby mé i všech, kdo se k ní s důvěrou utíkají o pomoc. Ať 
nám její příklad života pomůže objevit důvěrný vztah k Tobě, jenž žiješ a kraluješ na věky věků. Amen.

2. Myšlenky z Aniččina deníku

3. Předsevzetí na každý den

Všemohoucí věčný Bože, dej mi sílu toto předsevzetí uskutečnit. Otče náš ... Zdrávas ...

1. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Svět potřebuje mnoho lidí, kteří by byli jako slunce, dovedli hřát, obveselovat, těšit.
• Vkládám svůj mladý život na obětní paténu, aby byl obětován za duše.
• Duše je kalich přetékající Ježíšem. Jen duše takto naplněná může poskytnout pomoc jiným. 

Nikdo nesmí odejít z naší blízkosti s prázdnou.

Předsevzetí: Osobní svatost je podmínkou apoštolátu. Co nabídnu dnešního dne těm, se kterými se 
setkám?

2. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Neomlouvat sebe. Zachovat klidnou mysl v nejtrpčích hodinách.
• Je třeba umět přijmout pokoření.
• Vytrvat v započaté, i velmi odporné práci.
• Přemáhej lenost, hněv, sebelásku. Tvé okolí si vyžádá tvých schopností.

Předsevzetí: Dnes budu trpělivější a nebudu se bát poznání pravdy o sobě samém. S pomocí příkladu 
Aničky tuto pravdu proměním tak, abych mohl lépe hřát, obveselovat a těšit ty, které mi Ježíš pošle 
do mé životní cesty.



3. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Hořet a svítit - mlčet však o svém spalování... Ať nikdo neuzří naše spalování. Jak krásné je 
skryté utrpení.

• V zapomenutých koutcích světa, v jednotvárné, snad i zapomenuté práci vyrůstají velká díla.
• Vím, že nemohu sama nic - důvěřuji ve Tvou pomoc. Ty jsi mne připoutal k sobě svou láskou, 

nedopusť, abych se vlastní vinou od Tebe odloučila. Chci stále čerpat z Tvých pokladů a 
rozdávat všem duším. Pro sebe nechci nic, všechno jen pro Tebe!

Předsevzetí: Pokusím se dnes ochotně udělat to, do čeho se mi příliš nechce.

4. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Sbírám růže pro Ježíše, vinu pro Něho korunu z růží a pro sebe vezmu jen korunu z trní.
• Mým štěstím je trpět - v těchto chvílích utrpení mohu nejvíce.
• Z lásky k trpícímu Srdci zříkám se vší útěchy a každého pocitu radosti po celý dnešní den. 

Ráda budu snášet bolest a temnotu, jen zachraň nesmrtelné duše... Vbodni do srdce šíp své 
lásky, chci s Tebou jít až na Kalvárii.

Předsevzetí: Dnes si budu během dne častěji připomínat: Pane Ježíši, chci tě milovat!

5. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Jsem nesmírně šťastná, že smím plnit Tvou vůli. Jak ráda se podrobuji přání druhých, i když to 
bolí - což nemluvíš jejich ústy Ty?

• Ostatně není třeba hledat oběti, vždyť každý okamžik nám je nabízí. Kolik kroků musíte denně 
vykonat, kolik slov, kolik úsměvů - to lze přinášet z lásky k drahému Ježíši.

• ...nezapomenu, nic na světě nemá cenu, jedině LÁSKA...

Předsevzetí: Chci se ptát častěji po Boží vůli.

6. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Vše, co se s námi děje, podává nám Ježíš, a co nám podává Ježíš, na to se přece musíme 
usmívat.

• Je to úkol mého života: chtít to, co chce Ježíš.
• Nemám již nic, nemohu se modlit. Stačí, že Pán Bůh vidí, jak se na to, co mi bere, jen 

usmívám. A Pán Bůh bral mnoho, vlastně vše. Jsem chudobkou Ježíšovou.

Předsevzetí: Přijmu dnešní den jako dar od Ježíše.



7. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Buď krásným květem, i kdyby ostatní byli trním. Žij stále pro Ježíše.
• Naše lidská láska je tím větší, čím čistší je naše srdce. Potom je srdce vnímavější pro bolest 

druhého... Čím je krásnější srdce, tím více je osvobozeno od sobectví. Sobec myslí na sebe, 
duše naplněná láskou Boží myslí na Boha a jeho děti.

• Dělám mnoho malých službiček, které se stanou velikými, naplním-li je láskou k Ježíši. 
Mnohdy je tak těžké něco vykonat, ale neváhej. Čím těžší služba, tím větší má Ježíš radost.

Předsevzetí: Přijmu dnes klidně každé příkoří, které mě potká.

8. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Každým svatým přijímáním jsme více ponořováni do Ježíše. Naše lidství je u nás stále méně 
zřetelnější. Člověk má v sobě tolik zbytečného, co sám nevidí. Eucharistie vše zbytečné 
stravuje, a v duši zůstává pouze Ježíš, který se projevuje v lásce, myšlení i jednání.

• Duše touží po štěstí a ono je blízko. Není jiného zapotřebí než dát životu nadpřirozený ráz.
• Tři dny před smrtí řekla: "Ježíš mě zcela stravuje, nechává mě v temnotě a beze vší útěchy. 

Vím, že milovat znamená mnoho trpět."

Předsevzetí: Ať si uvědomuji hodnotu svatého přijímání pro moji duši. Ježíši, proměň mé srdce.

9. DEN

Myšlenky z Aniččina deníku:

• Jak mnoho se dostávalo světu, když Ježíš úpěl na kříži. Ano, i my můžeme dát světu mnoho, 
dáme-li se přibít na kříž láskou.

• Můj Bože, dej mi sílu. Dej, ať má láska stále vzrůstá. Jsem šťastná, že smím být obětována. 
Důvěřuji ve Tvou pomoc. Bez Tebe nic nemohu.

• Věřím, že jsi nekonečná Láska. Věřím, že mne bezmezně miluješ.

Předsevzetí: S důvěrou v Boží lásku odevzdám Ježíši všechny prosby svého srdce.

Aniččina modlitba k Panně Marii:

Matičko Boží, ujisti Ježíše, že jsem ochotna za spásu duší podstoupit všechna muka duševní i tělesná, 
jak a kdy bude chtít, jen když duše budou zachráněny. Má duše umírá touhou navždy spočinout na 
Tvém přesvatém Srdci... Je třeba více odvahy k životu než ke smrti. Dovol mi, ať smím umřít 
opuštěna, neznámá jako cizinka, chci zemřít pro Tebe, chci zemřít z lásky.

K 60. výročí smrti Aničky Zelíkové vydalo v roce 2001 Arcibiskupství olomoucké
Církevní schválení č.j. 2014/01 Mons. Jan Graubner, arcibiskup olomoucký
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