Nejlepsi je prosté pomoct

Chtéla dat svému nenarozenému

ditéti Sanci na zZivot. Na Zivot Zakladni otazky ¢lovéka
lepsi, nez méla ona sama. Chtéla zevrubné promysleli uz nasi
ho dat k adopci. Jenze pak ho davni pfedkové. Ze na né radi
uvidéla a vSechno se zménilo. zapominame, je nas problém.
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“Prijdte
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Il. éislo / bfezen 2026

Z naseho prvniho Pochodu
pro zivot jsme pfijeli takovi
povzbuzeni. Od té doby jsme
asi nevynechali.



@ EDITORIAL

Mili ¢tenafri naseho ¢asopisu,

jaro je tu! VSe je jasné a Cerstveé jak jarni
bystfina. Bledule a snézenky zase po roce
okouzluji svym plvabem, z podbélu a petrkli-
Ce si uvafrite Cerstvy bylinkovy Caj. Nesplete
vas zadny plevel bez chuti a zdpachu. At je
to tak i s tim, co Zijeme. Nenechme si zivot
zaplevelit zbyteCnymi slovy a nekomplikujme
véci, které jsou jednoduché.

Stejné je to i v Hnuti pro zivot. Zakladni
smeér je jasny: ,Pomahame zenam a jejich
dosud nenarozenym détem.” Jak jednoduchg,
ze? ,Lobbujeme za opatfeni usnadnujici zi-
vot nastavajicim maminkam a jejich rodindm.
Usilujeme o zlepSeni celospoleCenskych
podminek pro pfijeti neCekané pocatého
ditéte.” TeCka. Tim jsme, tohle délame. Nic
komplikovaného. A funguje to. Zadna rake-
tova véda.

Vyzvy ale zacinaji vzdy az v praxi. Pfi-
kladem jsou Zivotni pfibéhy nasich klientek
z Linky pomoci v téhotenstvi v tomto Cisle.
Osudy zen, které nas denné kontaktuji, prosté
nevymyslite. NaSim ukolem je naslouchat,
abychom mohli pomoci nefesitelné zpfehled-
nit, chaoticke roztridit, chybéjici doplnit — aby
pocaté dité, jeho maminka i cela rodina méli

V tomto Cisle se také doctete, co nas na-
ucili a stale u&i Rekoveé. Kazdy narod pfinasi
do spolecné lidské rodiny néco specificky
svého. Jediné v tom nas mdze chytit za srdce
a inspirovat.

A konecné: s pfichodem jaraje tuile-
tosni Pochod pro zivot. Kazdy ro¢nik je né-
¢im specificky a pokazdé je na co se tésit.
Prestoze lonsky ro¢nik nebyl jednoduchy,

pfinesl mnoho dobrého, a to nejen ve verej-
ném prostoru a pfi praci se zakonodarci, ale
paradoxné nas pfimel se zamyslet a pomohl
objevit krasnéjsi cestu, jak verejné vyjadrit
podporu Zzenam Cekajicim neCekané dité.
Neni dobfe nechavat sdl na hromadé, kdyz
jejim ukolem je ochutit celé tésto.

Srdec¢né vas tedy vSechny zveme v so-
botu 11. dubna do Prahy na Pochod pro Zivot.
A vézte, ze slovo ,srdecné” tentokrat neni jen
obycejné slovni klise.

— Radim Uchag, predseda Hnuti Pro zivot CR

Pomahame Zenam a jejich rodinam, které chteéji dat svému nenarozenému ditéti Sanci.

Naslouchame zenam, které se trapi po ztraté nenarozeného ditéte.

Usilujeme o celospole¢enskou pomoc rodinam c¢ekajicim ne¢ekané dite.
Nevénujeme se jinym spole¢enskym a politickym tématim.

Sdruzujeme vSechny, ktefi s nami chtéji pomahat rodinam cekajicim necekané dité, aby nasly odvahu mu dat Sanci.
K této pomoci zveme celou spolecnost. Abychom to zvladli, potfebujeme Vasi podporu.
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Prijd'te na letosni
Pochod pro zivot

Prijd'te v sobotu 11. dubna 2026 do centra Prahy vyjadfit podporu Zzenam ¢ekajicim necekané dité.
Patnact tisic Zzen ro€né ji nenachazi. Aby se pomoc dostala k tém, ktefi ji skute¢né potrebuiji, je
treba, aby se o ni co nejvice lidi dozvédélo. Proto nemizZeme micet. Kazdy hlas se podita.

.Mam malé dité a jsem na pocatku téhoten-
stvi. Moje nejblizsi rodina chce, abych Sla
na potrat. Ja ale nechci — uz jsem to jednou
zazila. Moje financni moznosti jsou omezené.
Nevim, jak dal.”

Kvili témto Zenam to véechno délame.
Kvali nim stoji za to, abyste pfisli na Pochod
pro zivot. Témto zenam a jejich nenaroze-
nym détem pomahame, protoze nikdo jiny to
nedéla. Pro né jsme tady a budeme i tam -
na HradCanech, v ulicich centra Prahy a na
Vaclavském namésti v sobotu 11. dubna 2026.

Desitky tisic zen ro¢né nenachazeji pro
sebe a své nenarozené déti potfebnou po-
moc. Pojdme témto Zenam podat pomocnou

ruku. Ukazme nejen jim, ale i celé spolecnos-
ti, ze Ize mit déti. Ze stoji za to o déti bojovat.
Ze se svych nenarozenych déti nemusi vzda-
vat, i kdyz jim tfeba momentéalné osud nepre-
je. Ze Ize zit lepsi Zivot. Pojdme jim ukazat, Ze
existuje konkrétni a realna pomoc. Ze existuje
misto, kde se mohou bez obav svéfit se svymi
tézkostmi, aniz by je nékdo soudil nebo jim
vnucoval vlastni pohled. Nebot nesoudime,
ale skute¢né pomahame. Jen v lofiském roce
2025 zazilo 63 % klientek nasi Linky pomoci
v téhotenstvi natlak k podstoupeni umélého
ukonceni téhotenstvi. Pojdme s tim néco
udélat. Bez abstraktnich feci a ideologického
blouznéni. Nejlepsi je prosté pomoct.

POCHOD PRO ZIVOT ®

Zejména ti nejmensi z nas budou moci barevnymi omyvatelnymi kiidami (ve spreji) vyzdobit ulice Prahy srdicky s nozi¢kami. Foto: Edvard Miskej

Na co se mlzete letos tésit?
Leto$ni Pochod pro Zivot jsme pojali tak tro-
chu tvréim zplsobem. Zacindme v 11 hodin
m&i svatou za téhotné zeny, jejich rodiny
a nenarozené déti ve svatovitské katedréle.
Pro vstup je tfeba se prokazat prislusnou
.plackou”. Rodiny s détmi maji pfednostni
pfistup do pfedni ¢asti chramu. Celebrovat
bude apostolsky administrator arcibiskup Jan
Graubner a mlizeme se tésit také na dalsi
biskupy a knéze z celé republiky. Zveme
samoziejmé vSechny ministranty.

Poté budou na Hrad€anském nameésti
pro zajemce pripraveny transparenty, vlajky,
balonky a v neposledni fadé Sablony ve tvaru
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srdce s détskymi nozickami. Od 12:30 po-
stupné vyrazime v mnoha proudech, orga-
nizovanych po stovkach skupin z Hrad¢an-
ského nameésti na Vaclavské namésti. Kazda
skupina bude mit svého vedouciho a diky
tomu vyuZzijeme nas plny kreativni potencial.
Pljdeme po rliznych trasach a zejména ti
nejmensi z nas budou moci vyzdobit ulice
Prahy barevnymi omyvatelnymi kfidami (ve
spreji) za pomoci vy$e zminénych Sablon ve
tvaru srdce s détskymi nozickami.

Kdo nechce jit pésky, mlze se svézt
tramvaji ¢i metrem na Vaclavske nameésti, kde
od 14 hodin zag&ina program. Cekaji nas osob-
ni pfibéhy, vystoupeni odbornikd a verejné
znamych osobnosti. Rodice s détmi budou
moci kfidami namalovat na Vaclavském na-
mésti obfi srdce — anebo prosté to, co se jim
povede. Uvidime, tfeba déti vytvofi dalsi Ces-
ky rekord, tentokrat v po¢tu namalovanych
srdi¢ek. Konec planujeme na pUl ¢tvrtou.

Jak to letos bude s bezpecnosti?
Nékteri nam pisi své obavy. Radi bychom
vSechny ujistili, ze bezpecnost by méla byt
naopak vyrazné vétsi. Policie bude pritomna
a slibuje lepsi pfipravu nez v loniském roce.
Bezpecnostni opafeni, jak po strance politic-
ké, tak technické, FeSime na urovni minister-
stva vnitra, feditelstvi policie i nizsiho veleni.

Podle dosavadniho rozhodnuti soudu
policie nemusi garantovat prdchod mnoha-
tisicového shromazdeéni. Proto jsme zvolili
model: nékolik stovek mensich shromazde-
ni pod vedenim domluvenych svolavatelU.
Jednotlivé skupiny sice pljdou vétsinu cesty
spole¢né, takze vytvofi velky dav, v pfipadé
problém vSak Ize jednoduse zmeénit trasu.
Malé skupinky prosté nelze zablokovat. Po-
kud se vyznate v Praze, budeme radi, kdyz
nam pomUZzete s organizaci.

Slépéj, ktera vzbudi otazky

Kazdy otisk chodidla je jedinecny. Uz novo-
rozené dité ma vlastni nezaménitelnou stopu.
V povidce Karla Capka ,Slépé&j” vzbudi fadu
nezvyklych otazek jeden nevysvétlitelny
osamely otisk stopy ve snéhu, na ktery na-
razi dva nahodni kolemjdouci: ,Kdozvi, treba

pfedchozi kroky jsou u Pardubic a Kolina
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a nasledujici az u Rakovnika. Ale stejné si
mohu myslit, Zze dalSi krok neni uz otistén
ve snéhu, nybrz mozna ve spolec¢nosti, pro-
stfed néjaké udalosti, nékde, kde se néco
stalo nebo stane; Ze tenhle krok je ¢lanek
néjaké souvislé fady krokd.” Po letoSnim
Pochodu pro zivot po sobé zanechame
mnozstvi takovych ,Slépéji”, které kolem-
jdoucim budou ukazovat, ze jsou tu tisice lidi,
kterym zalezi na téhotnych zenach a jejich
nenarozenych détech. Tfeba v nich néjaka

Praha
1. 4. 2026
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pochodprozivot.cz

z téch Slépé&ji také vzbudi neobvyklé otazky.
Diky tém otdzkam se mozna stanou citlivéjsi
a jednou tfeba taky podaji pomocnou ruku
tém, ktefi to nejvice potfebuji.

Na vidénou v Praze pfi Pochodu pro Zi-
vot. A tentokrat skutecné srde¢né!

- hpz

Pochod pro zZivot v roce 2025 byl ve znameni Vyzvy zdkonodarclim Aby s narozenim ditéte neklesala Zivotni uroveri rodiny. Ta byla
projednana v utery 17. Unora 2026 Peticnim vyborem Poslanecké snémovny. Poslanci doporucili viadé se jednotlivymi body vyzvy
zabyvat. Zaroven poslanci pfichystaji odborny seminar tykajici se spravedlivych dani, dostupnéjsiho viastniho bydleni a automobill
pro vicecetné rodiny s détmi s konkrétnimi doporuc¢enimi pro ostatni snémovni vybory. Nejvice bodd béhem diskuse v Peti¢nim vyboru
sbiral ndvrh na viadniho zmocnénce pro demografii. Proto véfime, Ze toto je cesta dobrym smérem, protoze mUze rodindm pomoci,

kdyz uz je dité na cesté. Pomahat ma smysl.

hnutiprozivot.cz
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V zari

Foto: Dmitry Rukhlenko / Adobe Stock

helenskeého slunce

Podle natury a véku si Recko pojime na preskaéku s Marthou a Tenou Elefteriadu, retsinou,
plazemi, Minotaurem, olivami Kalamata, Pallas Athénou, bratry ze Soluné, s Churchillovym
vyrokem ze zadatku druhé svétové valky: ,Proto nefikejme, Zze Rekové bojuji jako hrdinové, ale ze
hrdinové bojuji jako Rekové”, lenosti a nespolehlivosti Rekd, ktera zplsobila finanéni krizi 2008,
anténami tréicimi ze zdanlivé nedostavénych domtl, Rekem Zorbou, tzatziki a olivovym olejem.

Stézi vas ale napadne véta: ,Recko je jedna
z nejstarSich a nejvyznamnéjsi civilizaci, jejiz
kofeny sahaji hluboko do davnoveéku.” Fraze
naduzivana tfeba v souvislosti se zemeé-
mi typu Japonsko &i iran, které nam pfipadaji
tajuplné. K Recku zni jaksi nepattiéné. Zda se
nam, ze Recko zname az pfilis. Prilis Casto
tam jezdime a konzumujeme jeho delikatesy.
Zname prilis mnoho Rek® mluvicich plynné
¢esky — potomkd uprchlikll pred pravicovou
vojenskou juntou z padesatych letech dvaca-
tého stoleti. Navic v souc¢asné dobg, verbalné
se py$nici dirazem na ,diverzitu”, se jedna
evropska zeme vedle druhé zacinaji stale
vice sobé navzajem podobat jako vejce vejci,
zejména z dalnice nebo oken McDonaldu.
Recko i Némecko. MateridIn& i duchovné.

Pfitom zejména duchovni bohatstvi Recka se
vyznacuje i na evropské pomeéry nebyvalou
kontinuitou, sahajici pfes starou byzantskou
fisi az k samym pocatkdim kfestanstvi, do
dob, kdy svadélo urputné boje s pohanstvim.
A dal az k Platonovi. A jeste dal.

Starovéci liberalové

Anticti Rekové byli pokrokovi a liberaini. Um&-
|é potraty i infanticidu praktikovali. Rodina
meéla moznost volby, kdyz se tfeba nachazela
v nepfiznivé ekonomické situaci. Tento po-
hled potvrzovaly dokonce i nejvy$si filozo-
fickeé autority. Podle Aristotelova pozorovani
dochazelo k oziveni ,plodu” tehdy, kdyz se
za¢ne hybat — u chlapcd to podle néj bylo
kolem Ctyficatého dne a u divek kolem deva-

desatého dne. Ve svém spise Politika uvadi,
Ze potrat Ize ospravedInit k udrzeni idealni
velikosti populace. Zenam zamyslejicim pod-
stoupit tento zékrok byly k dispozici osvicené
porodni baby a zkuSené Zzeny z mistnich ko-
munit. Na ruku jim $li i tehdejsi lékafri, vCet-
né Hippokrata, ktefi praxi umélého potratu
neodmitali a ve svych knihach doporucovali
fadu vice ¢i méné ucinnych abortiv: abortivni
byliny, fyzické zakroky a dalsi techniky urce-
né k ukonceni téhotenstvi. Pfitakavalo tomu
téZ tolerantni polyteistické nabozenstvi Rekd.

Zkratka, starovéci Rekové byli liberalni
a osviceni, az se témér podobali nam. Pak
pfisel ,jed z Judey”, tedy kfestanstvi, a ten
¥enu pFived! pod jho muZe. Zena byla nucena
rodit déti, anebo umirat v bolestech.
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Dnes se neklanime vrtkavym olympskym bohlm, ale vrtkavym
boZstvim permanentniho pokroku a nevyzpytatelné svobodné
vlle. Zjevné vSak navzdory nejriiznéjsim snaham o prevychovu
v lidech stale pretrvava jakysi zakladni mravni instinkt, ktery

nam rika, co je dobré a co Spatné.

Az na jedno ALE. Umély potrat byl ve
starovékém Recku podle vieho skute¢né
otazkou ,volby" - stejné jako dnes. Akorat
volby muze. Ci ,komunity”. Téhotna Zena
i poCaté dité byly jejich majetkem. Muz byl
panem oiku, domacnosti. Kdyby si sama
zena z vlastni volby doSla na potrat, Slo by
0 majetkovou Ujmu, jez se tresta. Zkratka ve
starovékém Recku, stejné& jako ve starovékém
Rimé, panoval ,patriarchat”. Takové to, ¢im
v soucasnosti strasi na kazdém rohu, v tele-
vizi, novinach &i na socialnich sitich. Princip
je ale stale tyz. O tom, zda nenarozené dité
smi, nebo nesmi Zit, rozhodovala vile nékoho
jiného. O nés bez nas.

Jed z Judey”
.Na zaplaceni duSe smrtelnika by ani cely
vesmir nestagil,” pronesl svaty Rehof z Nyssy
(335-394) v kazani na knihu Kazatel. Reho¥
byl Rek ptivodem z Caesareje v Kappadokii,
v souCasném Turecku. Byl to jeden ze tfi
.kappadockych Otcl" a byva povazovan za
vlbec prvniho kfestanského filozofa. Ve své
dobé budil rozruch zejména svymi udernymi
argumenty proti otrokarstvi. Vlastnit otroky
znamenalo podle néj ,klast moc vlastni nad
moc Bozi" a poSlapavat lidskou ddstojnost.
Jelikoz otrokafstvi byla zcela pfirozena, sta-
letimi provérena opora spolecnosti, $lo pro
tehdejsi lidi o stézi ospravedInitelné vyroky.

Rehof mél sestru Makrinu. Sourozenci si
byli velice blizci a navzajem se silné ovliv-
novali — ona jeho svou praxi, on ji svou teo-
rif — teologii. Makrina pritom délala néco, co
Ize v souCasnosti jen stézi pochopit: sbirala
odhozena novorozenata. V tehdejsi dobé bylo
bézné nechténé déti ,vysazovat” do pfikopU
¢i na smetiste, kde se o né postarali divoci
psi a vici. Zname to ze staré Sparty, kde tuto
praxi uplatiovali pfevazné vaci divkam, které
meli shazovat ze skaly. Ale bylo to rozSifené
v celém antickém svété — od jejich rodné
Kappadokie az po Rim. Makrina si miminka
brala domd a tam o né pecovala. Uz za svého
zivota byla povazovana za svétici. Zemrela
v roce 379 - 16 let pfed rozdélenim starobylé
fimskeé fiSe na zapado- a vychodofimskou —
budouci Byzanc. Rehor po jeji smrti sepsal jeji
zivotopis Dialog o dusi a vzkrisen.

Pro nas pfibéh je podstatné jedno: kfes-
tanstvi pfineslo nejen zcela radikalné novy

pohled na ¢lovéka z hlediska teorie i praxe.
Slo o skute&nou mravni revoluci — pokrok
v humanitgé, jehoz jsme patrné dodnes ne-
dosahli.

,Barbari”

Dle typologie basnika Josefa Svatopluka
Machara, autora basnicke sbirky V zdri hel-
lenského slunce, nasleduje obdobi barbarské.
Na zapadé po padu zapadofimskeé fiSe pro-
bihalo tzv. stéhovani narodd, pozdéji prisel
Jfemny stfedovék”. Na vychodé navazala
byzantska fiSe, k jejimz bfehdm sice podob-
neé otfesy rovnéz dosahly, ale nijak zasadné
nerozkolisaly jeji tisicileté trvani.

Vychodni u€enci otdzku nenarozenych
déti rozvijeji v mysSlenkoveé linii sahajici
prakticky k pocatkam kfestanstvi. Uz na
konci druhého stoleti Athenagoras z Athén
uvadi, Zze kfestané povazuji zeny uzivajici
prostfedky k vyvolani potratu za vrazedky-
né. V kdnonech prvnich vychodofimskych
synod najdeme vyslovné odsouzeni ume-
lého potratu. Synoda v Elvife (v dnesnim
épanélsku) roku 306 stanovila, ze Zenég,
ktera se dopustila cizolozstvi, z toho pocala
a nasledné nenarozené dité zahubila, ma byt
za spachani dvojiho zloCinu odepfeno svaté
pfijimani, a to i na smrtelné posteli. Trestem
pro katechumenky (¢ekatelky na kfest) za
spachani téhoz precinu hrozilo, ze budou po-

kftény ,az na konci zivota". Svaty Basil Veliky,
bratr Makriny a Rehofe z Nyssy, uvadi, ze ,[u]
nas neexistuje rozdil mezi zformovanym a ne
zformovanym [embryem]”. Basil fika jednu
dUlezitou véc: embryo je lidskou bytosti od
poceti — nezavisle na stupni vyvoje. Pfed-
stava o ,zformovaném"” a ,nezformovanem”
(do lidské podoby) embryu byla tehdy Siroce
rozsifena v freckém mysleni, ale byla znama
i ze Starého zdkona. Je to urcita analogie
se soucasnym pokrytectvim o ,plodu”, kte-
ry se znenadani pfemeéni v nenarozene dité
v zavislosti na rozhodnuti legislativy té které
zemé —od 7,12, 14. Ci 24. tydne té€hoten-
stvi. Rozdil mezi nami a tehdejSimi lidmi byl
v tom, Ze my mame genetiku, mikrobiologii,
screeningy, ultrazvuky. Oni méli ,jen” viastni
rozum a svédomi, Pismo a viru.

Michael Psellos, znamy byzantsky filozof
a politik zijici v 11. stoleti, shrnuje: ,V jakém
okamziku se duSe spojuje s télem nenaro-
zeného ditéte? Rehof z Nazianzu je v této
otazce nejasny a neni snadné rozeznat, zda
se priklani k jednomu, &i druhému nazoru. Re-
hof z Nyssy a Maximos Vyznavac stanovuji,
Ze duSe ani nepfedchazi, ani nenasleduje,
nybrz maji za to, ze uvedeni semene nastava
soucCasné s prijetim duse.” Toto je oficialni
uceni fecké pravoslavné cirkve dodnes.

S otazkou umélého potratu pak Uzce
souvisi jesté dalSi véc: co nenarozené déti
a kiest? Je dovoleno pokftit téhotnou zenu
pfed porodem, kdyz nevime, zda je nena-
rozené dité pokrténo spolu s matkou? Tato
nejistota vyvolavala nebezpeci, ze dité bude
pokFténo dvakrat, pokud by bylo pokfténo jiz
béhem téhotenstvi, anebo naopak zlstane
nepokiténo, pokud by se na né nevztaho-
val kfest matky. Tuto otazku feSila synoda

Foto: freepik
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Plakat kampané ,Vol Zivot” v athénském metru vyvolal vefejné poboufeni, nebot ,Recko mé problematiku potrat( legainé fe$enou
jiz Iéta”. Ministr infrastruktury a dopravy Costas Karamanlis se omluvil a nafidil odstranéni plakat z metropolitnich oblasti s tim, Ze
kampan je namifena ,proti zcela zaru¢enému a nezpochybnitelnému pravu zen”. Foto: @toixo_toixo / x.com

v Neocaesarei (314-325). Zavér znél, Ze kiest
téhotné Zeny - v jakémkoli stadiu t€hoten-
stvi - se nevztahuje na nenarozené dité, které
ma v zasadé ontologickou autonomii: .Zena
nosici dité ma byt osvicena [= pokfténa],
kdykoli si to pfeje. Nebot v tomto ohledu
nema téhotna zena nic spole¢ného s tim, co
se ma narodit. Kazdy vyjadfuje vlastni vali
vyznanim viry.” PovS§imnéme si té formulace:
nenarozenemu ditéti je pfisuzovana vlastni
vlle, odli$na od matciny, skrze niz samostat-
né dojde svobodnym vyznanim viry ke kftu.
Nenarozené dité je autonomni bytost.

Doc¢asny pobyt tureckych vojsk
Byzantska FiSe padla za pfihlizeni Zapadu
pod tlakem osmanskych Turk{ v roce 1453.
Tim konci nepfetrzita tisicileta tradice mys-
lenkova, kulturni, statni, pravni... Z chramu
Hagia Sofia se stava mesita. Zahrneme-li do
toho i Malou Asii, do¢asny pobyt uz trva pdl
tisicileti, ale z hlediska rfeckych déjin je to po-
rad jesté zlomek. K naSemu tématu v tomto
obdobi nic zajimavého neni znamo. Islamska
etika ve vztahu k nenarozenym détem nic
noveého neprinasi.

J~Pohanské plameny"”

Aspon &ast Recka se od Turk(l podafilo osvo-
bodit roku 1832. Jako dobrovolnik v fecké
osvobozenecké valce mimochodem zahynul
slavny anglicky romanticky basnik George
Gordon Byron. Vznika moderni fecky stat.
Nejprve jako kralovstvi, jehoz prvnim kralem
se stal mimoradné neoblibeny Ota Bavorsky.
Podle vzoru bavorske legislativy se rodi novy
trestni zakonik. Ten ukladal tresty odnéti svo-

body matce nebo tfeti osobé, ktera zamérné
provedla umely potrat za pouziti ,vnitinich
nebo vnéjsich prostfedkd, [které] mohou
zpUsobit prfed¢asny porod nebo smrt plodu
v bfise matky". Maximalni vySe trestu byla
deset let. Netrestalo se, pokud ,se osoba do-
pustila protipravniho ¢inu za uc¢elem naléhavé
ochrany svého zivota nebo Zivota nékoho
jiného". S rznymi proménami a zejména
zjemnovanim restriktivnich zakond z{stavaji
umeélé potraty soucasti trestniho zakoniku az
do roku 1986.

V roce 1952 Zeny v Recku ziskaly volebni
pravo a od Sedesatych let se — stejné jako
jinde v zapadni Evropé — stale vice mluvi
o planovani rodiCovstvi a antikoncepcnich
tabletach. V roce 1974 konci vlada vojenske
junty a soucasné zanika monarchie. Vznika
tzv. tfeti helénska republika. Dvefe spoleCen-
ského pokroku se rozeviraji dokoran.

Olympska bohyné pani
Papandreouova sestupuje

k smrtelniklm

Od sedmdesatych let dvacatého stoleti se
stale Castéji zaCina v medialnim prostoru vy-
norovat tajupiné ¢islo: 300 000. Tolik pry se

Josef Svatopluk Machar
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roc¢né uskutec¢ni nelegalnich potratl. Dlvo-
dem je pfedevsim nedostatecna osvéta zen
v sexualni oblasti a nedostupnost antikoncep-
ce. Zatalo osvétové tazeni feministek. Cim
je to Cislo tak fascinujici? V téze dobé mélo
Ceskoslovensko o polovinu vice obyvatel
a na zakladé vcelku vérohodnych statistik se
uskutecnilo ro¢né okolo 60 000 umeélych po-
trat(l. V Recku, kde ptesné statistiky schazeji
dodnes, je vyskyt takto kulatého Cisla témér
eleusinskym mystériem.

Zhruba z této doby pochazi reportaz, kte-
ré nam leccos napovi o tehdejsi atmosfeére.
Jmenuje se ,Recké Zeny nachazeji v pani
Papandreou zastankyni” a je z roku 1983.
Zacina pfizracnou scénou: ,,Zeny z Petry,
malé primorské vesnicky na feckém ostrove
Lesbos, jsou vzhliru uz od Usvitu a pfipravuji
jidlo na jedinecnou oslavu. Stale jesté dozdo-
buji talite a do dzbanl s vodou hazeji okvétni
lisky rQzi, kdyZ pfijizdi auto s modrobilou
feckou vlajkou.” Pani Margaret Papandreou
je manzelka Andrease Papandreoua, feckého
socialistického premiéra. S dalsimi zenami
prijizdi oslavit zalozeni prvniho feckého agro-
turistickeho druzstva, které budou provozovat
vyhradné zeny. ,NeZ se v roce 1981 k moci
dostalo Panhelénské socialistické hnuti [PA-
SOK] Andrease Papandreoua, takovy projekt
by se pravdépodobné neuskuteénil. Recké
zeny dlouho zily v archaickém systému za-
kond@ [...], které je fakticky drZely v postaveni
obcanek druhé kategorie. Nova vlada se to
snazi zmeénit,” komentuje autorka reportaze.
Soucasti je téz pfednaska o antikoncepci.
Pani Papandreou, plivodem ze Spojenych
statl, matka Ctyr déti, pracuje naplno v fec-
kém feministickém hnuti. Od Zen se podle ni
tehdy ocekavalo, Ze ,zlstanou v domacnosti
a budou se starat o déti a staré lidi, na ukor
jinych aktivit”. Proto: ,Boj za ,osvobozeni’
feckych zen v Recku teprve zacal, ato na
vladni Urovni.” Sama pani P. dodava, ze jestli
je néco s manzelem udrzelo pohromadg, je
to ,spolecny boj, vétsi nez my sami”.

V malé feckeé vesnici pfitom hraji velkou
roli drby: ,Diskutujeme o tom, proc jsou na
né zeny tak citlive,” pta se pani Papandreou.
Odpoveéd zna: ,Kritika je politickym nastro-
jem, zejména pro zeny, protoze si nevyvinuly

V zdri hellenského slunce, stejné jako Jed z Judey, Barbari Ci Pohanské plameny, jsou
nazvy basnickych sbirek z cyklu Svédomim vékd spisovatele J. S. Machara. Ve zkratce

jimi genialné vystihl jeden z nejotravnéjsich predsudk, jez se u¢ime snad uz od zakladni

Skoly: Ze antika byla néco krasného a humanniho, pak pfislo stfedovéké tmarstvi, aby se

nasledné zase rozzafilo jasné slunce renesancni a osvicenské humanity — Macharovy
Pohanské plameny. V téch plamenech Zijeme dodnes.
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Umaély potrat byl ve starovékém Recku podle véeho skuteéné
otazkou ,volby" - stejné jako dnes. Akorat volby muze. Ci
~komunity”. Princip je ale stale tyz. O tom, zda nenarozené dité
bude, nebo nebude Zit, rozhodovala vile nékoho jiného.

identitu, a proto jsou na ni extrémne citlive.
Kritika je zbrani, kterou muzi pouzivaji proti
zenam jiz dlouho.” Zda se, ze urcité strategie
pouziva patriarchat takfikajic na nadnarodni
urovni. ,Pani Papandreou vstala ze svého
mista a pfipojila se k vesni¢anlim v tanci.

Muzi, ktefi bouflivé tleskali, byli okouzleni.”

Zménit smysleni lidi
,Recka zena ma mnoho problémd. Tim nej-
veéts§im problémem je vSak zménit mentalitu
feckych zen,” fika naméstkyné ministra
zdravotnictvi Maria Kypriotaki-Perraki. V roce
1986 doslo k zasadni proméné feckého rodin-
ného prava. Jeho soucasti byla dekriminaliza-
ce umélych potratd a hlavni hybatelkou byla
prave pani Maria Kypriotaki-Perraki, ¢lenka
prvni viddy Andrease Papandreoua. Byla to
Zena s nesmirnou autoritou a vaznosti. Neni
divu. Podilela se na vybudovani Narodniho
systému zdravotni péce, zavadéla détské
vesnicky SOS, zfizovala matefské Skoly, veé-
novala se osobam se zdravotnim postizenim
a lidem drogoveé zavislym. Zkratka tézka vaha.
To se projevilo i v parlamentni debaté
predchazejici zméné legislativy. Pouze jedina
strana se jednohlasné postavila proti zméné
- Novéa demokracie (ND). Jeji poslanec loa-
nnis Paleokrassas argumentoval, ze ,navrh
zakona nenapravitelné poskozuje mySlenku
naroda, ktery prezil diky cirkvi”, a oznacil za-
bijeni plodd mladsich tfi mésicl bez vazného
dlvodu a s vyhradnim rozhodnutim téhotné
zeny za plod ,diktatorské mentality”. Slavna
herecCka a poslankyné téze strany Anna Sy-
nodinou konstatovala, Ze ,dne&ni bida Recka
a Upadek, kterym zemé bohuzel pro$la, jsou
vysledkem tohoto vnimani osvobozeni zen".
A: ,Je to diktatorsky ¢in. Je to rozhodnuti,
které vyhovuje konovi, zvifeti. PASOK tim-
to zdkonem déla z zen, z feckych Zen, ze
svobodnych lidskych bytosti zvifata [...] To je
urazka zeny, nebot je povazuji za zvér, které
pocinaji dité jen kvili orgasmu a teprve potg,
kdyZ jednostranné znici produkt erotického
aktu, se citi osvobozené. Protoze si zkrat-
ka udélaly to, co chtély.” Poslanec loannis
Paleokrassas dodal: ,Domnivame se, Ze
mentalita, ktera umoznuje matce, aby sama
rozhodovala o Zivoté nebo smrti ditéte, které
nosi, je stejna mentalita, ktera vede k diktatu-
ram.” Naproti tomu poslanec socialistického
PASOKu namitl, ze ,za intenzivnim morali-

zovanim o hodnoté zivota plodu se skryva
velmi muzsky ovladané vnimani”. A ministr
zdravotnictvi George Gennimatase si zafilo-
zofoval, Ze lidsky plod se stava Clovékem az
od druhé poloviny téhotenstvi.

Zatimco z jedné strany slySime ideolo-
gické fraze, v argumentaci opozice se stale
dokola vraci tyz motiv: obava z diktatorské
mentality, z jinych zemi neznamy.

Kfest ohném

Trebaze stat se tvafi, ze je otazka vyreSena,
téma se stale znovu vraci. Ve spolecnosti
vzbuzuje bouflivé emoce a je zjevné, ze pro
velkou ¢ast spolecnosti nejde o nic samozrej-
meho. V roce 2024 byl odvysilan rozhovor
se znamou a oblibenou pediatrickou Marii
Karystianou. Uvedla, ze ackoli respektuje
,Svobodnou vili Zen, potrat vyvolava etické
otazky, které presahuji ramec individualni
volby". Tato otazka se podle ni tyka nejen
prav zen, ale i prav nenarozeného ditéte.
S odkazem na vyvoj plodu uvedla, ze ,od
okamziku, kdy zacne tlouci srdce, by mél
byt lidsky Zivot povazovan za stvofeny. Ta-
kové otazky si zaslouzi Sir§i demokratickou
diskusi.” Proti zakonu z roku 1986 se pfimo
nepostavila, ale zpochybnila, Ze legislativni
Uprava mUGze vyresit natolik zavazné etické
otazky tykajici se zivota, odpovédnosti a lid-
ské dlstojnosti.

V Unoru 2026 pfinesl fecky interne-
tovy denik News 24/7 burcujici reportaz:
.Nejméné 46 nemocnic v provinciich a na
ostrovech zemeé zenam odepira pfistup k bez-
platnym a bezpecnym potratdm.” Novinafi

obvolavali gynekologicka oddéleni, kde se
jim na otazku, zda provadéji potraty, ¢asto
dostavalo odpovédi typu: ,Ja osobné ne.
Mam urcité zésady. Pokud se s plodem néco
stalo, pomd@zeme. [...] Pokud je to jen proto,
Ze otéhotnéla a prosté se ji to nelibi, potraty
nedéelam.” Autofi reportaze shrnuji: ,Byl to
kfest ohném v nasili, hrubosti, ponizovani
a zneuzivani moci, kterému Celi Zena, ktera
chce podstoupit potrat ve vefejné nemocnici,
at uz na feckém venkové, nebo na ostrovech.
Z vyzkumu jsme vyloucili velkd méstska cen-
tra Athény a Solun, kde se potraty obvykle
provadeéji v porodnickych a vS§eobecnych
nemocnicich.”

.Kam to spégje...”

... je nazev posledni sbirky Macharova bas-
nického cyklu Svédomim vékd. V odpovéd
bychom fekli, Ze pokud jde o nenarozené
déti, Rekové ptinejmensim legislativné oblou-
kem dospéli zpatky ke své slavné pohanské
minulosti. Tehdy byla rozhodujici vile muze,
dnes nese spolec¢enskou odpovédnost podle
oficialni ideologie Zena. Dnes se neklanime
vrtkavym olympskym bohlm, ale vrtkavym
bozstvlim permanentniho pokroku a nevy-
zpytatelné svobodné vile. Zjevné vSak na-
vzdory nejrliznéjsim snaham o pfevychovu
v lidech stale pretrvava jakysi zakladni mravni
instinkt, ktery nam fika, co je dobré a co Spat-
né. ,Mentalitu zen" ani obecného lidu se tak
docela zménit nepovedlo. A Fecké dé&jiny nam
pfinaseji téz poznatek, ze ,pfirozena prava
¢loveéka" ve skutecnosti nezacinaji ani v roce
1945, dokonce ani ne v roce 1989 - zakladni
otazky Clovéka zevrubné promysleli uz nasi
davni predkové v zari helénského slunce. Ze
na né radi zapominame, je nas problém.

- Jan Sindelka

Foto: Jimmy Liu / unsplash
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Plaveckd skola = Schwimn <chule

My jsme takovi
Einzelganger, samorosti

RODINY 3+ @

Foto: 4x rodinny archiv

Jana a Jifi Oesterreicherovi ziji v jiho¢eskych Borovanech a maji sedm déti: Annemarie (20),
Magdalenu (17), Elisabet (15), Juliana (12), Metodéje (9), Jonatana (7) a Timoteje (4). Jifi je ucitel
a ve volném case piSe knihy o Vitorazsku. Jana o sobé rikd, Ze studovala pro Zivot, jelikozZ stravila

dvacet let doma s détmi.

Jak jste se seznamili?

Jana: Oba jsme studovali na JihoCeské uni-
verzité v Ceskych Budé&jovicich. J4 teologic-
kou fakultu, Jirka pedagogickou.

JiFi: Byl jsem na pedaku, ale na teologické
byly moc hezké holky. Tak jsem tam chodil
a Jana byla jedna z poslednich, se kterou
jsem se seznamil, protoze byla predtim rok
na studiu v Pasové. Pfekvapilo mg, ze tam je
jesté jedna divka navic.

Jana: Ale je pravda, ze JihoCeska univerzita
byvala tak mala, ze nebylo problém se tam
seznamit. Za nas to bylo takové rodinné stu-
dium. Studovala jsem pedagogiku volného

Casu, docela novy obor na obnovené teolo-
gicke fakulté.

Cotoje?

Jana: V podstaté vychovatelstvi, ale zni to
vznesengji. Uplatnite se vSude tam, kde se
lidé chtéji zabavit — v druzinach, na dovole-
nych jako animatofi... Trochu jsme se bali,
jestli najdeme uplatnéni, ale nakonec nikdo
z nas velky problém nemél.

Jifi: Myslim, ze dnes je to obor na svém mis-
té, protoze kde jinde se da jesté kfestansky
formovat déti a mladez nez pfi volnocasove
praci s ni? Ten obor byl proziravy.

Jana: Dneska se tomu sméju, protoze si Fi-
kam, ze jsem studovala ,pro zZivot". Pak jsem
byla dvacet let doma s détmi, takze se mi
pedagogika volného ¢asu docela hodila...

Cim se Zivite?

Jifi: Jsem ugitel na stfedni $kole v Ceskych
Velenicich. U¢im némcinu a déjepis a trosSku
dopravniho zemépisu.

Jana: Po skole jsem za sebou rychle vystFi-
dala par zaméstnani. Rok po svatbé se nam
hned narodila prvni dcerka a od té doby az
do kvétna minulého roku jsem byla doma.
Pak uz jsem potfebovala opravdu mezi lidi.
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Kamaradka mi ukazala inzerat a ja jsem ted
na pll Uvazku zaméstnana v prodejnicce
regionalnich produktd v Novych Hradech.
Nabizime vychytané vyrobky lidi tady z okoli.

V kolika jste se brali?

Jana: V Sestadvaceti. Jsme stejné stafi.
V sedmadvaceti jsme méli prvni miminko.
Od té chvile jsme rodili a rodili a rodili...

A to jste se tak domluvili?

Jana: Pamatuju si, jak jsem délala kurz pro
duly, to jsme méli jedno dité. Byly tam takoveé
ty zeny s péti, Sesti détmi. Ja na né koukala
a fikala si: to neni mozné, tolik déti, to musi
byt Uplné blaznivé. Pak jsme sami cekali dru-
hé, tfeti a ja najednou méla problém skoncit,
Ze jako jesté nechci mit to posledni dité. Ted'
uz ale myslim, ze jsme vycCerpali svoje sily.
Nebo aspon ja.

Jana: Myslim, Ze jsem se bala uz u prvniho
ditéte. Vlbec netusite, co se bude dit - tésite
se, ale vSechno je nové. Velkou krizi jsem
meéla asi u druhého a ta presla, kdyz jsme
Cekali tieti, a uz se nevratila.

Jifi: Podle mé jsme méli Stésti, ze jsme
nejdriv méli tfi holky a pak az kluky. Holky
drzely pohromadé, kluci pak taky a déti ,na
pfechodu” - Lizinka a Julian — se nikdy moc
nehadaly. Ne Ze by se nehadaly vlbec, ale
ze by to bylo az tak fatalni...

Nikdo jiny se nevénuje problematice ne¢ekané téhotnych.
Myslim, Ze je dilezité tyhle Zeny nenechavat o samoté. Jako

matka jsem za to vdécna...

Mate dost mista na Zivot?

Jana: Zacali jsme stavét, kdyz se nam naro-
dila prvni holCicka, kdyz se narodila druha,
uz jsme mohli bydlet. Misto mame. Az kdyz
jsme Cekali posledniho Timoteje, jsme museli
pristavet.

JiFi: Byl covid, takZe ¢asu jsme méli dost.

Jak se Zije v Borovanech
prakticky?

Jifi: Borovany jsou méstecko o tfech tisicich
obyvatelich, $estnact kilometr(i od Budéjovic.
Takze je to takovy lepSi budéjovicky satelit,
ale s vyhodami samostatného méstecka
s velkou tradici, je tu Skola, zamek...

Jana: Nam tohle méstecko nabizi vlastné
vSechno, skolu, lidusku... a my jsme nevdéc-
nici. NasSe déti jezdi vlakem do malotfidky
par kilometr odsud. Nejstarsi dcera zacala
nejprve chodit do Skoly tady, ale ve tfeti tfide
to néjak prestalo fungovat. Tak jsme si vyhlidli
takovou skvélou mali¢kou Skolicku, kam cho-
dilo Sest déti. Tehdy nevédéli, jestli viibec
preziji. Tim, ze jsme jim tam dali nasi prvni,
pak i druhou, jsme je patrné trochu zachranili.
Ted uZ nezachranujeme, uz maji déti dost, ale
v té dobé jsme byli radi my i oni.

Jifi: VSude jsme tu Skolu chvdlili, az jsme
pfechvalili— a ted ma asi padesat déti v¢etné
Skolky.

Po mensSich détech sesbiram po zahradé kola zapadana snéhem,
nejsem takova autorita, abych je v deset vecer vyhnal na mraz.

Z legrace fikam, ze rano, dokud mam silu, jsem liberal, vecer
vycerpany drsnak.
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A vyziti pro déti v Borovanech?
Jifi: Tady je vyziti dost, ale my jsme takovi
Einzelgdnger - samorosti. Vzdycky jsme S§li
svym smeérem. Takze déti tady sice maji li-
dusku, ale my jsme je vozivali na housle do
Ceskych Budé&jovic, na vytvarku do Trhovych
Svinl, protoZe se nam to tam zdalo lepsi.

To musi byt ale docela

zaprah na ¢as? Rozvazet déti,
cekat, az skonci hodina...

Jana: No, jsem takova taxisluzba, ale to déla
kazda matka, ktera ma dité a bydli trochu
stranou. J& jsem vétSinou byvala s détmi
i v hoding, takze jsem se ucila hrat na hous-
le, na cello. BEhem matefské jsem se takhle

rozvijela.

Cim byste chtély byt?

Jonatan: Ja mozn3a ucitel, nebo hasic, ale
jesSté se musim rozhodnout. Ale spis$ hasic.
Metodéj: Néco, co vynasi penize. A taky je
tam volno.

Jana: Myj bratr je totiz hasi¢ a ma prlpovid-
ku: ,HasiC lezi, plat mu bézi." A tak se kluci
zamilovali do hasi¢stvi. Nejstarsi Annemarie
dokoncuje konzervatof - housle, je to velka
dfina. Pak chce dobrovolnicit a potom se
mozna zase vrati k houslim. Magdalena déla
grafiku. Jak se to jmenuje?

Magdalena: Design knihy a papiru na umé-
lecké kole v Ceském Krumlové. Zaméfujeme
se i naruéni zpracovani knihy a ted probira-
me tfeba i restaurovani knih. A do budoucna
bych rada délala néco s uménim.

Jifi: A skoro vSechny déti chodi do skauta,
tady v Borovanech.

Jana: Hrozné je to bavi. Vétsi uz oddil vedou,
mali jsou Clenové.

Jifi: Dokud byly jen holky, nehraly takové
ty klukovske hry. Ale jesté stihly chytit tu
vinu, kdy si kluci zacali hrat na indiany, ry-
tife, namorniky. Tak to ty holky zacaly délat
taky. A pak Julian zacal chodit do skauta a to
chytlo vSechny holky —takze men§i déti u nas

rozvijeji ty vetsi.

A sporty?

Jana: Mame tu plavani - mame bazén ve sko-
le. Kdyz zacala plavat nejstarsi, zajistili jsme
pro déti instruktory z Budéjic. Skveli mladi
kluci, ktefi dovedli dobfe namotivovat. Ted
tam plavou i nasi nejmensi a uz tam s nimi
plavou i déti instruktord.

hnutiprozivot.cz



Jifi: Jesté k tomu sportu: dévcata jsme
k tomu ani nemotivovali, ale kluci se k tomu
motivuji sami — ta soutézivost: kdyz jeden
sko¢i Sipku, do tfi dnl umi vSichni skakat
Sipku. Kdyz jedno dité brusli pozadu, ostatni
to musi taky zvladnout. Takze sport tak néjak
pfirozené.

Jana: A Metodé&] ted rad stfili. Skola ma
i vlastni stfelnici a nasel se pan vedle z ves-
nice, ze je vyslouzily vojak a ze by mohl vést
kluky. Tak ma oddil kluk@.

Nestézuje si nékdo?
Jana: Ted mi akorat Metodéj fikal, ze uz si
pry nékdo stézoval na radnici.

Casteéné jste déti ugili doma, ze?
Jana: To bylo, kdyz dcery chodily do ma-
lotfidky. Annemarie se na druhy stupen
nechtéla vratit do borovanske skoly, odkud
pfedtim odesla, a na gymnazium nechtéla.
Ukazalo se, ze je ochotna ucit se doma. Tak
jsme nasli v Bfezové, u hranic se Slovenskem,
Skolu nabizejici moznost domaciho vzdéla-
vani. Méli to uz skvéle rozjeté a pfipravene.
Vyucovani pfes internet, spousta materiall
ke stazeni. Holkam jsem se skoro nemusela
vénovat. Sedély spolu u jidelniho stolu za po-
Citacem, Clovek jim fekl, co a jak, a nejstarsi
do toho rychle zaplula, mladsi se uz ucily
od ni. Treti Elizabet ted konci devaty roc¢nik,
takze koncii domaci vzdélavani. Chlapci uz
ho absolvovat nebudou, tam uz neni takova
ta svédomitost.

Jifi: Holky byly strasné Sikovné. Samostatné
Cetly u€ebnice. Jen jsme jim sehnali ucitel-
ku na angli¢tinu, babicka je ucitelka Cestiny,
takze holky dochazely k ni. Déda pomohl
s matematikou a ja se spoleCenskymi védami.

tyCe zaclenéni do spolecenstvi. Nase holky
obcas neznaly ten détsky slang, ale ucily se
rychle. Pak prisly do prvaku na stfedni, ucitel
se na néco zeptal, ony reagovaly a vzdycky
pak pfisly pfekvapené, ze jsou jeding, které
odpovidaji.

Jak je to s Vasi

spisovatelskou ¢innosti?

Jifi: Je to pro mé velké téma. Zabyvam se
oblasti, ktera se jmenuje Vitorazsko, na jihu
Treboriska. Narodil jsem se tam. Takze se
tu oblast snazim popularizovat. Ted mam
zrovna rozepsanou knihu o Krabonosi - to
je Cast obce Nova Ves nad Luznici. Tamni
kostel svatého Jana Krtitele je jeden z po-
slednich v jiznich Cechéch, ktery je jesté
zdevastovany, ale ma obrovskou, davnou
historii. Takze to je takové moje téma. Obcas
uz bych si chtél odpocinout, ale vzdycky mi
néco pristane na stole — hele, napis tohle,
nikdo jiny to neudéla, udélej prednasku nebo
néco externé pro pamatkare. Strasné me to
bavi, ale zabira to ¢as.

Pribéhy, nebo sucha historie?

Jifi: Délam odbornou historii a snazim se ji
popularizovat. Ale kolem meé jsou zajimavi
lidé, ktefi pisou prib&hy — tfeba Honza Stifter
nebo Milan Kozeluh.

Seznamite Ctenare s vasi
dobrovolnickou €innosti

pro Mary’s Meals?

Jana: To je takova nase rodinna aktivita. Do-
neslo se to k nam asi prfed osmi lety. Krasna
myslenka, ze staci velice malo penéz a hodné
se tim udéla: za 550 K¢ na rok nakrmite jedno
dité v Africe. Prislo mi to tak skvélé, ze jsem si
fikala, ze nebude problém ty penize sehnat.
Tady v Borovanech kazdoro¢né probiha zna-
mé Borlvkobrani. Jsou to takové dvoudenni
gastroslavnosti v arealu zdejSiho zamku, tak
jsme v ramci toho zacali ve farni mistnosti
provozovat kavarni¢ku. V tu dobu tady byva
hrozné moc lidi.

JiFi: Desitky tisic.

Jana: Farni mistnost je dobfe polozena
v aredlu, kde se to odehrava, takze k nam
chodi spousty lidi. Zeny z farnosti nape&ou
moucniky, vafime kafe a nabizime posezeni.
Za vikend tak vydélame tfeba 40 000 K¢.
A timto stylem jsme zacali délat vic a vic akci.

Volnéjsi, nebo prisnéjsi vychova?
Magda: Rodi¢e nas vzdycky podporovali
v tom, co jsme chtéli délat. Tak myslim, ze
dobry.

Jana: Jakmile ma néjaké dité néjaky zajem,
tak je to i m0j zajem. Ten zajem sice vétsinou
netrva moc dlouho, ale urcité podporujeme.
Chci taky, aby méli povinnosti v domacnosti,
ale je to tézké. Prijde mi, Ze dlslednost je
dUsledny a kdyZ néco chci, trvat na tom.
Jifi: Rekl bych, Ze v né&em jsem jakoby tvr-
dy, ale v né¢em mnohem volnéjsi nez Jana.
Treba vlbec nerozumim hudbé, takZe nepo-
znam, kdyz dité hraje dobre. Zeptam se: ,Mas
zahrano?" ,Mam." ,Tak dobfe.” Po tomhle
neslapu. Po mensich détech sesbiram po za-
hradé kola zapadana snéhem, nejsem takova
autorita, abych je v deset veCer vyhnal na
mraz. Z legrace fikam, ze rano, dokud mam
silu, jsem liberal, veCer vyCerpany drsnak.
Nedavno pfisla jedna z dcer a Ze chce tetova-
ni. Tak ve mné hrkne. Ale pak si reknu: zase
lepsi, nez kdyby touzila po kratomu a jinych
drogach. Tohle jsou pro mé pofad nové véci,
tak nevim. Na to tetovani jsem ji fekl: kdyz
si nechas udélat malou kytic¢ku tadyhle pod
kotnikem, v poradku. Tak jsem eliminoval
velké motyly na zadech.
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Vzdycky jsme si fikali: velky masovky, to neni pro nas. Ale
napadlo mé, Ze bychom se aspon mohli jet ha Pochod pro Zivot
podivat, tfeba to nebude tak hrozné. Tak jsme jeli a prijeli jsme
takovi povzbuzeni. Od té doby jsme asi nevynechali.

Jana: To je velky posun, jesté nedavno byl
Jifi proti jakémukoli tetovani.

Jifi: Ale vychovavame tak néjak pfirozené.
Treba dneska je popelecni stfeda a i malé
déti samy od sebe védely, ze by nemusely
moc mlsat.

Jana: Metod€j pfinesl maso od obéda v kra-
bi¢ce, Ze si ho da az zitra.

Jak jste pfisli na Hnuti pro zivot?
Jana: Ja uz ani nevim. Asi jsem nékde vidé-
la néjaky letacek, ktery zval na Pochod pro
zivot. To jsme méli asi tfi holky a nejstarsi
Julian uz byl taky na svété. Vzdycky jsme
si fikali: velky masovky, to neni pro nas. Ale
napadlo mé&, ze bychom se aspofn mohli jet
podivat, tfeba to nebude tak hrozné. Tak jsme
jelia moc se nam to libilo. | détem. Prijeli jsme
takovi povzbuzeni, kdyz Clovék vidi rodiny
se stejné starymi détmi. Od té doby jsme asi
nevynechali. Je to mozna tak deset, jedenact
let zpatky.

Roc¢nik 2019 byl vrchol co

do poctu ucastnikd...

Jana: My jsme urcité zacinali na téch vrcho-
lech. Kdyz jsme byli poprveé, katedrala byla
narvana az k vychodu. To jsme koukali.

V ¢em jsou vam blizké

myslenky hnuti?

Jana: Ochrana zivota. Nikdo jiny se nevénuje
problematice ne¢ekané téhotnych. Myslim, ze
je dalezité tyhle Zeny nenechavat o samoté.
Jako matka jsem za to vdécna, i kdyz jsem to
sama nikdy nepotfebovala. Vnimam, ze moje
matefstvi bylo velké pozehnani. Vzdy jsem
méla velmi dobré téhotenstvi, i po Ctyficitce.
Posledni dité jsem rodila ve 43 letech. Kazdy
porod bez komplikaci, pfirozené. Dva chlapce
jsem dokonce rodila v domacim prostredi,
dva chlapce ambulantné. Zdravotnicky per-
sonal vétsinou komunikoval slusné a splnil to,
co jsem chtéla. Velmi dobrou zkuSsenost mam
s porodnici v Ceském Krumlové. A stejné tak
lidé kolem nas — nikdy nas neodsoudili, ze
mame tolik déti... i kdyz jsem kolikrat byla
vnitiné rozechveélg, jestli nékdo nebude ne-
hezky komentovat, ze Cekame Sesté nebo
sedmeé dité. Naopak, hodné slySim slova
obdivu a uznani... takze musim fici, ze jsem
se nikdy necitila Spatné, Ze mame velkou
rodinu, pravé naopak. A mozna i z vdécnosti
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za to podporuju nékoho, kdo pomaha tém
méné Stastnym.

Pojedete na Pochod

pro zivot i letos?

Jana: UZ jsme pfihlaSeni. Jsme hrozné zvé-
davi, jak to letos probéhne.

Jedete vsichni?

Jana: Komplikuje ndm to néjaka skautska
aktivita, tak se musime zeptat déti, jestli daji
prfednost skautu, anebo Pochodu pro zivot.
Pro né je to lakavé, ale skaut maji taky rady.
Uvidime.

Jifi: DalSi rozmér: dostanete se do katedraly.
Pak prochazite ulici, kde normalné jezdi tram-
vaje, Clovék se ani nemU(zZe zastavit a poradné
se rozhlédnout po domech. A najednou jsou
v Praze lidi, nejen auta! PGsobivé je zpivani
u svatého Vaclava, ,Svaty Vaclave" a hymna,
to béha mraz po zadech.

Jana: Je to takova vychova k vlastenectvi.
Myslim, Ze naSe déti jsou zatim vlastenci.

Takové akce tomu napomahaji. Aby byly hrdé
nato, ze jsou Cesky a Cesi a soucasné lidmi,
ktefi haji konkrétni hodnoty.

Ty hodnoty jsou vSelidské, ale
zasazené do ¢eskych symbold...
Jifi: To je dobfe vymyslena véc. Kdybychom
se sesli nékde jinde nez v Praze, chybél by
rozmér téch symboll. Zacatek v katedrale
a zaveér u svatého Vaclava, to je silné. Taky je
fajn jit na Prazsky hrad, vSichni stoji ve fronté
amy jdeme dal. Clovék si aspofi chvilku pFi-
pada jako VIP. Ale proto to asi nedélame, ze?

Ale potési to, ne?

Jana: Jasneé! A taky Ze aspon nékde maji
pfednost velké rodiny. | déti, které spousté
véci nerozumi, jsou nad$ené, hrozné je to
bavi a chtéji jet zase. Asi tam néco citi. Nase
déti jeSté loni nesly velky transparent, pro
kluky je to zase dobrodruzstvi. Téch rozmérd
je tam stragné moc. Jsem moc rada, ze ml-
zeme byt aspon nepatrnou pomoci, nesmirné
si toho vazim.

Jifi: Nic dalSiho uz nevzkazeme, jen: vytrvat,
vytrvat!

- za rozhovor dékuje Jan Sindelka

hnutiprozivot.cz



Nikdo jiny mi nev

LINKA POMOCI V TEHOTENSTVi ®
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Iveté je dvaatricet. Obratila se na Linku pomoci v tehotenstvi v sedmém mésici téhotenstvi. Byla na
dné psychicky, finanéné, chybély ji kontakty i rodinné zazemi. Chtéla dat svému nenarozenému
ditéti Sanci na zivot. Na zivot lepSi, nez méla ona sama. Chtéla ho dat k adopci. Jenze pak holcicku
uvidéla a vSechno se zménilo. Dostaly Sanci obé. Iveta, ktera se rozhodla, ze radikalné promeéni
svlj Zivot a postavi se na vlastni nohy, i mala Mia, ktera dostala Sanci vyristat se svou vlastni

milujici maminkou.

Rekla byste nam kratce

néco o Vasem zivoté?

Narodila jsem se v Lounech. Nejprve jsem
zila s matkou, ale ta byla alkoholi¢ka, jako
dité jsem s ni neméla stabilitu, byla jsem ty-
ranai zneuzivana. Tak meé socialka odebrala
a poslala k otci. S otcem jsem zila od deviti
do devatenacti let, ale ten ke mné nemél
7adny vztah. Byl to vojak, plsobil u vojenské
posadky. Mam jesté sestru, ktera je o néco
star$i — ona byla jeho dokonalé, milované
dité, ja outsider. Lasku jsem od svych bio-

logickych rodi¢d nikdy necitila, schazel mi
Zensky i muzsky vzor. VyrUstala jsem prak-
ticky sama.

Pak jste se dostala ke koloto¢tim.
Jaky to byl zivot?

Bydlela jsem v karavanu. Ze zacatku to bylo
romantické, ale pak uz to byla jen dfina.
Zadny osobni zivot. Pak to bylo je§té horsi,
kdyz jsem otéhotnéla s Miou a zacalo mi
rlst bficho. Bylo to hodné fyzicky naroc¢né.
Ale naucila jsem se tam noveé véci, tfeba

doméci langose. Ucila jsem se plvodné na
kucharku. U kolotocl jsem o sobé zjistila, Ze
jsem docela dFi¢, naucila jsem se o0 sobé, ze
nejsem naprosta nula, ale ze ve mné néco
je. Miin otec je tam ostatné doted.

Sama jste dala zivot hned

nékolika détem...

To je pravda, mam tfi, ale jen Miu vychova-
vam ja. Mam jedenactiletého syna, ten je
v péstounské péci babicky, a pak pétiletou
dceru, tu ma v péci byvaly pfitel, ktery mé
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Tak mé ze dne na den napadlo, Zze bych ji chtéla vidét — uvidéla
jsem ji a moje dcera mé tak zlomila, Ze jsem si Fekla: tohle je
posledni Sance, abych mohla vést normalni zivot. A jsem rada, ze

jsem to udélala.

tyral. Zde bych jen chtéla vzkazat vSem
tyranym zenam, aby se nedaly, nenechaly
sebou manipulovat. Kazda mame svobodnou
vUli. Byla moje chyba, Ze jsem o déti tenkrat
nebojovala.

Ne, oni prosté nechtéji.

Miu jsem chtéla dat k adopci, protoze do
karavanu by mi ji stejné ani nedali. Pode-
psala jsem tedy pfedbézny papir o adopci,
ale néco mi fikalo, at to nedélam. Tak mé
ze dne na den napadlo, ze bych ji chtéla
vidét — uvidéla jsem ji a moje dcera mé tak
zlomila, ze jsem si fekla: tohle je posledni
Sance, abych mohla vést normalni zivot.
A jsem rada, ze jsem to udélala.

Ano. A Ze kdyz ted néco neudélam se svym
Zivotem, uz to neudélam nikdy.

Pfes mou gynekolozku. Nékolik mésicl jsem
samu sebe nenavidéla, ze dam Miu k adopci,
fekla jsem to své gynekolozce, ta mi dala
kontakt na Linku pomoci v téhotenstvi —
napsala jsem jim e-mail a domluvili jsme si
setkani v Praze, to jsem jesté byla téhotna.

Ano, ano. Ta mi to doporucila. Dala mi le-
tacek i kontakt. V tomhle mé docela mrzi,
Zze média Casto praci Hnuti pro zivot Spini,
pfitom ja uz rok na vlastni oCi vidim, co
vSechno ta prace obnasi. Kdybych mohla,
rada bych i néjak pomohla. Lidi nevidi, ze
ta maliCka fazolka v déloze je lidsky zivot,
ktery by mél dostat Sanci.

Ne. Jednou, to mi bylo néco pfes dvacet,
jsem do ného byla vtlacena. Pak kdyz se to
stalo, byla jsem v té nemocnici sama a citila
jsem, ze to bylo Spatné. VSichni kolem mé
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byli spokojeni, ale ja ne, ja jsem z toho v po-
Fadku nebyla ani trochu. Zila jsem v rodiné,
kde mé tyral byvaly partner i jeho matka. Ta
mi fekla, ze jsem jen odpad z ulice a méla
bych byt vlastné spokojena. Prosté mé ne-
nechali byt mamou. Byla jsem k nicemu. Tak
jsem od nich nakonec utekla. Chtéla bych
vzkazat véem muzim: nenutte Zeny. Nenutte
je nikdy jit na ten zakrok.

Z porodnice mé pak pani z Hnuti pro zivot
odvezla do Azylového domu pro téhotné
matky v tisni v Hamrech u Hlinska. Pfisli
jsme tam loni v lednu a byli jsme tam rok.

MUZete tam byt maximalné rok. Kdyz ani pak
nemate kam jit, oni vam to tfeba jesté o par
mésicl prodlouzi, ale vétSinou je to na rok.
Konecné jsem méla vlastni pokoj s vyhledem
do zahrady, UcCastnila jsem se rliznych pro-
jektd, aktivit, které tam byly, terapii. Zacala
jsem pracovat v projektu s nazvem ,Zacni
znovu”, ktery azylovy ddm provozuje.

Ano, ale budu muset hledat néjaky uvazek,
abych se uzivila.

Ale ne o moc. Hnuti pro zivot dalo vyzvu, ze
s Miou hledame bydleni, a tak se ozvali maji-
telé tohoto bytu. V azylovém domé mi jedna
pracovnice pomohla sepsat zivotni pfibéh,
coz jsem malem nedokoncila, jak to pro mé
bylo tézkeé. Pani uz ze mé byla zoufala, ale
méla trpélivost, tak se to nakonec povedlo.
Hnuti pro zivot se za mne zarucilo a ja diky

Par stfipki Ivetina pfibéhu pohledem
konzultantek Linky pomoci v téhotenstvi

Prvni setkani: lveta, mila, posmutnéla a bleda tmavovlaska, je ve svizelné zivotni
situaci. Ma za to, ze bude lepSi, kdyz da dité k adopci. Snazili jsme se ji nastiniti jiné
moznosti, pokud by ziskala SirSi podporu. ,Dcefi bych nemohla dat dobry zivot,”
odpovédéla. Byl ale na ni vidét strach, Ze ji toto rozhodnuti zlomi. Potvrdili jsme ji, ze
v tom skutec¢né neni sama. Po porodu chtéla malou vidét.

V porodnici: Néco se v ni zlomilo. Bylo jasné, ze to neni zena, ktera by mohla dat sve
dité k adopci. Pak to Slo raz na raz. Bylo tfeba se rozhodnout, co dal, a zacit jednat.
Museli jsme navazat komunikaci s OSPODem, zajistit vybavicku — autosedacku,
kocarek, fusak a dalsi nezbytné véci pro miminko — a rychle sehnat misto v azylovem
domé, kde by lveta mohla byt s dcerou. Iveta byla v této chvili vdécna taky

sve gynekolozce, ze ji dala na Linku pomoci v téhotenstvi kontakt — to neni nic
samozfejmého. Musela v8ak také prokazat, Ze se dokaze o dit& postarat. Redily se

i dalsi véci: tfreba znovunastartovani kojeni, nebot predtim podstoupila zastaveni

laktace.

V azylovém domé: lveta s Miou konecné bydli! Ma vlastni umyvadlo v pokoji,
krasnou postylku s chlvi¢kou, okno do zahrady. Velky dik patfi zejména pani
feditelce i socialni pracovnici domova, které Ivetu prijaly pfednostné. Poté lveta
zahajila skupinovou i individualni terapii. Z azylového domu pfichazela pfizniva
zpétna vazba na jeji pokroky: ,lveta se opravdu snazi a je velmi uctiva, pokorna

a obétava.” Spolubydlici maminky i personal byli také nadseni z jejiho vareni i peceni
— byla to prece jen Castecné jeji profese.

Do vlastniho: Diky pozitivni zpétné vazbé z azylovéeho domu dostala financni dar, aby
jeji prvni kroky v novém zivoté byly co nejsnadnégjsi. Nakonec jsme ji sehnali i vlastni
najemné bydleni. Domluvili jsme, ze se po odchodu z domova bude zapojovat do akci
v domoveé a dale se UcCastnit terapii. Zapoji se take do ,spolc¢a” maminek v Hlinsku

a dalSich aktivit — sama urcité nezlstane.

hnutiprozivot.cz



tomu ziskala od nadace Agrofert penize na
vratnou kauci za byt.

moment v ramci pomoci?

KdyzZ jsem si uvédomila, Ze v tom nejsem
sama. At jsem udélala jakékoli chyby, byl
tu nékdo, kdo to drzel se mnou. Psychicka
vzpruha, podpora. Po materialni strance
jsem vlastné nic moc nechtéla, pofad jsem
to fikala dokola. Jen aby nam pomohli najit
misto, aby se mnou Mia mohla zU{stat. Hnuti
pro zivot mi stejné sehnalo spoustu véci, ale
nejvetsi byla psychicka podpora - Ze véfi-
li, ze to zvladnu. Nikdo jiny mi nevéril, oni
ano. To pro mé hodné znamenalo a doted
zZnamena.

Zlstanete v Hlinsku, nebo

mate jiné plany?

Chtéla bych zUstat. Diky tomu, Ze jsem na
vesnici, jsem tady mohla zacit znovu. Ta-
kové klidné misto jsem zrovna potfebovala.
A naproti baraku mam Skolku, takze bych
chtéla zUstat.

Co pro vas znamena byt mama?
Za posledni rok jsem byla mezi jinymi ma-
minkami a jejich détmi a prisla jsem na to, ze
mé déti maji rady. Byt méama znamena byt
hodn4, ¢ista a chranit je. Ted jsem poprvé
dostala moznost byt se svym ditétem, ne-
vzali mi to pouto.

Citite se byt ted uz silna?

S Miou se citim kompletni, dala mi silu to
zvladnout. Ale koneckoncl: kdyby se mi
v Zivoté nestalo vSechno to Spatné, nebyla
bych ted s Miou, nemé&la bych normalni
Zivot. Mozna bych do konce zivota uvizla

LINKA POMOCI V TEHOTENSTVi ®

Kdyz se to stalo, byla jsem v té nemocnici sama a citila jsem, ze
to bylo Spatné. VSichni kolem mé byli spokojeni, ale ja ne, ja jsem
z toho v poradku nebyla ani trochu.

v toxickych vztazich a nehledala bych z toho
cestu ven.

Chystate se vystoupit na Pochodu
pro zivot, ktery probéhne letos

v Praze 11. dubna. Mate trému?

Pozvala mé pani Jaroslava Trajerova z Lin-
ky pomoci v téhotenstvi, kterd mé po cely
uplynuly rok doprovéazela. Kdyz ted s vami
mluvim, tak se zd4, ze asi nemam trému.
Dfiv jsem neméla ani zdaleka takovou se-
bedlvéru. Ani jsem nedokéazala mluvit pred

lidmi. Za posledni rok jsem se hodné naucila.
Myslim, Ze to zvladnu.

A jste Stastna?

Ano. Nékteré no¢ni mulry asi neskonci jen
tak. Chybami se ¢lovéka uci a cely zivot
chybujeme.

- za rozhovor dékuje Jan Sindelka

Letak Téhotnha?
Nemusite v tom byt sama

Letak Linky pomoci v téhotenstvi je vhodny pro Iékafe,
do Cekaren gynekologickych ambulanci nebo na jina
vefejné dostupna mista. Informuje o nabizené pomoci
zenam a jejich rodindm pri neCekaném poceti ditéte.

Objednejte na hnutiprozivot.cz/malickosti.
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® LINKA POMOCIV TEHOTENSTVI

na Lince pomoci
v tehotenstvi

- naslouchame

« spole¢né hledame reSeni

« zprostredkovavame odbornou pomoc

« doprovazime béhem téhotenstvi

« pomahame vyuzit prostredky statu

« pomahame hradit sluzby psychologt
a pravnikd

« poskytujeme hmotnou a financni
vypomoc, a to i stredné prijmovym
rodinam, kterym nikdo nepomaha

ditéte

« nabizime prostor k truchleni
a uzdraveni po ztraté nenarozeného

linkapomoci.cz

Foto: Dragonimages / Adobe Stock

Vratil se ji do tvare usmev

Mam jednu dobrou kamaradku. Pochazeji s manzelem z jedné exotické zemé. Nasli si praci, nasli
si bydleni, sice nic moc, ale bydli. Jen zdravotni pojisténi a podobné véci pro né byla Spanélska
veshice. Na spoustu véci ani nemaji narok. Aby toho nebylo malo, zjistila, ze je téhotna.

Kdyby ta novina pfisla jindy, skakala by ra-
dosti do stropu = po miminku oba touzili. V je-
jich situaci to ale byla spi§ mald no¢ni mdra.
ZacCala vazneé premyslet o potratu. Dfiv by ji
to ani nenapadlo. Ani trochu jsem ji nezavi-
déla, ale viibec jsem nevédéla, jak ji poradit.
Nanejvy$ jsem ji mohla pomoct tlumocit na
Uradech, jelikoZ s manzelem neumf Cesky.

Patrala jsem po internetu a nasla Linku po-
moci v téhotenstvi. Zkusila jsem tam zavolat.
Pani, co to vzala, byla mila. Popsala jsem ji
situaci. Pfiznala jsem se, ze si nevime rady.

16

Probraly jsme to horem dolem a nakonec se
vyfidit pojisténi. Domluvily jsme se, ze Hnuti
pro Zivot pomUzZe sjednat pojisténi na dobu
téhotenstvi, béhem porodu a Sestinedéli
a poskytne finan¢ni vypomoc na jeho uhra-
zeni. Rekla jsem to kamaradce. UpIné jsem
slySela, jak ji spadl kdmen ze srdce. Jednalo
se asi 0 Sedesat tisic. Se vSim moznym si
dokazali s manzelem poradit sami, jelikoz se
uméli uskromnit a byli pracoviti. Ale poradit si
s papirovanim, vyznat se v Ceském socialnim

systému, vyfizovat formality na uradech, to
uz bylo nad jejich sily. Kone¢né jsem zase
na tvari kamaradky zahlédla usmév. Zacali
se tésit na miminko.

- linkapomoci.cz
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