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Hnuti pro zivot

O princeznach Zaslechli jsme volani Rozhovor: Dité je

a dracich téhotnych zen Dar s velkym D

Zahada! Podle celosvétovych Nikdo takovou sluzbu Muz mize udélat velice mnoho
statistik je mira matefské neposkytoval, tak jsme poradnu v tom, aby ochranil Zivot
dmrtnosti v Polsku jednou zaloZili sami. - Linka pomoci a podpofil Zenu. Aby ji byl

z nejnizéich na svéta. v téhotenstvi slavi 20 let! oporou a nebyl bfemenem.
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@ EDITORIAL

Mili ¢tenafri naseho ¢asopisu,

za poslednich nékolik let se do Ceského
slovniku s nebyvalym uspéchem vratilo slovo
,hodnoty”/,hodnotovy”. Malokdy jsme se uz
vSak dozvidali, co to slovo znamena. Lidsky
zivot a lidska svoboda — dvé zakladni hodno-
ty, z nichZ ostatni jsou odvozeny. Pfitom se
zasadnim zpUsobem tykaji kazdého z nas.
Ato je dllezité stale zdlraznovat pravé ted,
kdy za sebou mame snémovni volby: tykaji se
leviGakl i pravic¢aka, liberald i konzervativel,
.demokratd” i ,populistd”.

Ty dvé hodnoty - lidsky zivot a lidska
svoboda, pokud je chapeme spravng, pfitom
nikdy nejdou proti sobé. Vzdy se doplnuji.
V opacném pfipadé bychom je popirali.
Kdo usiluje o néci zivot, vzdy jedna nesvo-
bodné —a naopak. Ale nasadit vlastni zivot pfi
hajeni téchto hodnot znamena oslavit zivot,

ne smrt. MGzeme z tohoto pohledu nazyvat
svobodnou spole¢nost, ktera nechava na
holickach necekané téhotné Zeny, jez vahaji
mezi pokracovanim téhotenstvim a jeho ukon-
¢enim? Spolecnost vytvarejici takové prostre-
di, v némz néktefi jeji Clenové prichazeji o obé
ty hodnoty, ¢asto pod tlakem okoli?

Ze Ize mit naproti tomu Ustavu, na jejimz
zakladé Ize pravé hodnoty uc¢inné prosazo-
vat, zjistite v ¢lanku o Polsku. V rozhovoru se
Zderikou Rybovou si pfiblizime jeden z piliF{
nasi prace - Linku pomoci v téhotenstvi. Ta
konkrétné a vSestranné pomaha necekané
téhotnym zenam, aby mély moznost v souladu
s témito hodnotami jednat. Hluboce zakotvené
jsou obé hodnoty téz v Zivoté a praci Iékar,
manzell Smehilovych, ktefi cht&ji dat nadgji

pardm fesicim potize s pocetim. | o tom se
mimo jiné docCtete v rozhovoru s nimi.
a nejkrasnéjsich okamzikd roku, k ndam znovu
pfichazeji jako pfipominka daru zivota. Radost
z narozeni vSak od nepaméti provazeji také
zkousky, obavy a tichd odvaha — dnes stejné
jako tehdy, v Betlémé pfed dvéma tisici lety.
Kazdého z vas srdec¢né zvu do vanoc-
ni Prahy k ucasti na smirné pouti Modliteb
za nejmensi — za nenarozené déti, jejich
rodiCe a lékare. Pozvanku naleznete uvnitf
tohoto Cisla..

— Radim Uchag, predseda Hnuti Pro zivot CR

Pomahame Zenam a jejich rodinam, které chtéji dat svému nenarozenému ditéti Sanci.

Naslouchame zenam, které se trapi po ztraté nenarozeného ditéte.

Usilujeme o celospole¢enskou pomoc rodinam ¢ekajicim necekané dite.
Nevénujeme se jinym spole¢enskym a politickym tématim.

Sdruzujeme vSechny, ktefi s nami chtéji pomahat rodinam cekajicim necekané dité, aby nasly odvahu mu dat Sanci.
K této pomoci zveme celou spolecnost. Abychom to zvladli, potfebujeme Vasi podporu.
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Jak sef Senatu Vystrcil
hlidackovné postrcil

Vérime na to lepSi v lidech. S tou predstavou oslovujeme politiky, poslance a senatory

a prinasime jim navrhy, podnéty a napady, jak posunout legislativu ve prospéch rodin s détmi.
Rika se tomu lobbing. A na rozdil od Kanta se spolu s Aristotelem domnivame se, Ze dobré
zakony dokazou spole¢nost povzbudit k dobrému jednani.

V posledni dobé se podafilo prosadit nékolik
prospésnych opatfeni zejména pro vysoko-
Skolacky: hlidackovné, dostupnéjsi mater-
skou a moznost flexibilnich zmén termin(
zkousSek. Pro¢ prave pro vysokoskolacky?
V nasi zemi je 25 procent zen, které nemaji
narok na matefskou, a mezi nimi jsou kromé
Zivnostnic a zen pracujicich na nejrazné;jsi
dohody také nepojisténé vysokosSkolské
studentky.

Hlidackovné na ledé

Kazde jednani s sebou pfinasi fadu sple-
titych situaci. Tfeba ve snaze prosadit do
legislativy hlidackovné jsme zazili hned celé
drama: peripetii, katastrofu i dramaticke finale
s happyendem.

Poslanec Simon Heller se spolu s man-
zelkou stali rodi¢i uz na vysokeé skole. Mozna
prave proto ho nas navrh oslovil a bil se za
néj jako lev. V Poslanecké snémovné podal
s kolegyni Romanou Bélohlavkovou posla-
neckou novelu, kterd prosla i diky opozi¢nim
poslancim. Jen si vzpomerite na posledni do
krve rozhadanou snémovnu a na ,Skrtaci”
manii, ktera tehdy panovala. Vyjde vam, ze
to byl vlastné maly zazrak. Rada politik(l na-
pfi¢ stranami béhem vysokoskolskych studii
zazila néco podobného, a tak jim toto téma
bylo blizké.

Novela odesla do Senatu a tam narazila.
Vyhrady k hlidackovnému avizovali rektofi
vysokych Skol. Jsou to taky jen lidi a hlavou
jim bé&zZelo nejspis to, co vétsiné z vas: ,Proc
pravé my bychom méli z nasich kapes doto-
vat nezodpovédné studentky? Maji nejprve
dostudovat a pak zakladat rodinu.” Je pravda,
Ze hlidackovné mélo byt hrazeno z rozpoctl
vysokych Skol. Jenze pak se k vam dostanou
pfibéhy z realného Zivota, jako tfeba: ,... ter-
min porodu mi vy$el na statnice. A ja nechci
riskovat a misto pfipravy tésné prfed porodem
lezet v knihach. Tady hrozi, Ze kvali porodu

Nasim cilem je, aby se ve spolec¢nosti stiraly ostré hrany rozpor(
typu: dité, nebo studium... dité, nebo kariéra... dité, nebo
financni zajisténi... dité, nebo osobni svoboda...



@ LOBBING

Pocet domacnosti se

tfemi a vice détmi je

135 tisic — tedy pouha 3 % ze
vSech domacnosti. Vychovavaji
vSak 20 % vSech déti.

nezvladnu odevzdat diplomku.” Kdyz tohle
Ctete, chcete prosté néjak pomoct.

Poslanec Heller vyrazil den pfedem z jiz-
nich Cech na kli¢ové jednani senatniho $kol-
ského vyboru. Na zcela rovném useku silnice
dostal na naledi smyk a havaroval. Auto se
prevratilo na bok, ale diky Bohu vyvazli on
i spolucestujici dité s babi¢kou bez zranéni.
Krom zni¢eného auta to vSak odnesla i nove-
la, kterou senatni Skolsky vybor nasledujici
den zafizl. V politice neni, jak znamo, nic jisté
a mnoho senatorl skute¢né chtélo téhotnym
studentkam a studujicim rodi¢m pomoci.
Predseda Senatu Milo$ Vystrcil nas a Spolek
studujicich rodi¢l pozval k jednani a navrhl
feseni, ze domluvi s ministrem financi, mini-
strem Skolstvi a ministrem prace a socialnich
véci prfesun financovani hlidackovného mimo
vysokoskolsky zakon. Slib splnil. To otevielo
cestu novému kolu projednavani v Poslanec-
ké snémovné, kde se nakonec podafrilo temér
jednomysliné schvalit hlidackovné vyplacené
z rozpoctu MPSV. Ve finale byli spokojeni
vsichni: rektofi, politici a pfedevsim studujici
rodice.

V pfipadé hlidackovného, ale i dalSich
opatreni, které se podarilo nebo podafi pro-
sadit, plati: za malo penéz hodné muziky. Pro
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statni rozpocet jde jen o malé polozky, ale
pro ty, kterych se to tyka, to mlze byt roz-
hodujicim kaminkem na vahach tfeba prave
pfi rozhodovani: studium, nebo dité? Dobre
to znaji budouci Iékarky, u nichZ se mdze stu-
dium vcetné povinnych atestaci protahnout
az tfeba do 32 let. Je pfitom zodpoveédnéjsi
odkladat materstvi do doby pfirozené se
snizujici plodnosti. Navic je prece lepSi mit

energie, blaznovstvi...

Vitézstvi ma mnoho otcd,

prohra byva sirotek

Opacny osud mel nas podnét, ktery ve Sné-
movneé pfedstavila poslankyné Romana Bé-
lohlavkova, aby na téhotenskych testech byla
povinné zverejnéna informace, kde mohou
zeny ve svizelné zivotni situaci hledat podpo-
ru k zachovani téhotenstvi. Smyslem tohoto
opatfeni bylo diskrétnim a citlivym zpsobem
zprostfedkovat dostupnou pomoc zenam,
které by rady pokracovaly v t€hotenstvi, ale
citi se byt v ekonomicky ¢i sociadlné obtizné
situaci. Strhla se medialni dezinformacni
kampan a poslanci se zalekli. Zatim.

Béhem projednavani navrhu zakona
v Snémovneé pfitom zaznélo napf. nasledu-
jici: ,V tuhle chvili neexistuje zadné statem
zFfizované poradenstvi, kde by téhotné zeny
vlastné mohly dostat objektivni informace.
[...] Pokud by néco davalo smysl, pokud by-
chom chtéli podpofit Zeny v téhotenstvi, tak
si myslim, Ze samo Ministerstvo zdravotnictvi
mUze napfiklad na narodnim zdravotnickém
informacnim portalu zfidit néjakou webovou
stranku pri tady této webovce, néjakou zaloz-
ku, kde by byly objektivni informace statem
garantované smeérem k téhotnym zenam."
(poslankyné Klara Kocmanova)

,Druhym vaznym ddvodem, pro¢ jsem
se rozhodla tyto pozmeénovaci navrhy na-
hrat, je snaha také pomoci zenam, které
jsou vystaveny velice specifickému a Casto
opomijenému druhu domaciho nasili, a to je
nucenijit na interrupci. V roce 2021, probihal
vyzkum spole¢nosti Ipsos, ze kterého vyply-
nulo, ze 9 procent zen je nuceno vétsinou
svym partnerem podstoupit interrupci. Devét
procent zen, kdyz si prepocitame na sou-
¢asnou porodnost Ceské republiky, znamena
1400 zen rocné. Myslim si, ze toto Cislo je
alarmuijici, a ja osobné tento typ domaciho
nasili povazuji za jeden z nejhanebnéjsich.”
(poslankyné Romana Bélohlavkova)

Nechte mé byt mamou
Do budoucna mame mnoho pland. Uz fadu
let usilujeme o ,rodinné vstupné"” pro rodiny

hlidackovné: prispévek ve vysi tfetiny
minimalni mzdy mési¢neg, které vyso-
koSkolackam umozni Iépe zvladnout
vysokoskolské studium i s miminkem

dostupnéjsi materska pro vysokosko-
lacky: zapocitani doby vysokoskolského
studia do 270 dni, které jsou podminkou
pro ziskani matefské, pro studentky, kte-
ré studium prerusi z dévodu téhotenstvi.

moznost flexibilni zmé&ny termind
zkousek: béhem téhotenstvii v pfipadé
pece o miminko

V nasi zemi je 25 procent
Zen, které nemaji narok

na materskou, a mezi nimi
jsou kromé zivnostnic a zen
pracujicich na nejrliznéjsi
dohody také nepojisténé
vysokoskolské studentky.

se tfemi a vice détmi. Malickost, ale tfeba
v sousednim Rakousku si je pochvaluji. Mi-
mochodem, védeéli jste, Ze poCet domacnosti
se tfemi a vice détmi je 135 tisic — tedy pouha
3 % ze vSech domacnosti? Vychovavaji viak
20 % vSech déti.

Vytrvale také pfipominame tzv. ,ochranny
status” pro zeny nucené k ukonceni téhoten-
stvi. Jde 0 asi 1400 zen ro¢né. Pouze 44 %
Zen v jiz zmifiovaném prlizkumu spole¢nosti
Ipsos vyloucilo natlak. Diky ochrannému
statusu bude téhotna Zena méneé vydiratel-
nd a mdze ochranit pfed natlakem ze strany
partnera, nejblizsich ¢i zaméstnavatele nejen
sebe, ale i své nenarozené dité. Je to opat-
feni, jak nechat téhotnou Zenu prosté byt
mamou.

Mozna vam pfipada, ze tohle vSechno
jsou jen malé nebo nic nefesici kricky. Jenze
i malymi kri¢ky dojdete ke vzdalenému cili.
Nasim cilem je, aby se ve spolecnosti stiraly
ostré hrany rozpor( typu: dité, nebo studi-
um... dité, nebo kariéra... dité, nebo finan¢ni
zajisténi... dité, nebo osobni svoboda... Aby
necekané téhotné zeny citily dostate¢nou
podporu a mély odvahu dat svému nenaro-
zenému ditéti Sanci. Aby se rodinam s dalSim
ditétem nepropadala Zivotni uroven. Chceme
pomoct vytvorit spolecnost pfatelskou rodi-
nam i détem.

- hpz

hnutiprozivot.cz
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O polskych princeznach
a sedmihlavych dracich

Kdybychom vychazeli jen ze sdélovani seriéznich ¢eskych médii, museli bychom nabyt dojmu,
Ze nas severni soused je néco mezi Severni Koreou a Islamskym statem. Aspon pokud jde

o vztah k Zenam. Jde pfitom o ukazkovy priklad typického medialniho nesouladu mezi poznanim
a véci — mame pro tento jev ostatné jeste jiné, peprnéjsi slovo. Zkratka, s Polskem a Zzenami se to
ma vSechno trochu jinak, nez jak je nam predkladano, at jde o péci o téhotné, o rozvoj perinatalni
péce nebo o pomoc rodinam ¢ekajicim dité se zdravotnim postizenim.

.Polska republika zaru€uje kazdému Clovéku
pravni ochranu Zivota.” (&lanek 38 Ustavy
Polské republiky, 1997) ,Lidsky Zivot je hoden
ochrany uz pred narozenim.” (Listina zaklad-
nich prav a svobod, ¢l. 6). Vite, co od sebe
délityto dvé véty? Celé svéty. Na téch vétach
doslova zavisi byti a nebyti poCatych lidskych
bytosti. Prvni véta zamérné nedefinuje, co je
Clovek a co je lidsky zivot, kdy zac¢ina a kdy
konci. Nedava prostor k vykladdim. Pravo na
zivot nalezi kazdému Clovéku a neni pouze
pravem obcanskym, ale pravem lidskym. Ani
stat ani pravnici toto pravo nemohou udélovat
jen tehdy, kdyz jsou spInény urcité podmin-

ky, a jen v néjakém rozsahu. Je pfirozeneg,
vyplyva z podstaty lidstvi.

Na tom také stavi preambule polského
zakona o ,planovani rodiny, ochrané lidského
plodu a podminkach pripustnosti pferuseni
téhotenstvi”: [...] Zivot je zédkladnim dob-
rem Clovéka a péce o zdravi a zivot patfi
k zakladnim povinnostem statu, spolecnosti
a obc¢ana [...]". ,Kazda lidska bytost ma od
okamziku poceti pfirozené pravo na zivot.”
Zivot a zdravi ditéte od okamziku pocetijsou
chranény pravem.”

Véta z Ceske Listiny naopak do celé véci
vnasi chaos a moznost rdznych vykladd. Vy-

tvari svét, vnémz je hoden ochrany pouze
ten Cloveék, kterého za hodna uzname. Do
12. tydne téhotenstvi pfitom nenarozené
dité nema pravni ochranu zadnou. Je vyda-
no v8anc ,svobodé volby" druhého ¢lovéka.
V tomto ohledu je Listina, ktera je soucasti
Ustavniho poradku CR, podobna nevyz-
pytatelnému pohanskému bozstvu, jehoz
umysly mdzeme véstit nanejvys z letu ptakd
a interpretovat je ve slozité pravnictiné podle
aktualni potfeby. Pravnik pak uz nemusi fesit,
zda psané odpovida realité, ani odborng, ani
ve svém svedomi. Stara se pouze o ,soulad”
s dal$imi pravnimi predpisy.
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Tehdejsi pravni uprava se té soucasné z roku 1993 podoba jako
vejce vejci, avSak o té z roku 1932 se doctete, Ze byla jednou
z nejliberalnéjsich, zatimco o soucasné se mluvi jako o jedné

z nejprisnéjsich.

Rok 1932: Polsky liberalismus
V roce 1918 se Polsko opétovné sjednotilo
a obnovilo nezavislost. Zdédilo pfitom dvé
pravni soustavy: rakousko-uherskou a rus-
kou. V obou monarchiich byly umélé potraty
nelegalni. Kratce po osamostatnéni se sesla
Jkodifikacni komise”, jejimz ukolem bylo pfi-
pravit navrh trestniho zakoniku samostatné
republiky. Slovni bitvy pravnikd, politik{
i aktivistl trvaly pres celé desetileti a je po-
zoruhodné, ze kampan za pravni vymezeni
umélych potratd byla jednou z nejbouflivéj-
Sich, jaké se v mezivalecném obdobi v Polsku
uskutecnily.

ProtichCidné postoje zastavaly katolické
a konzervativni skupiny na jedné strané a li-
beralové na strané druhé. Jenze na strané
ochrany Zivotl nenarozenych déti tehdy byli
vetSinove téz lékafi, ktefi v drtivé vétsiné tyto
zakroky odmitali vykonavat, Slo-li o socialni
dlvody. Jak tehdy prohlasil jeden polsky
lékar: ,UkoncCeni téhotenstvi ze socialnich
ddvodd, protoze matka nebude schopna dité
vychovat podle nasich pfedstav, je stejné
Spatné jako poprava Clovéka, ktery si prav-
dépodobné nenajde praci.” Naproti tomu pro
liberalizaci byli rlizni aktivisté. Jmenovité Ta-
deusz Boy-Zelenski, pediatr, basnik a novina,
autor souslovi ,Piekto Kobiet (Zenské peklo),
jak nazval knihu stati o Zenskych pravech
a o kriminalizaci potratd a jez se stalo jednim
ze soudobych hesel aktivistické polské scény
zastancl potrat(.

Tehdejsi pravni Uprava se té soucasné
z roku 1993 podoba jako vejce vejci, avSak
o té z roku 1932 se doctete, ze byla jednou
z nejliberalnéjsich, zatimco o soucasné se
mluvi jako o jedné z nejpfisnéjsich.

Rok 1943: Némecky liberalismus
V nacistickéem Némecku platil zakon umélé
potraty pod pfisnymi tresty zapovidajici.
Tykalo se to vSak pouze rasove Cistych zen
a déti bez vrozenych vad. V roce 1943 pak
reichsflhrer SS povéfeny Iékarskymi zalezi-
tostmi v Polsku vydal dekret, ktery stanovil,
ze ,vychodni délnice” maji pravo na umélé
ukonceni téhotenstvi na zadost. Pozdéji
byl upraven v tom smyslu, ze se to netyka
rasoveé vyhovujicich Polek. To bylo poprvé
a naposledy v polskeé historii, kdy Polaci méli
skutecné ryze ,liberdlni” zakon, umoznujici
umelé potraty na zadost.

Rok 1956: Komunisticky
liberalismus

Po valce se zemé dostala pod pfimy vliv
Soveétského svazu, kde Stalin umélé potraty
zakazal. K uvolnéni doslo az tfi roky po ge-
neralissimové smrti za ChruS¢ovova ,obdobi
tani” - v roce 1956. Tehdy kone¢né mohly
vejit do praxe teze aktivistl z mezivalecnych
let — krom stavajicich vyjimek se jednim z dl-
vodU staly téZ ,obtizné Zivotni podminky".
Dochazi ke strmému nardstu poctu umélych
potratQ. Pfitom uz v poloviné padesatych let
probihala i na strankach tisku vasniva pro-
potratova kampan. Padaly argumenty typu:
.SkuteCnost, ze se kazdorocné provede nej-
méné 300 000 nelegalnich potratd, a tedy Ze
nejmeéné 600 000 lidi rocné formalné spacha
trestny Cin — coz je vefejné tajemstvi, zname-
na tolerovanifikce a je projevem pokrytectvi
ve spolec¢enském zivoté." (Trybuna Ludu,
duben 1956). Soubézné probihal boj proti
lékardim, ktefi z ddvodu svédomi zakrok od-
mitali vykonat. Podle statistik se v Polsku od
liberalizace roku 1956 vykonalo az pll milionu
umélych potratl ro¢né. Statistiky vSak vzdy
berme s rezervou.

Rok 1993: Konec

polského liberalismu

V tomto roce doslo k vyjmuti ,obtiznych zivot-
nich podminek” ze zdkona. NeSlo ale o blesk
z Cistého nebe. Uz béhem komunisticke éry
|ékari a gynekologoveé vyjadrovali znepokoje-
ni nad neimeérné vysokym poctem umeélych
potratl v Polsku, psali petice, odborna stano-
viska, oteviené dopisy. Mezi jinymi jmenujme
lékafku Wandu Pottawskou ¢i gynekologa
a porodnika Bogdana Chazana. Na tvorbé
nove legislativy se podilela Siroka koalice
politikl, mnozi z nich byli nékdejsi ¢lenové
Solidarity, treba Tadeusz Mazowiecki. DUlezZi-
té slovo méli téz predstavitelé fimskokatolické
cirkve. Zakon prosel za vlady vibec prvni
polské premiérky, pravnicky Hanny Suchocké
a smyslem bylo utiSit rozpory réiznych na-
zorovych skupin — proto se mu zacalo téz
fikat ,kompromis”. Od té doby pocet umélych
potratd kontinudlné klesal, s vyjimkou roku
1997, kdy se na par mésicl do zakona vrétila
moznost podstoupit zakrok ze socialnich
dlivod(. V kvétnu tohoto roku Ustavni soud
rozhodl, Ze ustanoveni zavadéjici tento poza-
davek je v rozporu s Ustavnimi ustanovenimi
z roku 1992. ,Zakon utvafi realitu a postoje.
Po negativnim rozhodnuti Ustavniho soudu
v roce 1997 a nasledném zpfisnéni zakona
deklarovana podpora legalnich potratl po-
klesla," pfiznavaji aktivisté z polské propo-
tratové organizace Aborcyjny Dream Team.

Kdyz se denné probouzite mezi sedmihlavymi draky, stale méné
rozumite tomu, pro¢ byste méli zachranovat princeznu. Vzdyt je

to jen krmeni!

Foto: pixabay
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V roce 2020, po nalezu Ustavniho soudu,
ktery ze zakonné vyjimky vyjmul téZ eugenic-
ke potraty jako neslucitelné s duchem polské
Ustavy, propukla doslova smrst. Médii prolét-
lo nékolik zprav o umrti téhotnych zen v Pol-
sku, které udajné souvisely pfimo s novym
Ustavnim nalezem. Dnes si jen st&Zi v Cesku
nékdo vzpomene na jména téch zen a jejich
konkrétni pfipady. Aktivistdm o né totiz podle
véeho viibec neslo. Dobfe to ilustruje piiklad
Jnejslavnéjsi”.

Tato tficetileta zena, celym jménem lzabela
Sajbor, zemfela v roce 2021 v nemocnici
v Pszczyné na sepsi ve 22. tydnu téhoten-
stvi. Na vefejnost unikla jeji udajna SMS,
v niz méla napsat: ,Dité vazi 485 g. Prozatim
musim kvUli potratovému zakonu leZet a oni
s tim nemUdzou nic délat. Pockaji, az zemfre,
nebo se néco zac¢ne dit, a pokud ne, mdzu
ocCekavat sepsi.” Cely pfipad je podivny. Jeji
matka se vyjadfrila, ze si dcera umély potrat
nikdy neprala a ze dité bylo po pitvé zdrave
a chyba byla na strané IékarQ: ,Iza tomu véfila
az do konce." Jolanta Budzowska, pravnic-
ka zastupujici rodinu zemfelé, se vyjadfrila:
.Jsem daleka toho, abych tvrdila, ze smrt této
pacientky je pouhym ddsledkem rozhodnuti
Ustavniho soudu. Pojem ,ddsledek’ implikuje
vztah pFic¢iny a nasledku, coz znamena, ze
nebyt rozhodnuti, pacientka by nezemfrela.
O takové souvislosti zde nemdzeme mluvit,”
uvedla. V roce 2025 byli odsouzeni tfi Iékafi.
Andrzej P. byl za neumyslIné zabiti odsouzen
k 18 mésictm vézeni a Sestiletému zakazu
vykonu lékafské praxe. Michal M. dostal
15 mésicl a Sestilety zdkaz vykonu povolani
a tieti, Krzysztof P., odesel s ro¢ni podminkou
a Ctyfletym zakazem vykonu povolani. Podle
vyjadreni kontrolniho organu Narodniho fon-
du zdravi lékafi, kdyz jim Izabela oznamila
zhorSujici se stav ditéte, nepfistoupili k zad-
nym opatfenim na zachranu jejiho Zivota ani
Zivota ditéte. Poté Narodni fond zdravi ulozil
nemocnici pokutu ve vysitémér 650 000 zlo-

tych. O tom jsme se vSak z ¢eskych médii
nedozveédéli.

Nedozvédéli jsme se ani o jiném zaji-
mavem faktu. Uz v roce 2017 pfinesl znamy
liberalni denik Gazeta Wyborcza ¢lanek
s nazvem ,Zarazejici vysledky inspekce
v nemocnici v Pszczyné"” o podminkach
panujicich v tamni nemocnici. Mimo jiné
v ném stal popis situace na gynekologicko-
-porodnickém oddéleni: ,Novorozenci byli
ponechani mnoho hodin bez péce, protoze
|ékari dochdzeli na kliniku. [...] Na porodnim
oddéleni byla kvili nedostatku personalu
zanedbavana lékarska dokumentace. [...] Bé-
hem inspekce bylo také zjisténo, ze na gyne-
kologicko-porodnickém oddéleni byla jedna
kyslikova pfipojka a jedna vakuova pfipojka
(pro Zivot zachranujici smési) faleSnéa a dalsi
vakuova pfipojka nefungovala. Totéz platilo
i na porodnim sale. Jedna kyslikova pripojka
na internim oddéleni byla také prerusena,
stejné jako tfi ze Ctyf vakuovych pfipojek na
jednotce intenzivni péce. ,To pacienty pfimo
ohrozuje na zivoté." Nemocnice uz tehdy
dostala pokutu 1 milion zlotych.

Nesrovnalosti kolem Izina pfipadu je cela
fada. Jediny smysluplny zavér by znél: s jis-
totou nevime vibec nic. Kdyz se pokusite jit
vice do hloubky, narazite na zed nejasnosti
¢i obecnych frazi. Okolnosti odsouzeni le-
kafl zUstaly utajeny a rodina se k véci dale
odmita vyjadfovat. Neni pochyb o tom, ze
$lo o selhani Iékarl. Je vysoce sporné — byt
ne nepravdépodobné, zda svou roli sehralo
i nové rozhodnuti ustavniho soudu.
Novinafi a aktivisté ovSem méli hned
jasno. Pripad se stal zaminkou k obnove-
nym celostatnim protestm pod heslem Ani
jednej wiecej! (,Ani jedind dalsi") a Strajk
kobiet (Zenska stavka), a Izina tvar se stala
symbolem Siroce medializovaného ,boje" za
Sirsi pristup k legalnim potratdm. Vime o Sesti
Zzenach, jejichz umrti v souvislosti s téhoten-
stvim bylo takto medialné zneuzito. V roce
2022 doSlo dokonce na jednani Evropske-
ho parlamentu a v listopadu téhoz roku do
VarSavy prijela parlamentni delegace. Jedna
z ucastnic, pravnicka organizace FEDERA

(neziskovka zaméfujici se na Zeny a planovani
rodiny) Kamila Ferenc se po informaci, Zze
toho roku bylo v Polsku provedeno 107 le-
galnich potratl, vyjadfila: ,To je dramaticky
nedostatek ve srovnani s potfebami. Odha-
dujeme, ze kazdoro¢né téhotenstvi ukonci
z rliznych ddvodl az 200 000 polskych Zen.
[...] Zakon, ktery pfivird o¢i pfed potfebami
svych obc&and, je Spatny zakon. Je to nespra-
vedlivy zakon, ktery zplsobuje jen utrpeni
a vede k tragédiim, jako je Izabelina smrt."
Opét plati: Statistiky vzdy berme s rezervou.
A to zvlasté, kdyz se jedna o odhady nele-
gélnich vykond. Cislo 200 000 se zde traduje
jiz témér tficet let.

Kdyz uz jsme u téch statistik: argumen-
tem pro umeélé potraty je, ze chrani zivoty
zen. Izin pfipad ma byt toho jasnym dokla-
dem. Je ale zahada, ze podle poslednich
oficialnich celosvétovych statistik je mira
matefskeé umrtnosti v Polsku jednou z nejniz-
ich na svété. Je nizéi nez v Ceské republice,
kam Polky za umélymi potraty udajné cestuji.

Zatimco Polaci se po desetiletich ideologicke
kolonizace dokazali hodnotové vratit zpatky,
aniz by byt jen na okamzik opustili onen bajny
NVyspély zapadni svét”, my ostatni jsme se,
zda se, kamsi skute¢né posunuli. Polsky pri-
klad ilustruje, v jak bizarnim svété jsme se to
ocitlia uz nam to ani nepfrijde. Kdyz se denné
probouzite mezi sedmihlavymi draky, stale
méneé rozumite tomu, pro¢ byste méli zachra-
fovat princeznu. Vzdyt je to jen krmeni!

Polsky pfipad dale ukazuje, Ze je mozné
zit v souladu se svym svédomim, dokonce
si to ustavné zakotvit. Ano, metody, jak se
vymlouvat, jsou stale sofistikovangjsi, stale
|épe se umi hrat na city a medialni i politické
kryti vymluv ze svédomi je stale mocnéjsi.
Polaci nam dokazuji, ze je mozné stale se
snazit byt premiant, i kdyz vétSina z vas chce
mit otloukanka.

- Jan Sindelka



Mohla byste ¢tenarlim predstavit
svou ordinaci Profamilia2000?
Ordinace vznikla ve Varsave v roce 2000.
Jak nazev napovida, zabyva se péci o rodi-
nu, ktera byla a zUstava hlavnim mottem nasi
prace. BEhem téchto 25 let jsem shromazdila
skvély tym spolupracovnikd — odbornik(
v oborech gynekologie a porodnictvi, en-
dokrinologie, interny, radiologie, pediatrie
a neonatologie. Dale spolupracujeme s lak-
tacnimi poradci, rodinnymi poradci a psy-
chology. Mame zajisténou i duchovni péci
0 nas zaméstnance i nase pacienty. Nasimi
pacienty jsou manzelské pary, které se pfi-
pravuji na poceti ditéte, rodic¢e pfed naroze-
nim ditéte a po porodu, manzelé s problémy
s plodnosti. Pomoc u nas vyhledavaji takeé
Zeny s rliznymi gynekologickymi obtizemi.

Kromé toho poskytujeme konzultace v oblasti
laktace, rodinného poradenstvi — mediace,
vyuky metod rozpoznavani plodnosti. Od
roku 2011 se zabyvam tématem omezené
plodnosti a neplodnosti manzeld. Zivot je
nejcennéjsi véc — vyzaduje péci a ochranu.
Plodnost je pfitom nedilnou soucasti zdra-
vi kazdeho Clovéka, a i kdyz nékdo nema
prokreacni plany, predstavuje ,lakmusovy
papirek” naseho celkového zdravi. Nasim
vzorem je profesor Wtodzimierz Fijatkowski,
porodnik a gynekolog, ktery musel za svou
vérnost zasadam Hippokratovy pfisahy projit
mnohym ponizenim. Jeho utrpeni vSak ne-
bylo bez ovoce - pfineslo vznik mySlenky
,€kologické prokreace” v souladu s pfirodou
[forma pfirozeného planovani rodi¢ovstvi,
pozn. red.] a iniciovalo vznik polskych §kol

Gynekolozka Ewa Slizien-Kuczapska. Foto: ESK

Jen zivot ma budoucnost

pro rodicCe, které se pfipravuji na téhotenstvi,
porod a rodi¢ovstvi.

V Polsku se tyto bioetické

otazky stavaji Casto predmeétem
politického boje. Je to dobre?
Politizace pojm{ jako plodnost, neplodnost,
umely potrat a antikoncepce, v€etné tzv. nou-
zoveé antikoncepce, je nevhodna a osobné se
proti ni stavim. Jako lékar vim, ze plodnost
je nedilnou soucasti zdravi a existuji znamé
Cinitele, které zvysuji riziko poruch plodnosti.
Legalizace Cinnosti ohrozujicich zdravi zen
a muzl, propagace postupd, které jsou
v rozporu s biologickymi procesy, a ucelové
diskuse politikd, ktefi sleduji jen vlastni cile
a zajmy, nezlepsuji demografické ukazatele
ani reprodukéni zdravi spolecnosti ani budou-

hnutiprozivot.cz



cich generaci. Navic odpovédnost za $patna
rozhodnuti v této oblasti obvykle nenesou
politici, ale my IékafFi, nasi pacienti a jejich
blizci.

Po nastupu Donalda Tuska
do funkce premiéra se zacala
prosazovat propotratova agenda
pomoci obchazeni platnych
zakon. Co se vlastné stalo?
Polské pravo od roku 2020 po rozhodnuti
Ustavniho soudu uznava pouze dvé vyjimky,
kdy je mozné provést umély potrat: pokud
téhotenstvi pfedstavuje ohrozeni Zivota nebo
zdravi téhotné zeny nebo pokud existuje
dlvodné podezieni, Ze téhotenstvi vzniklo
v dlsledku trestného ¢inu. Po letech jisté-
ho kompromisu v tak zasadni otazce doslo
k vazné krizi. Vlivy propotratovych skupin na
liberalni viadu podporuji rozSifovani prava na
potrat na zadost a pravé obchazenim zakona
pouze na zakladé ,pokynd” ministra zdravot-
nictvi byla umoznéna potratovéa procedura
i v pripadé ohrozeni psychického zdravi mat-
ky. Jako houby po desti se od té doby ob-
jevuji moznosti placenych online konzultaci
s psychiatrem, ktery uz po jediné konzultaci
vystavi potvrzeni opraviujici k potratu. Tuto
Lpravni skulinu” odmitad nebo ma k jejimu pfi-
jeti a provadéni vazneé vyhrady velka skupina
psychiatrd a Iékarl z jinych obord, stejné jako
nasi kolegové z Katolické sekce gynekologd
pfi Polské spole¢nosti katolickych Iékafd
a mnoho porodnich asistentek. Pfesto po-
¢et potratl v nemocnicich roste. Zdravotni
zafizeni financovana z verejného zdravotniho
pojisténi, ktera odmitnou potraty provadét,
¢eli vaznym finan&nim sankcim, a osobam,
které odmitnou, hrozi dokonce propusténi
z préace.

V ¢eskych médiich se objevilo
nékolik pfipadd umrti polskych
zen v souvislosti se zpfisnénim
legislativy. Jaka je realita?

Jde o typickou manipulaci, znamou i z jinych
zemi, napriklad z Irska. Umrti matky se zne-
uziva jako zaminka k obvinéni nehodiciho se
zakona a k vyvolani strachu a tlaku na lékare.
Ve skutec¢nosti to s danou situaci nema nic
spole¢ného a jsou to ni¢im nepodlozena
naf&eni. Umrti téchto nestastnych matek
souvisela s nespravnym lékarskym postupem,
s nedostatecnou kontrolou stavu pacientky
v rizikovém téhotenstvi, coz v mimoradnych
pfipadech vedlo k vaznym komplikacim,
vcetné umrti. V nékterych pripadech jiz padly
rozsudky.

Hraje v polské debaté o potratech
néjakou roli i obdobi druhé
sveétoveé valky? Tehdy Némci
vlibec poprvé v Polsku

povolili potrat ,na Zadost".
Pfipomina se to napfiklad v ramci Polskeé
federace hnuti na obranu lidského Zivota
a objevuje se v fadé publikaci. Mladi lidé se
0 to bohuzel zajimaji jen malokdy. Je tfeba
upozornit, ze kontext koncentracnich tabo-
rd a zabijeni déti a lidi v nich byl ddlezitym
prvkem Zivotnich pfib&hd nasich hrdinnych
Iékarl a porodnich asistentek, ktefi se v dobé
stalinismu odvazné odmitali podilet na pro-
vadéni potratl, napfiklad prof. Wtodzimierz
Fijatkowski, prof. Michat Troszynski nebo
porodni asistentka z Osvétimi Stanistawa
Leszczynska.

Jak se polska spolec¢nost

stara o déti se zdravotnim
postizenim a o jejich rodiny?

Jak jsem zminila vySe, psychiatricka indika-
ce se stala skulinou, kterd umoznuje potrat
v rliznych situacich, zejména v pfipadech
diagnostikovanych vad ¢i nemoci ditéte
vyrazné omezujicich zivot nebo pfimo letal-
nich. To v8ak neméni pozitivni posun v fadé
pfipadl téch, co se rozhodnou v téhotenstvi
pokracovat. Do pomoci se zapojuji tymy od-
bornik( — 1ékafl a psychologll z tzv. prena-
talnich hospicl. Tyto instituce, rozptylené po
celé zemi, jsou jako svétlé body rozjasnujici
smutny obraz Polska, napfiklad Fundacja
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci (Nadace
Var8avského détského hospice). Od pozitiv-
niho rozhodnuti pro pokracovani téhotenstvi
rodiCe Casto déli nedostatek podpory, miceni
okoli a rady o ,snadnych feSenich”, které bo-
huZzel ¢asto zaznivaji z Ust zdravotnického
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personalu nebo blizkych osob. ZkuSenosti
prenatalnich hospicl ukazuji vysoky podil
rodicd, ktefi se rozhoduji doprovazet nemoc-
né dité pred narozenim, dlstojné se s nim
rozloucit, pokud zemfe, nebo pecovat 0 néj
v pfipadé chronického onemocnéni. Stale
v8ak plati, Ze pomoc rodi¢lm chronicky
nemocnych déti je nedostatecna, pristup ke
specializovanym konzultacim a rehabilitaci
v ramci vefejného zdravotniho pojisténi je
silné omezeny. Objevuji se urcité pozitivni
signaly, predevsim diky iniciativam organizaci
typu Federacja Zycia.

Béhem poslednich tficeti let

klesla matefska umrtnost

v Polsku na uroven dvou Zen

na 100 000 zivé narozenych

déti — jeden z nejnizsich

ukazatell na svété. Pritom

podle aktivistl pravé moznost
potratu na zadost chrani zivoty
zen. Jak si to vysvetlit?

To jsou dvé odlisné véci. PfedevsSim se
tyto ukazatele tykaji umrtnosti po 22. tyd-
nu téhotenstvi. Obdobi predtim je Spatné
prozkoumané a je podhodnocené. Nemame
napfiklad ovéfeni, zda se skutecné potvrdily
prenatalni diagnozy po potratech. Potrat neni
zplsob feseni problémd matefské umrtnos-
ti. Tu ovliviiuje pfedevsim vysoky standard
prenatalni péce, rozvoj perinatologie a vznik
celostatni sité referencnich center.

MUzZe mit dobra legislativa
vychovny potencial?

Rozhodné ano - budoucnost ma jen zivot.

— Za rozhovor dé&kuje Jan Sindelka

edukacni model
nenarozenéeho ditete

Model miminka ve 12. tydnu téhotenstvi
v odpovidajici zivotni velikosti

Jste zdravotnici nebo ucitelé? Pfednasite?
Objednejte si pro studenty vétsi mnozstvi
na hnutiprozivot.cz.
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Dite je Dar s velkym D.
Nezaslouzeny, nhenarokovy

Lucie a Martin Smehilovi jsou Iékafi. Lucie je internistka, Martin urolog. Ziji v Praze a maiji jednoho
syna. Patri také do nasi rubriky zamérené na rodiny, které svym zivotem svédci o ucté k zivotu

a o jeho ochrané. Svym profesnim, ob¢anskym i rodinnym nasazenim ukazuji, jak je dllezité vazit
si zivota a pecovat o néj jako o to nejcennéjsi, co jsme dostali — napfiklad i tim, ze se ve svém
volném ¢ase vénuji pfipravam snoubencl na manzelstvi.

Jak jste se seznamili?

Martin: Na vysoké Skole na mediciné pfi vyu-
ce anatomie. Ja tam byl v roli demonstratora,
ktery pomaha s vyukou.

Jako pfi pitvé?!

M: Ano, jako ten, kdo pomaha pfi anatomic-
kych pitvach.

Lucie: Martin to nerad fika, protoze to zni
blbé, tak to vzdycky zaobali jako ,ve Skole"
apod., ale bylo to tak.

M: Opravdu, tam jsme se vidéli poprve.
Tam totiz stravite spoustu dosti intenzivniho
Casu - celé odpoledne az do pozdnich vecer-
nich hodin a jste v takové uzaviené bubliné.
Mné se Lucka libila nejen jako zena. Projevo-
vala zajem o to, co jsem vysvétloval, coz mné
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imponovalo. Kdyz jsme si pak povidali nékde
u kavy, zjistil jsem, ze mame velice podobny
hodnotovy systém a pohled na zivot. To nas
sbliZilo.

Pochazite z Prahy?

L: Zijeme v Praze. Mame devatenactiletého
syna, manzelé jsme 24 let. Jsem kfténa VI-
tavou, jsem z HoleSovic.

M: Ja jsem plvodné ze Slovenska, z Nitry.
Jesté za spolecného statu jsem se rozho-
doval, co budu v Zivoté délat, vybral jsem si
medicinu. Zkusil jsem pfijimacky v Praze, bylo
to prvni pfijimaci fizeni v pofadi, tak jsem se
na to asi nejvic pripravoval. Dostal jsem se
a od té doby jsem v Praze.

Chtéli jste vic déti?

L: Ano, zZivotu jsme byli vzdycky otevreni.
Bylo obdobi, kdy se zdalo, Ze nas bude vic,
ale nestalo se tak. Ale myslim, ze to neni upl-
né nahoda: zase jsme dostali prostor délat
jiné véci.

M: Je pravda, ze obdobi, kdy jsme byli be-
zdétni, pro nas bylo hodné plodné. Museli
jsme vice zjistovat, o ¢em manzelstvi doo-
pravdy je. O ¢em je laska muze a zeny. Musim
fict, Ze jsme tim prohloubili nas vzajemny
vztah a taky se tehdy do naseho zivota do-
stalo hodné dobrych lidi.

L: Z toho potom vzesel i silny pocit, ze dité je
obrovsky dar. Ze je to opravdu Dar s velkym
D. Nezaslouzeny, nenarokovy. Je to néco
zazracného.

hnutiprozivot.cz



Nakonec jste se stali rodici.

Jak vas to obohatilo?

L: MySlenku, Ze dité je dar, jsem zacala cha-
pati z toho pohledu, ze mé to nuti byt lepSim
¢lovékem. Blh mi ho dal proto a takového,
jaky je, abych se skrze néj ucila véci, které
bych normalné nezjistila. Nejde jen o néjaké
veétsi sebedarovani, ale ze dité nas samot-
né vychovava svou povahou. A kdyz tfeba
si uvédomujete i Bozi vztah k vam. Taky nad
vami bdi, at délate cokoli, pro néj jste jako
déti. Tohle mé obohatilo v duchovnim Zivoté.

Meéli jste néjaké predstavy, jak
budete syna vychovavat?

M: Syn ministroval v Kobylisich v kostele
u salesiand, a tak mé hodné ovlivnila spiri-
tualita Dona Bosca: kazdy ¢lovék ma svou
dUstojnost, v kazdém je néco dobrého a ka-
zdy chce prozit lasku. Rodina ma byt misto,
kde dité zazije prijeti, obéti a lasku. | kdyz se
dité navenek projevuje negativné, Jan Bosco
doporucoval davat mu vzdy ddvéru a mit ho
rad. To v zivoté ditéte dokaze udélat hodné
dobrého. V té souvislosti jsem se rozhodl, ze
nebudu pouzivat fyzickeé tresty. Kazdeé dité
vyzaduje individualni pfistup, ale jakékoli
fyzické nasili v rodiné a ve vychové mlze
dité na dlouho zranit. Je lepSi ho vychovavat
tak, aby si uvédomilo, ze ho rodi¢ ma rad.
Ono pak samo zjisti, ze néco udélalo Spatné.
L: Vzdycky jsme se taky snazili o pravdivost,
nikdy jsme ditéti nelhali. Lez je pak pfiroze-
né vnimana jako néco, co se nedéla. A taky
nebat se omluvit. Nékdo to tfeba bere jako
slabost, ale nase zkuSenost je, ze tfeba po
letech zjistite, ze si toho dité vazilo. Nebat se
fict: promin, byl jsem Spatné naladény, néco
jsem udélal blbé. Pfiznat, ze jsem taky Clovék
a nejsem dokonaly. Nechci, aby to vypadalo,
Ze je u nas vSe sluncem zalité, to urcité ne.
Ale kdyZz mél syn tfeba rlizné pubertalni vy-
levy, z lasky k nému jsme se snazili nenechat
se strhnout. OvSem je pravda, ze kdyby na
nas kricely déti Ctyfi, asi bychom to brali jesté
jinak.

Jaké hodnoty jsou podle

vas pro zivot zasadni?

L: Vzdycky jsme Fikali i pfi pripravach
snoubencl: predavejte viru, ale ponechte

svobodu. Taky se mu snazime vysvétlovat
dUlezitost predmanzelské Cistoty — pokud
mozno pfirozenym a logickym zpUsobem
a umeérneé jeho véku a stavu, v jakém zrovna
je. Cistota v sexualnim Zivoté neni o zakazu,
ale o fadu. Tak jako v kuchyni ma rozklepnuté
vajicko své misto — v mise, ne na stole.

M: On jako muz v tom mUze udélat velice
mnoho i vzhledem k po¢atému zivotu, aby
ochranil zivot a podpofil zenu v tom, ze ji
bude oporou a nebude bfemenem. Taky by
meél v Zivoté hledat svoje povolani. Nechceme
mu vnutit to nase, musi to byt jeho cesta. A je
dobré, aby do Zivota zapojil vali a péstoval
ji. Aby se nenechaval strhnout vlastnimi sla-
bostmi a umél dosahnout hodnotného cile.

Jak se takova vlle trénuje?

L: Jeden trochu legracni pfiklad: kdyz byl syn
jesté maly a vesel se do nakupniho voziku,
jezdila jsem s nim po obchodé a on kolem
sebe vidél spoustu dobrot. Vzdycky jsem mu
fikala, kdyz néco moc chtél: vyber si, ale jist
to budes, az to bude zaplacené. Umét aspon
troSku, umérné véku, oddalit potfebu, kterou
pravé ma. Nebo kdyz si jako uz vétsi chtél
néco koupit, fikala jsem mu: hele, nech tomu
tyden, promysli si to, nekupuj to ted hned,
protoze ted hned to chce$. Hodné prospésny
je taky patec¢ni pUst. Ale jinak je syn takové to
klasické dité konzumni spole¢nosti.

M: Nedavat si velké cile, ale malé a postupné
se ucit zodpoveédnosti za to, co Clovék déla.
A umét prosit o milost, protoze vSichni jsme
slabi —abychom pFisté tu situaci vyresili Iépe.

Stale se jesté pfi vasem

naroc¢ném lékarském

povolani vénujete pfipravam
snoubencll na manzelstvi?

L: Ano, uz néjakych 15 let.

M: Zacinali jsme v dobé&, kdy jsme neméli
dité, a Fesili jsme, jaky ma manzelstvi smysl,
kdyz neni v rodiné dité.

L: A hledali jsme pfirozené zplsoby, jak si
k ditéti napomoct. Tehdy jsme narazili na
symptotermalni metodu rozpoznavani plod-
nosti a poznali jsme také manzele Imlaufo-
vi, Hanku a Petra. U nich jsme absolvovali
instruktorsky kurz snoubeneckych pfiprav
a rozhodli se pro tuto sluzbu.

M: Myslim, Ze tehdy jsme zacali objevovat
podstatu a krasu manzelské lasky. To, ze
skrze vzajemnou lasku mize ¢lovék v tomto
sveéte, ktery je polarizovany a slozity, sdélovat
néco krasného — lasku mezi muzem a zenou,
ktera mlze byt na cely Zivot.

Co otazky na déti, taky

to rozebirate?

L: Snoubenecké pfipravy tato témata otevira-
ji, ale spise vybizeji, aby se o tom snoubenci
spolu bavili. Na zacatku vztahu je slozité
bavit se o tom, co bude a nebude. Ale uz
tady mUze byt tfeba naznak toho, Ze je néjaky
nesoulad. Ddvame snoubencldm prostor, aby
si to prodiskutovali sami — ne pfi téch setka-
nich. My jim mdzZeme dat inspiraci, jakym
zpUsobem Fesit, kdyz déti nepfichazeji. Infor-
maci o tom, Ze existuji pfirozené zplsoby, jak
tomu napomoci. Sou¢asna medicina nabizi
zplsoby a metody, které s sebou nesou fadu
problémd moralnich i Iékafskych, byt se zd3,
Ze napomahaji k ditéti.

M: Uvédomil jsem si, ze ¢lovék by mél ve
sveé profesi uplatiovat to, v co véfi. V. mém
pfipadé v profesi urologa. Pfislo mi dobré
pfipominat, aby se z manzelského zivota
nevytracela intimita — tedy prozivani lasky
ve fyzickeé oblasti. Plodem této vzajemné
fyzické lasky je pak détatko jako dar. Dnesni
medicina, resp. moje specializace, dnes na to
hledi tak, Ze dité je cilem. Dokonce mUze byt
symbolem Uspéchu. Pak je jedno, jakym zpd-
sobem k ditéti dojdu. Drsné feceno, dité se
méni v produkt. Cesta nas nezajima, dllezity
je vysledek. Ja si myslim, Ze velice dllezita
je pravé ta cesta.

Urologie ale fesi plodnost muz(?

M: Ano, z pohledu muze. Je hodné muzQ,
ktefi jsou opravdu nastvani, ze v pfipadé
potizi s poCetim se z nich v procesu mimo-
téIniho oplodnéni [IVF, in vitro fertilizace —
asistovana reprodukce, pozn. red.] stanou jen
darci spermii. Nikdo nevyS$etfuje ani nefesi
jejich konkrétni zdravotni problém, aby mohli
pfirozené pocit dité. Malokdo se zabyva tim,
aby se dité navratilo do intimity a vzajemne-
ho setkani muze a zeny. Jsou darci spermii
a lékar pak uz nic dalSiho nefesi. Tak jsem si
fekl, ze jesSté i se zkuSenosti, kterou mame
za sebou, budu Iékafem, ktery bude vnimat
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On jako muz v tom mUze udélat
velice mnoho i vzhledem

k po¢atému zivotu, aby
ochranil zivot a podporil

Zenu v tom, Ze ji bude oporou

a nebude bremenem.

sveé povolani jako sluzbu a budu doprovazet

manzele, léCit je a navracet do jejich vzajem-
né intimity dar Zivota.

Zda se, Ze se v této oblasti

klade vic dlrazu na Zeny,

nebo je to jen pocit?

V praxi prichazeji za odbornikem s problé-
mem nejprve zeny. Ale nakonec to stejné
konci tak, Ze nejprve musime zacit s muzem
a jeho zakladnim vySetfenim. Ten pak jde na
spermiogram, a jakmile ma Spatné vysledky,
poslou ho do centra asistované reprodukce.
Tam bud' nepodstoupi vySetfeni zadné, nebo
jen néjaké zcela zakladni a manzelsky par
uz je rovnou pfipravovan na asistovanou
reprodukci. Mél jsem pacienty, ktefi ke mné
pfisli a fikali: NetusSil jsem, Ze oni neléci, ale
rovnou posilaji na IVF. Selsky rozum pfitom
fikd: Pojdme hledat pfi¢inu neplodnosti
a pojdme ji Fesit.
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Jaka je uspésnost IéCby?

M: Procentualni vyjadfreni vlastni uspésnosti
nemam. Z literatury ale vime, ze pfi farmako-
logické 1é¢bé je uspésnost 70 az 80 procent,
pokud je pficinou problém lécitelny léeky Ci
hormony. Jednou z nejCastéjSich pficin
neplodnosti jsou zanéty pohlavnich cest,
které se navenek nemusi projevovat. Druhou
nejCastéjsi pricinou jsou kiecové Zzily varle-
te (tzv. varikokéla). Ty se zjisti ultrazvukem
a daji se resit operacné. Do roka po zakroku
se uvadi uspésnost az 45 procent, po dvou
letech az 70 procent, ze par pfirozené poc¢ne
dité. Pro ¢lovéka se snazim udélat maximum,
ale nékdy je cesta del$i. Nékdy mdzou byt
lidé upIné zdravi a stejné se nepodari pocit
dité.

Pro€ neni feSenim

asistovana reprodukce?

L: PFinasi Fadu moralnich i zdravotnich mo-
mentl, které jsou problematické.

M: Vzdycky feSim manzelsky par jako celek,
ktery ma spole¢nou plodnost. Muzim fikam,
at s sebou do ordinace berou i manzelky. Ne-
fe$im jen izolovanou plodnost muze. Vzdy mé
zajima, co v§echno uz absolvovala a mdze
absolvovat zena. Pokud problém trva rok az
dva, je potieba nechat se dikladné vySetfit.
Casto pro spolec¢nou plodnost doporucuji
znalost symptotermalni metody, na IVF ani
do centra asistované reprodukce pacienty
neposilam.

Co je podstatou symptotermalni
metody rozpoznavani plodnosti?
L: Po téch letech bychom Fekli, ze je to spi$
Zivotni styl. Svoji plodnost vnimate jako sou-
¢ast vlastniho téla, at jako muz, nebo Zena,
a snazite se ji néjakym zpUsobem porozu-
mét. A protoze zenska plodnost je na rozdil
od muzskeé cyklicka — stfidaji se dny, kdy je
Zena plodnd a kdy neplodna, podle toho zena
vyhodnocuje pfiznaky plodnosti. Vyzaduje to
vzajemnou komunikaci paru, aby se pak pod-
le toho rozhodoval - zda se zrovna poceti vy-
hnout, nebo mu naopak jit na naproti. Metodu
jsme se nauciliod MUDr. Ludmily Laznickove,
gynekolozky pUsobici v Brné v organizaci CE-
NAP. Samotna metoda pochdazi z Némecka.
V osmdesatych letech se tam uskutecnil
vladni projekt, do néjz byli zapojeni gyneko-
logové, psychologové a dalsi specialisté. Ti
na vzorku tisict klientek vyhodnocovali data
a davali dohromady metodiku, ktera by byla
zaroven presna i prijatelna a pouzitelna pro
bézny Zivot.

M: Byli jsme z toho Uplné v Uzasu: ze nékdo
pfisel na tak jednoduchy zpUsob, jak vyhod-
nocovat vSechny ty slozité déje, které probi-

haji v naSem téle a my je znali z Iékafského
pohledu. Pfitom to nadherné koresponduje
s medicinou a slozitostmi, které v téle jsou.
Vidéli jsme v tom velikou krasu a potvrzeni
mediciny.

Symptotermalni metoda tedy

neni jen zpUsob jak pfirozené
neotéhotnét, ale i jak otéhotnét?

L: Ano. A symptotermalni metoda je momen-
télné z téch pfirozenych metod rozpoznavani
plodnosti ta nejpropracovanéjsi a nejpres-
néjsi. Ale tfeba se Casem vyvine zase néjaka
jina.

M: Pro mé z pohledu muze je to i o hlub-
§im vnimani zeny. Plodnost je soucasti daru
manzelky, ktery pfiSel do meého Zivota. A jak
Lucka Fikala, pribéh Zenské plodnosti je
cyklicky a s tim se poji urcita naladovost,
citlivost, zplisob chovani odlisny od muz-
ského. To vSechno s manzelskym zivotem
souvisi a je krasné pozorovat, ze to bézi podle
urcitych principd, zavislosti apod. Je to pfijeti
zeny v jeji celistvosti. Soucasné to pro muze
znamena, aby mél néjakou vali, aby manzelku
miloval, respektoval ji a pfijimal ji — a to pak
taky néco stoji, a je tfeba se naucit v man-
Zelstvi urcitym zplsobem chovat.

Jak jste se dostali

k Hnuti pro zivot?

L: To je vSechno jeden balicek z dob, kdyz
jsme jesté byli bezdétni a hledali smysl na-
Seho manzelstvi. Zacali jsme se seznamovat
s lidmi, ktefi k tomu maji co fict. Nejdfive jsme
poznali Zdenku Rybovou, vedouci Linky po-
moci v téhotenstvi.

M: Prisli jsme na to, ze jsou tady lide, ktefi
o tom, co my prozivdame v manzelstvi a vni-
mame to jako nesmirné dllezité, verejné
hovori. Taky Zze vyzdvihuji hodnotu Zivota.
To nam pfislo sympatické a i v této dobé po-
tfebné. Proto jsme se rozhodli, ze zaCheme
chodit na pochody pro zivot, a kdyz bude
potfeba s nécim pomoct, radi pomdzeme.

Pfi letoSnim pochodu jste hovofili
Z podia na Hrad¢anském nameésti.
Cim jste oslovili uastniky?

L: Zdenka Rybova nas poprosila, abychom
mluvili o tom, co bradni manzeldm nebo
snoubenclm mit dité. Sou¢asna ekonomicka
situace je tak slozitd, ze se mladi lidé Casto
zkratka boji do toho jit. Ne kazdy ma na to,
aby své déti finanéné podporoval. Casto pfi-
tom staci povzbudit je vhodnymi slovy nebo
pfikladem. Manzelstvi je obrovska hodnota,
ale nékteré hodnoty se v souCasnosti tvafi

aby to znélo hloupé, ale nékdy se klade do
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konfliktu vzdélani a manzelstvi, jako by v tom
byl né&jaky rozpor. Pfitom mladi lidé mzou
klidné studovat uz jako manzelé.

Co vam dal letoSni

Pochod pro zivot?

L: Cim dale tim vice si uvédomuiji, ze ucast na
pochodech je pro meé velika radost. Struktura
toho dne je Uzasna: msSe svata, setkani rodin,
krasny, radostny pochod, ktery je opravdovou
oslavou zivota. A soucasti toho je bohuzel
i starost v podobé odplrcl. Ti ¢asto snad
ani nevédi, co délaji — sami dostali Sanci
Zit a bojuji proti zivotu. Kdyz to vztahnu na
dité: to, kdyz zlobi nebo kric¢i, vétSinou chce
pozornost. Pfijde mi to podobné u tamtéch
Ldéti" — co krFici, je jedno. KFici, protoze
potfebuji, aby si jich nékdo vSiml, ale maji
mozna uplné jiny problém. Tady vidi, Ze se
jim dostava pozornosti.

M: Mlady Clovék potfebuje nékam patfit.
S nékym néco sdilet a vytvaret vztahy. Né-
kdy v zZivoté zazil néjaké zranéni, nepoznal
tfeba lasku rodi¢d a ta skupina ho oslovi nebo
strhne. Je v tom ale i nadéje, Zze mu to po
Case dojde. Pro mé jsou pochody velkym
povzbuzenim, kdyz vidim tolik lidi, ktefi v zi-
voté objevili krasu manzelské lasky, hodnotu
zivota a ze se za to umi postavit. Kdyz jste na
pochodu pro zivot, navenek davate ostatnim
najevo tento svlj postoj — nenasilnym zplso-
bem. A to je mi velice sympaticke.

Zucastnite se pristiho
Pochodu pro zivot, ktery
probéhne 11. dubna 20267?
L: Radi bychom.

Oba jste lékafri. Lze z hlediska
vasi profese fici, kdy se

Clovék stava ¢lovékem? Nebo
neni v silach Iékarské védy

takové poznatky prinést?

L: V okamziku poceti uz je dano, jak bude
Clovék vypadat, jaké bude mit oci, jakou bude
mit povahu. Tak se to aspon uci v genetice.
Pokud se to celé odehrava v pfiznivém pro-
stiedi, zazracnym zplsobem vznikne ¢loveék,
jak si ho predstavujeme my: hlava, dvé ruce,
dvé nohy, télo. Biologicky je to takto.

M: Podle mé hodnota ¢lovéka spociva v tom,
ze je to ziva lidska bytost. Velkou roli sehrava
prostfedi — do jaké rodiny se dostane, jestli
v rodiné prozije lasku. Ale z pohledu mediciny
lidska bytost zacinad v momentu splynuti muz-
ské a zenskeé pohlavni bunky. Technicky: od
toho okamziku se vyvijeji organove systemy
a nelze Fict, ze v urcité etapé to Clovek jesté
neni a v té dalsi uz ano. VSechny ty etapy, to
je prosté Clovek.

Znama ceska embryolozka
mluvila v jednom diskusnim
poradu o ,potencialnim ¢lovéku".
L: A co tfileté dité —je to potencialni dospely?
Toto je stejny princip: jestlize se takto bude-
me divat na ¢lovéka, tak vlastné nedokazu
fict, kdy zacina Clovék. V dospélosti? Jakmile
se narodime, od porodu sméfujeme k zaniku.
V8echno je potencialni. Takze tfileté dité je
stejné potencialné dospeély, jako embryo je
potencialni tfileté dité. Ta potence tam prosté
porad je.

MlZeme se nékdy setkat

s argumentem, Ze umélé potraty
ve skutec¢nosti chrani zivoty zen.
L: U nas v Ceské republice je medicina na
Spickové urovni. V porovnani s minulosti ra-
pidné klesla umrtnost novorozenat. Stejnym
zpUsobem se obrovsky posunula medicina
v tom, ze zeny, které dfiv meély zakazano

Smirna pout za nenarozené
deti, jejich rodice a lékare

sobota 27. prosince 2025 / Praha

11:00 mSe svata za nenarozené deéti u Prazskeho Jezulatka
ze svatku svatych Betlémskych déti, mucednik
13:00 obéd u sester boromejek pod Petfinem — prihlaseni viz nize
14:00 adorace na Strahové u hrobu sv. Norberta, patrona téhotnych zen
15:00 modlitba rlzence v Loreté

Mili pratelé, rad bych Vds vsechny pozval k Prazskému Jezuldtku na pout, kterou
poradad spolecenstvi Modliteb za nejmensi. Zcela urcité je tfeba dékovat za vse,
co se v ochrané téch nejmensich z nds podarilo a zdroven je tfeba prosit o dalsi
pomoc i pfinést néjakou zdstupnou obét i jménem téch, ktefi dosud nepochopili,
jak je kazdy lidsky zivot vzdcny. Tésim se na Vds. Mons. Antonin Basler

pfihlasujte se na 603 976 231 nebo na info@hnutiprozivot.cz

otéhotnét, protoze by téhotenstvi bylo pro né
Zivotu nebezpecné, dnes rodi pod dohledem
Iékafl upIné v pohodé. Kdyz jsem zacinala,
byly vysoce rizikoveé tfeba zeny se srdecnimi
vadami nebo diabeti¢ky. Ano, v riziku jsou
porad, ale tehdy existovalo vysoké riziko
umrti. Dnes dokaze medicina tyto zeny zajistit
takovym zpUlsobem, Ze riziko je opravdu mi-
nimalni nebo Unosné. Umélé potraty k tomuto
pokroku neprispély ni¢im.

M: Jakym zpUsobem kategorizovat embrya,
novorozenata atd.? Jak ur€ovat, kdo ma a kdo
nema pravo na zivot? Kazde dité, i kdyz neni
Uplné zdraveé, ma pravo na zivot a neni mozné
mu to upfit jen tim, Ze ho zafadime do néjaké
kategorie, u niz tvrdime, ze tam to pravo neni.
Dnes je hodné dUlezité, aby lidi neméli strach,
aby se nebali jit do vyzev, které jsou — do
manzelstvi, do rodiny, mit déti.

- hpz
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® LINKA POMOCIV TEHOTENSTVI

Zderka Rybova. Foto: FB

Zaslechli jsme volani
tehotnych zen o pomoc

.V roce 2006 pfri pripravé celorepublikové osvétové kampané pro mladez jsme patrali po
sluzbé pro necekané téhotné Zeny. Dllezité pro nas bylo, abychom na ni mohli Zeny odkazovat

bude nabidnuto lepsi feSeni jak pro né, tak i pro jejich nenarozené dité. Nikdo takovou sluzbu
neposkytoval. Proto jsme zalozili poradnu pro téhotné zeny v tisni.” Takto pfiblizuje Zdernka
Rybova pocatky Linky pomoci v téhotenstvi, ktera slavi 20 let existence.

Jak mate v praci na lince
rozdélené role?

Ja jsem Linku pomoci v roce 2006 zalozila
a od té doby plsobim jako jeji vedouci. Za-
jistuji provoz, personaini zazemi, konzultuji
zvlastni pripady vyzadujici specifickou formu
pomoci a také zprostfedkovavam kontakty
na odborniky, s nimiz by bylo mozné spo-
lupracovat. Vyraznou osobnosti v nasem
tymu dale je dlouholetd zkuSena konzultantka
Jaroslava Trajerova. Uz fadu let je jejim hlav-
nim ukolem koordinace projektu Nesoudime.
Pomahame. Ten do pomoci téhotnym zenam
zapojuje gynekology, ktefi mohou kontakt na
linku také zprostfedkovat.
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Jaké typy klientek se

na vas obraceji?

Velmi rozmanité. Jsou to mladé divky, zeny
ve stfednim véku, maminky nékolika déti,
cizinky. Nékdy jde o studentky, které se boji
reakce rodicl, jindy o Zeny v komplikovaném

vztahu, nebo naopak o maminky, které maji
pocit, Ze uz nezvladnou dalsi dité. Vyjimkou
nejsou ani zeny pod tlakem partnera nebo
rodiny, aby potrat podstoupily. Velmi silnou
skupinou jsou tzv. obycejné rodiny, které
jednodus$e fesi, zda si ,mohou dalsi dité

Mlada maminka C. neCekané znovu otéhotnéla. Méla obavy, Ze dalsi téhotenstvi narusi
jeji silnou vazbu k ditéti, které navic stale jesté kojila: ,Trapi mé, jak zvladnu téhotenstvi
a péci o dvé malé déti. Bojim se, ze kdyz je me téhotenstvi neplanované a nechténg, ze
ten pocit pfenesu i na to miminko.” Zvazovala ukonceni téhotenstvi, za své pocity se ale
stydéla. Partner ji byl velkou oporou a ona se nakonec rozhodla pro miminko. ,Potésilo
me, Ze existuji organizace, jako je Hnuti pro zivot,” napsala.

hnutiprozivot.cz



dovolit”, protoze neciti podporu statu ani
ekonomickou jistotu. DalSi vyznamnou ¢ast
nasich klientek tvofi zeny, které se na nas
obraceji kvUli své bolestné zkuSenosti se
ztratou nenarozeneého ditéte. Vénujeme se
zenam jak po umeélém potratu, tak tém, které
o sveé dité prisly spontanné.

S ¢im vSim pomahate?

Podporujeme Zeny a jejich rodiny po strance
psychické, ale i materialni a financni, umi-
me zprostfedkovat ubytovani i prakticky
doprovazet. Diky Bohu a stédrosti naSich
darcd mdzeme pfitom pomahat skutec¢né
komplexné&. Casto je potfeba také odborna
pomoc — napriklad prostfednictvim pravnik
¢i specialistll z dalsich obord, jejichz konzul-
tace byvaiji finan¢né naro¢né a pro mnohé
rodiny jinak nedostupné.

Pani N., pecCujici o nemocné dité, pod-
stoupila farmakologicky potrat: ,Zadny
|ékaf vam nefekne, co vam to udéla
s psychikou. A muzi si jen téZko dovedou
predstavit, jake to je podstoupit takovy
zakrok pro nas zeny. Takova je ma zku-
Senost. Urcité se neboijte Fict si 0 pomoc,
kdyz je potfeba. Dnes uz se mate kam
obratit. Kdyby se ale nahodou takova
situace opakovala a ja znovu otéhotnéla,
toto uz bych znovu neudélala.”

Lze za dobu fungovani

linky vysledovat ménici se
spolecenskeé trendy?

Zasadni rozdil mezi generacemi asi neni —
lidske starosti jsou v zakladu podobné, takze
velké zmény nepocitujeme. Starosti se vzdy
tykaly vztah(, obav a strach(, trdpeni s détmi,
financnich potizi ¢i feSeni bydleni. Dnes se
situace liSi snad v tom, ze pfistup k informa-
cim je aZz agresivné rychly — coz mlze byt
spiSe na Skodu, protoze tim trpi jejich spo-
lehlivost. Vyznamné nas ovliviiuje anonymni
trh ,radcd” na socialnich sitich, ktefi ¢asto
nemaji potfebnou kompetenci, a uz vibec ne
schopnost skute¢né pomoci. Cela problema-
tika navic dostava ideologickou nalepku. | to
je zmeéna, kterou Ize u klientek za poslednich
dvacet let pozorovat.

Jak je naroc¢né stat se
konzultantkou?

V tymu Linky pomoci je v sou€asné dobé
¢trnact konzultantek v€etné psycholozky
a parové mediatorky. Jinak konzultantky pro-
chazeji Skolenim v krizové intervenci a dal-

Sich specializovanych kurzech a vycvicich.
Maiji zakladni orientaci v socialnich, pravnich
je vzdy jejich osobnost — trpélivost, empa-
tie, schopnost naslouchat bez odsuzovani.
Klientka na lince musi citit bezpeci a porozu-
meéni. UrCité nejsme dokonalé, uvédomujeme
si, Ze na sobé v této oblasti musime stale
pracovat, takze v ramci tymu mame k dis-
pozici i supervize ¢i dalsi formy opory rlstu.

Co délate pro to, aby se sluzby
linky dostaly k potfebnym?

Kdyz zena nenaléza dostatecnou oporu mezi
svymi nejbliz8imi, je rozhodujici, aby se o Lin-
ce pomoci v téhotenstvi dozveédeéla skute¢né
véas. Proto pracujeme na propagaci riznymi
cestami — od internetovych stranek a so-
cialnich siti az po spolupraci s gynekology,
porodniky, socialnimi pracovniky a dobrovol-
niky, ktefi ve svych regionech Sifi informace
o nasi pomoci. Klientky nas mohou kontakto-
vat telefonicky, e-mailem, ale nové jsme tieba
téZ na chatu. Velmi dllezitym nastrojem je
projekt Nesoudime. Pomahame. Ten funguje
jako vstupni brana k podpofe zenam, které
by se jinak baly ozvat. Gynekolog jim mlze
zprostfedkovat kontakt tfeba na nasi Linku
pomoci - a vykaze sito jako ,konzultacni vy-
kon", hrazeny pojistovnou. Tuto moznost se
nam podafilo vyjednat pfed néjakou dobou se
zdravotnimi pojistovnami. Jaroslava Trajerova
vzdycky zddraznuje: ,Zeptej se svého gyne-
kologa, zda za nim mUzZe pfijet koordinatorka
projektu Nesoudime. Pomahame a predstavit
mu nase sluzby.” NejviditeInéjsi akci je ale
urcité kazdoro¢ni Pochod pro Zivot, kterého
se UcCastni tisice lidi z celé republiky. Uméla
ukonceni téhotenstvi nejsou individualnim
selhanim, ale celospolec¢enskym problémem:
Zena nenachazi dostate¢nou podporu, aby
své nenarozené dité dokazala ochranit. Proto
touto akci chceme pfispét k tomu, aby spo-
le€nost byla vnimaveéjsi k zenam Cekajicim
necekané dité a k jejich rodinam.

Kde je potfeba v soucasnosti

s pomoci nejvice ,zabrat"?

V soucasnosti sili tlak na rodiny se dvéma,
tfemi a vice détmi. Hlavni problém je eko-
nomicka nestabilita vétsSich rodin a jejich
klesajici zivotni uroven. Taky mame urcitym
zplsobem nastavenou legislativu, jeZ z roz-
hodovani o nenarozeném ditéti zcela pomiji
muze. A jak vime, legislativa vyrazné ovliv-
fuje mentalitu spolecnosti. Oboji je pficinou,
pro¢ se v nasi zemi potykame s nemalou
skupinou zen, které jsou k umélému potratu
nuceny. Anebo ponechany svému osudu.
Abych se vratila na zacatek: to je také dlvod,

LINKA POMOCI V TEHOTENSTVi ®

Pani B., maminka nékolika déti, znovu
otéhotnéla. Umélym potratem si kdysi
prosla a nikdy uz by ho znovu nepod-
stoupila: ,S dalSim ditétem jsem nepo-
Citala, nemam vybavicku a také jsem
netusila, ze se hradi genetika.” Tak ji
to aspon fekli u gynekologa. To jsme si
spolu s danou ordinaci vysvétlili pfimo,
protoze ultrazvuk je hrazeny zdravotni
pojistovnou, plati se jen za nadstandard.
Rodiné jsme rovnéz zajistili vybavicku
a dalSi potfeby do domacnosti. Pani B.
byla za vSechno velmi vdécna: ,Strasné
moc za vasi pomoc dekuji!”

pro¢ vznikl projekt Linky pomoci v téhoten-
stvi. SlySeli jsme volani o podporu a pomoc
ze strany téchto zen, kterym nikdo nepoma-
hal. Za dobu své dvacetileté existence Linka
pomoci v téhotenstvi pomohla témér sedmi
a pUl tisiclm Zen a jejich rodindm.

- hpz

Klientka Linky pomoci v téhotenstvi. Foto: Jaroslava Trajerova
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® LINKA POMOCIV TEHOTENSTVI

Kdyz je potreba
otevrit srdce

Malo se vi, ze podle zakona

o0 umeélém ukonceni téhotenstvi
o tom, zda si dité nechat,
rozhoduje vyhradné Zena.

Muz - byt otec ditéte - nema
zadné zakonem dané pravo

do rozhodovani vstoupit.

Pravo tak utvari spolecenskou
mentalitu, jak ji vSichni

dobfe zname: téhotenstvi je
.problém zeny", jeji starost, jeji
rozhodnuti, jeji bolest.

Kdyz muz dité nechce, staci, Ze to zené na-
znaci. Ona dobfe vi, ze ji stat nijak neochrani
ani nepodpofi, pokud by se rozhodla dité
donosit. Jenze plati to i naopak: kdyz si muz
dité preje a projevuje vili, ochotu i energii
se o0 né postarat, nic nezmdze. Zakon s nim
nepocita a ,spoleCenska mentalita” taky ne.
Zakon vytvoril takove klima, v némz zena je
v urcité chvili rozhodovani bez pomoci (,je to
tvoje véc") —a muz zase bezmocny (,moje
télo, moje volba"). Kdyz zakon spi$ zplsobuje
chaos, nez aby daval prostor pro smysluplna
feSeni, stale jeSté ale mame k dispozici to
zakladni lidské: komunikaci. Komunikujte
spolu! Nasledujici pfibéh z Linky pomoci
v téhotenstvi to ilustruje.

Zkusenost muze, ktery

si pral miminko

Témeér pred tfemi lety jsme s pritelkyni
Cekali miminko, respektive ji Iékar potvrdil
téhotenstvi. Partnerce bylo v té dobé 43 let.
Ja jsem tusil, ze téhotna bude, ale cekal
jsem na potvrzeni. Bohuzel jsme spolu ne
upliné oteviené komunikovali. J& si miminko
moc pral, z pfedchoziho vztahu mam jedno
dité, partnerka dvé. Ja jsem jesté jedno dité
chtél, navic jsem si myslel, Zze kdyz mame
hezky vztah a milujeme jeden druhého, ze
mame obrovske Stésti a zacneme novy zivot
a budeme mit svoje dité. Védél jsem, ze ona
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dité moc nechce. Ja ano. V pocatku Fikala,
ze by ho tfeba i chtéla, postupem Casu se
vyjadiovala spiSe negativné. Myslel jsem si
ale, Ze po potvrzeni téhotenstvi Iékafem se
o miminku budeme bavit a nakonec se do-
hodneme, ze si miminko nechame a budeme
Stastni. Bohuzel, Iékaf ji ihned napsal zadan-
ku do nemocnice. Zdravotni sestry ji radily,
at utika, ze tam jesté stihne pani doktorku.
S pfitelkyni jsem se setkal pfed nemocnici
a fekl, Zze si interrupci nepreji. Myslel jsem si,
ze jde na prohlidku. Stale jsem jesté véril, ze
si o vSem promluvime. KdyZ vysla pfitelkyné
z ordinace, bylo uz na vSe pozdé.

Beru jako svou zivotni chybu, ze jsem
s pritelkyni vice nekomunikoval, neSel s ni
k jejimu Iékafi, nezeptal se na postup, jakym
vSe bude probihat. Netusil jsem o zadné pi-
lulce, ktera téhotenstvi ukonci. Domnival jsem
se take, ze nékdo z fetézce, s kym interrupci
feSila, ji fekne, at jesté vSe zvazi — a zda se
o svém rozhodnuti poradila s partnerem. M(j
nazor byl ten, Ze jsem chtél mluvit o hmotném
zabezpeceni, jak bychom vsSe zvladli a po-
chopitelné jsem chtél znat také nazor lékare,

NESOUDIME
POMAHAME

Q HNUTI
\ PRO ZIVOT

Foto: olly / Adobe Stock

zda pfi jejim véku nehrozi zadna rizika pro
pfitelkyni ani pro dité. Ode dne, kdy se to
stalo, na to myslim kazdy den. Nékdy je to
intenzivnégjsi vice, nékdy méne.

V pocatcich jsem nebyl schopny témér
vlbec komunikovat a fesit pracovni véci,
coz mi velmi zkomplikovalo pracovnii osob-
ni zivot. Pokusil jsem se o situaci informo-
vat nemocnici. Slo mi o to, aby znali nazor
a dusledky, které mlze interrupce zpUsobit.
Z nemocnice mi odpovéedeli arogantné. Na-
prosto ignorovali mdj ndzor a moje pocity.
PokousSel jsem se o opakovany kontakt i na
nejvyssich mistech, ale bohuzel, vlibec ne-
doslo k pochopeni mého sdéleni. Celkové by
se o tak zavazné véci mélo vice komunikovat.

Komunikovat by méli partnefi mezi sebou
a také |ékari a zdravotnici s Zzenami, které
o interrupci zadaji. Pokud totiz partnefi mezi
sebou situaci dostatecné nevykomunikuji,
meéli by na vSechny souvislosti, které mlze
tento krok zpUsobit, upozornit pravé lékafi
a lidé ve zdravotnictvi.

—Tomas

hnutiprozivot.cz



