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Izrael: VSe pro narod
Véetné umélych potrati

Izrael je zemi €tyfF naboZenstuvi:
kfestanstvi, judaismu, islamu -
a predevsim liberalismu

Jak zvladnout
vysokoskolské
studium a materstvi

JHlidackovné" - stipendium ve
vysSi poloviny minimalni mzdy,
tedy 10 400 K¢

V. Cislo
prosinec 2024

Maminkam bych
vzkazala, aby se nebaly

Pritom si prosla ¢tyrmi
cisarskymi fezy a paty je na
spadnuti



editorial

Mili ¢tenafi naseho c¢asopisu

N&s$ narod méa obdivuhodnou tradici betlém
s idylickymi vyjevy JeziSka, Marie, Josefa,
pastyfQ a TFi kralQ. Tuto idylku v8ak prebiji
fakt, Ze se Maria v devatém mésici téhoten-
stvi trmacela do Betléma, aby tam porodila
v chladné jeskyni, protoze kdyz Josef ob-
chazel Betlém, vSude se od néj odvraceli.
Z pohodli, ze strachu, z Ihostejnosti.

A tak je to na tom svété porad. Proto po-
mahame necekané téhotnym zenam a jejich
rodinam, pokud se dostanou v této zivotni fazi
do problémd. A déldme to nejen individualini
pomoci, ale trpélivym usilim pracujeme na
zlepSovani spolecenskych a ekonomickych
podminek ve prospéch vSech rodin s détmi.

Mame vzdycky velkou radost, kdyz nase
prace nese plody: od ledna by se méla zmé-

nit situace vysokoSkolacek, které v idealnim
plodném véku uz nebudou muset odkladat
zalozeni rodiny a pfi neCekaném téhotenstvi
snaze sladi studium i matefstvi. Podrobnosti
si mlzete precist na posledni strané.

ZlepSeni podminek pro pfijeti ditéte
je nasi dlouhodobou snahou. V soucasné
dobé jsou ekonomickeé vztahy mezi rodi-
nou a statem nastaveny tak nepratelsky,
ze s kazdym narozenym ditétem se rodina
propada do stale vétsi chudoby. Ne kazdy
ma takovou hodnotovou motivaci prijmout
dité pres vSechny pfekazky. Proto prosime,
podpofte nasi vyzvu zakonodarclm, kterou
zvefejnujeme v tomto Cisle, a pomozte nam
s jejim rozsSifenim.

Clovék ma hledat predev$im pravdu, ne
prosazovat vlastni vali. | to nds uci betlémsky
pfibéh. VSechny vas proto srde¢né zveme
v sobotu 28. prosince do Prahy na Smirnou
pout za nenarozené déti, jejich rodice a léka-
fe. Pozvanku najdete uvnitf Casopisu a dalsi
podrobnosti na webu modlitbyzanejmensi.cz.

Posledni ptlrok jsme pfipravovali novy
graficky navrh naseho webu a s tim souvisi
i nova podoba naseho casopisu. Doufame,
ze se vam libi.

PoZzehnany adventni a vanocni Cas.

— Radim Uchag, predseda Hnuti Pro zivot CR

Pomahame Zenam a jejich rodinam, které chtéji dat svému nenarozenému ditéti Sanci.

Naslouchame Zenam, které se trapi po ztraté nenarozeného ditéte.

Usilujeme o celospole¢enskou pomoc rodinam cekajicim necekané dite.
Nevénujeme se jinym spole¢enskym a politickym tématim.

Sdruzujeme vSechny, ktefi s nami chtéji pomahat rodinam cekajicim necekané dite, aby nasly odvahu mu dat Sanci.
K této pomoci zveme celou spolec¢nost. Abychom to zvladli, potfebujeme Vasi podporu.
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vyzva zakonodarclm

Aby s narozenim ditete
neklesala zivotni uroven
rodiny — podporte vyzvu

Rodi¢e investuji, stat inkasuje. Cisty pfispévek rodiny do vefejnych rozpoé&ti predstavuje
c¢astku 5 mil. K€ na jedno vychované dité a k tomu naklady 2 mil. KE. S kazdym narozenym
ditétem se zivotni Uroven rodin propada. Dlsledkem je skomirajici porodnost a patnact
tisic uméle ukonéenych téhotenstvi roéné. MlzZzeme to zménit.

Nechceme zvyhodnovani. Pozadujeme
spravedlivé dané a dlstojnou kompenzaci
nakladd. V disledku explicitnich transferd se
jedna o Cisty pfispévek rodin k dlouhodobé
udrzitelnosti vefejnych rozpoctd ve vysi 5 mil.
K¢ na kazdé vychované dité.[1] Pfimé naklady
rodi¢l predstavuji 2 mil. K& na dité.[2] S kaz-
dym narozenym ditétem se tak zivotni uroven
rodiny propada.

Nespravedlivé zdanéni, nedostupnost
bydleni a nejistota ve spolec¢nosti vedou

k alarmujicimu propadu porodnosti ze 112 tisic
v roce 2021 na odhadovanych 80 tisic déti
v roce 2024 a k 15 tisicim umélych ukonceni
téhotenstvi v roce 2023.

V této vyzvé zakonodarcdm navrhujeme
zvysSeni danoveé slevy za kazdé nezaopatfené
dité alespon na 30 % minimalni mzdy, tedy
6 240 K& mésicné. DalsSim bodem je napf.
pfijeti investi¢nich opatfeni na podporu vlast-
niho bydleni, které pfedevsim poskytuje po-
tfebnou jistotu pro zalozeni rodiny, v podobé

dotaci pfi narozeni ditéte na bytové potieby
a bezuro¢nych hypoték pro rodiny se tfremi
a vice détmi.

Ptejeme si, aby Ceska republika byla
zemi, kde lidé maji svobodu mit tolik déti, ko-
lik si pFeji, kde se vyplati pracovat a zaroven

vychovavat déti.
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[11 Hampl, O.; Kotrbova, M.: Mapovani transfer mezi rodinou a spole¢nosti zprostiedkovanych statem, 2. a 3. ¢ast. Aktualizace a rozsifeni analyz o dvougeneraéni a dal$i ukazatele, naklady pfilezitosti, 2017, str. 63.
Transfer ve vysi 3,5 mil K¢ v roce 2017 pfedstavuje pfi priimérné meziro¢ni inflaci 6,17 % ¢astku 5 mil. K¢ v roce 2023.
[2] Kovanda, L.: Vychova a vyZiva ditéte stoji rodi¢e primérné 1,6 milionu korun, http://www.lukaskovanda.cz. Castka z roku 2021 pfi priimérné meziroéni inflaci 6,17 % predstavuje Gastku 2 mil. K& v roce 2023.
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geopolitika a kulturni vlivy

Izrael: Vse pro narod.
Véetné umélych potratu

Izrael je zemi ¢tyf nabozenstvi: kfestanstvi, judaismu, isldmu - a liberalismu. VSechny
tyto vlivy se tak ¢i onak podileji na utvareni tamni spolec¢nosti a mentality. Navzdory
tomu, ze je zemi o rozloze Moravy, rozpada se na nékolik disparatnich uzemi: Pasmo
Gazy velké asi jako Praha, jez do roku 1967 ovladal Egypt, pak roztrousené enklavy
Zapadniho brehu Jordanu, Vychodniho Jeruzaléma a Golanskych vysin, které Izrael
po Sestidenni valce v roce 1967 zabral Egyptu, Jordansku a Syrii. Stejné tak se v jeho
jednotlivych ¢astech rlizni i respekt k nenarozenym détem.

Izraelska spole¢nost jako celek klade nesmir-
ny ddraz na rodinu. DGvodd je nékolik. Po
druhé svétove valce to byl stin holocaustu,
ktery vzbudil silné ,pronatalistické"” citéni.
,KazZda Zidovskd Zena, kterd neprivede na
svét alespon Ctyri zdravé déti, se vyhybd
své povinnosti vici ndrodu, stejné jako vo-
jdk, ktery se vyhybd vojenské sluzbé,” pravil
tehdy David Ben Gurion, prvni premiér zemé,

vzniknuvsi den pfed ukoncenim Britského
mandatu Palestina 14. kvétna 1947. DalSim
stinem lezicim prakticky dodnes na Zidovske
populaci, jsou jejich sousedé a spoluobcané
—muslimové. Jedno udajné arabské proroctvi
fika: ,My Arabové vds neporazime na bitev-
nim poli, ale v posteli.”

Mit déti je v Izraeli politikum. V zasadeé je
to povinnost kazdé zdravé zeny. Zeny, které

nejsou matkami, jsou ekonomicky castecné
znevyhodnéné. Je to boj proti ,demograficke
hrozbé&" a Izraelci jej berou za viastni. Clovék
by si fekl, Ze za téchto okolnosti bude mit
zemé mimoradné vyvinuté senzory na ochra-
nu zivota, ze si bude vazit kazdého ¢lovéka,
at narozeného, i nenarozeného. Jakmile se
vSak blize podivame, jaka je realita, vSe se
komplikuje.

hnutiprozivot.cz
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Umélé potraty v Izraeli jsou ve skutec¢nosti
Siroce dostupné a zdaleka se nesetkavaji
s takovou kontroverzi jako tfeba ve Spoje-
nych statech. Oficialni statistiky uvadéji pocet
20 000 umélych potratl ro¢né a jejich pocet
je stabilni. Vefejnym tajemstvim vsak je, ze
jich je odhadem dvakrat tolik. Az na okrajové
nabozenské kiestanské, Zidovské a muslim-
ské skupinky Ci aktivistické propotratovée
spolky jsou spolecensky umélé potraty neza-
jimavym tématem. Nejsou soucasti kulturnich
valek. Pro Sirokou izraelskou vefejnost nejsou
tématem, pouze dostupnym nastrojem.

V Izraeli de facto neexistuje pro potrat
zadné Casové omezeni. Do zacatku Sestého
tydne Ize podstoupit farmakologicky potrat,
po 24. tydnu téhotenstvi na zakladé schva-
leni tzv. ,nejvyssi komise”. Rozhoduje se na
zakladé ,fyzickeho ¢i mentalniho poskozeni
plodu”. Jenze zakon uz nefika, jakeé druhy Ci
zavaznost vad nebo jaka mira ohrozeni odd-
vodnuji ukonceni téhotenstvi. V praxi tedy,
chce-li Zena potratit v osmém mésici a bude-
li dost ,kreativni”, bude ji to umoznéno.

ZruSeni jakékoliv ochrany nenarozenych
déti pfinesl novy zakonik z roku 1977. Sta-
novil tyto podminky: t€hotna zena je mladsi
18 let (a to dokonce bez souhlasu rodi¢a!)
nebo starsi 40 let; Zzena neni vdana; plod
ma vaznou mentalni nebo télesnou vadu;
téhotenstvi je dlsledkem znasilnéni, incestu
nebo cizoloZstvi (sic!); ohrozuje-li téhotenstvi
JZivot zeny nebo ji mUze zpUsobit fyzickou Ci
emocionalni ujmu”.

Svobodné zeny maji umély potrat snadno
dostupny, vdané zeny s mensimi prekazka-
mi. Vdané zeny maiji rodit déti. Zakon tedy
zejména pro né ustavil tficlenné potratovée
komise. Komise vSak zpravidla funguji jen
formalné a v praxi je 98 procent umélych
potratd schvaleno. Navic v Izraeli existovaly
a existuji soukromeé kliniky, kde je moznost se
potratovym komisim vyhnout - jen je tfeba
si vyrazné priplatit. V reakci na rozhodnuti
Nejvyssiho soudu USA v roce 2022 byly
izraelské predpisy nasledné zménény tak,
Ze izraelské zeny maiji pfistup k potratovym
tabletam na mistnich zdravotnich klinikach
a nemusi fyzicky predstupovat pfed schva-
lovaci komisi pro umély potrat — pouze vyplini
vyrazné zjednoduseny elektronicky formu-
lar. Nebot, jak fekl tehdejsi izraelsky ministr

zdravotnictvi Nitzan Horowitz, ,Zena md piné
prdavo na sveé télo. Rozhodnuti Nejvyssiho
soudu Spojenych stdtd popirajici pravo Zeny
rozhodovat o sveém téle je smutnym krokem
v utlaku zen, ktery vraci lidra svobodného
a liberdiniho svéta o sto let nazpdtek.” Od
roku 2014 je za vymezenych podminek umélé
potraceni nenarozeného ditéte hrazeno ze
zdravotniho pojisténi.

Zaprve, v této zemi se v pfepoctu na jednoho
obyvatele pouziva nejvice procedur uméléeho
oplodnéni na svété. Je bezplatné a témér ne-
omezené, a to pro rodiny, jez nemohou pocit,
pro svobodné matky, které tak ¢ini z vlastniho
rozhodnuti, i pro dalsi lidi, ktefi chtéji déti, ale
odmitaji ,tradi¢ni rodinu”. Statem dotované
zdravotni pojistovny vydavaji na asistovanou
reprodukci (oznac¢ovanou zavadéjicim ter-
minem ,lécba neplodnosti”) ro¢né pfiblizné
57 miliond dolarQ. Ta tak patfi mezi nejna-
kladnéjsi polozky izraelské zdravotni péce.

geopolitika a kulturni vlivy

Zadruhé, v Izraeli nema ,plod”, tedy ne-
narozeneé dité zadny pravni status a je pova-
Zovan za soucast téla matky —az do porodu.

Izrael je rétoricky i prakticky pronatalitni
zemé. Mit vice déti je pro vdanou zenu véci
cti. Soucasné plati, ze potrat sam problém
neni, zejména kdyz se diagnostikuje ,posko-
zeni plodu”, coz je Siroce definovano a staci
pouhé podezfeni.

Potraty jsou zadouci i v pfipadé chudych
vrstev obyvatelstva — zvI&$té u Zid{ pocha-
zejicich ze severni Afriky, Kavkazu a zemi
Blizkého a Stfedniho vychodu, zvanych
mizrachim, a u nabozensky nejortodoxnéjsi
skupiny zvané charedim (nékdy téz ,ultra-
ortodoxni”). Jde o skupiny obyvatelstva
nejplodnéjsi, pficemz prvni skupina zatézuje
socialni systém a ta druha se systému snazi
vS§emozné vyhybat v€etné odmitani vojenské
sluzby.

Dodnes v plné mife plati véta dr. Yosefa
Meira, vedouciho nejvétsi zdravotni organi-
zace jesté z doby jiSuvu (oblasti Zidovského
osidleni v mandatni Palestiné pfed vznikem
Statu Izrael) a prvniho izraelského ministra
zdravotnictvi: ,Neméjte déti, pokud si nejste
jisti, Ze budou zdraveé, jak dusevné, tak téles-
né.” Tento citat pochazi jesté z obdobi pred
druhou svétovou valkou. Ke slovu pfichazi
stard znama eugenika — dlraz na fyzickou

| Pexels
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geopolitika a kulturni vlivy

zdatnost a zdravi, ktery si do Stitu vetklo
sionistické hnuti uz ve dvacatych letech 20.
stoleti.

Sionistické hnuti vzniklo téméF soucasné
s mezinarodnim eugenickym hnutim a Siroce
se k eugenickym myslenkam hlasilo. Uz tehdy
pfed druhou svétovou valkou probihaly cilé
diskuse o dUlezitosti navy$ovani porodnosti
oproti zdravi jedinc( i spoleénosti. ReGeno
drsnéji — dohadovali se, zda je zadouci spi-
Se kvantita, Ci kvalita. A tyto mysSlenky jsou
v |zraeli smérodatné dosud.

V praxi je naprosta vétsina zadosti o umély
potrat v Izraeli podana v prvnim trimestru té-
hotenstvi, jde 0 86 %. DalSich 12 % potraci ve
druhém trimestru a po 24. tydnu téhotenstvi
jsou to 2 %. NejCastéjsi skupinou zen jdou-
cich na potrat jsou zeny, jez otéhotnély mimo
manzelstvi (49 % zadosti). Ve 22 % zadosti
jde o pripady, kdy hrozi riziko télesné nebo
mentalni vady plodu. Témeér tfetina zadosti
je od Zen, které jiz dfive podstoupily potrat.
Mira potratovosti se znacné lisi podle na-
bozenského vyznani: nejnizsi mira potrato-
vosti je u druzskych zen, pak jsou muslimky
a arabské kfestanky. Nejvys$sije u zen bez
nabozenského vyznani a u nearabskych
kfestanek.

V Izraeli existuje nékolik organizaci zaméru-
jicich se na osvétu ohledné umélych potrat(.
Jednou z nich je Efrat. Tu uz v padesatych
letech 20. stoleti zalozil prezivsi holocaustu
Herschel Feigenbaum. Bylo to v dobé, kdy
byly potraty sice nezakonné, ale pfesto hoj-
né rozsifené. Pro samotného Feigenbauma
potraty nebyly né&¢im nemoralnim, hlavni
problém pro néj byl, Ze zbyte¢né zpUsobuji
Ubytek zidovského obyvatelstva. V roce 2013,
tedy rok pfed dal$i liberalizaci potratového
zakona, vydali dva Celni izrael$ti rabini dopis
na podporu této organizace. Uvedli, ze chtéji,
aby si ,Sirsi verejnost uvédomila mimoradnou
zdvaznost zabijeni plodd, které se podobd
skutecné vrazdeé”. Proti nim se zvedla ostra
vina odporu. Typickeé je, ze nejen od nékte-
rych feministek a levice, ale i nékterych jejich
kolegl — rabinC. Jeden z pfednich rabind
Benny Lau prohlageni onéch dvou rabinC
ostre zkritizoval: , Tvrzeni, Ze ,potrat je vraz-

da’, neni legitimni. Chdpu motivaci bojovat
proti extrémnimu liberalismu, ale nedostatek
rovnovdhy je pro spolec¢enskou strukturu
velmi nebezpecny. Nabozenska komunita je
povinna bradt véci vyvdzené. Sdruzeni Efrat
tuto rovnovdhu postrddd [...]. Ubirat se v nasi
térfe smérem krestanského katolického kano-
nickeho prdva je strasna chyba.”

Vznik zivota

vislamu a v judaismu

Tato nabozenstvi v podstaté stagnuji
na Urovni poznani antického Recka

a konceptu ,odusevnéni” lidského
plodu. Aristoteles ve svém dile

,O vzniku Zivocichl" nam dochoval
nazor na proces formovani plodu

a rozlisuje mezi rdznymi fazemi vyvoje.
Dle tehdejSiho poznani tvrdil, ze
muzskeé plody dostavaji dusi (entuzi)
40. den po poceti a zenskeé kolem 90.
dne. Toto oduSevnéni znamen3, ze
se plod stava zivou bytosti schopnou
vnimat a rdst.

Na tomto misté je tfeba udélat kratkou ,religi-
onistickou” odboc¢ku. Jak se k potratim vzdy
stavéla katolicka cirkev a kfestané obecné, je
s ohledem na vyznam okamziku poceti JeziSe
Krista vSeobecné znamé a tato udalost byla
pfi¢inou kritické reflexe a rozvoje tehdejsiho
poznani.

V judaismu se nazory na potraty opiraji
predevsim o toru, talmud a o dalSi rabinskou
literaturu. Nazorovych proud® je mnoho.
Témeér vSechny se vSak shoduji na tom, ze
.plod” se v judaismu nepovazuje za plnohod-

notnou lidskou bytost, neni ,zivotaschopnou
dusi”. Talmud je v tom konkrétnéjsi a uvadi,
ze plod ,je az do svého 40. dne povazovadn
za pouhou vodu”. Ve vSech pfipadech je
pak potrat zadouci, ohrozuje-li zivot matky.
V tu chvili se nenarozené dité stava rodef
neboli ,pronasledovatelem”. Jediny smér,
ktery se stavi proti potratdm (s vyjimkou
ohrozeni zivota Zeny), je okrajovy ortodoxni
judaismus. Nékdejsi vrchni rabin Spojeného
kralovstvi Jonathan Sachs véc pregnantné
shrnul: ,ZpUsobit potrat plodu neni totéZ co
vrazda. Pfed narozenim nema plod prdvni
status lidské bytosti.”

A co islam? Koran se k umélym potratim
nevyjadfuje a v islamu neexistuji ani dalsi
kanonicke texty, které by se touto problema-
tikou pfimo zabyvaly. Islamsky svét potraty
obecné spiSe neschvaluje, ale existuji vy-
znamneé vyjimky v sekularizovanych mus-
limskych statech. Islamsti duchovni vytvareji
pravni nazor na zakladé zminek o vyvoji lid-
ského jedince v dilech tradice. Klicovy je tzv.
,moment odusevnéni”, ktery nastava okolo
120. dne téhotenstvi. Do té doby je v principu
umély potrat mozny. OduSevnély plod je pak
povazovan za Clovéka a jsou mu poskytnuta
rovnéz nektera prava, jako pravo dédicke Ci
pravo na pohfeb. Po uplynuti zminéné Ihlty
je potrat prakticky nepfipustny s vyjimkou
ohrozeni zivota matky. V islamskych zemich
paradoxné plati, Zze soucasna pravni Uprava
byva pfisnéjsi nez historické pravni islamské
Skoly. Podle vieho hodné zalezi na tom, ve
které zemi s islamskym pravem se pravée
nachazite a o jaké narodné specificke tra-
dice se tato zemé opira. Tim se dostavame
k poslednimu tématu.

Na Zapadnim bfehu Jordanu jsou umélé
potraty zakazany jordanskym trestnim za-
konikem, ktery se opird o napoleonsky (sic!)
trestni zakonik z roku 1810 a 0 osmansky
trestni zakonik, ktery je vSak opét odvozen
od téhoz napoleonského. V Pasmu Gazy za-
povida umeélé potraty trestni zakonik z roku
1936, ktery zavedli Britové. Podle jordan-
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ského zakona hrozi osobg, ktera provede
potrat, trest odnéti svobody na jeden az tfi
roky. Pokud je tato osoba lékarem, trest se
zvySuje o tietinu. Zena, ktera si sama vyvola
potrat nebo umozni jeho vyvolani, je potres-
tédna odnétim svobody na Sest mésicl az tfi
roky. Tresty se snizuji, pokud potrat provede
Zena nebo jeji potomek Ci pfibuzny za ucelem
ochrany jeji cti. Urady mohou potrat povolit
v prvnich ¢tyfech mésicich téhotenstvi v pfi-
padé znasilnéni nebo incestu, pokud je matka
postizena nebo je ohrozen jeji Zivot.

V Pasmu Gazy je potrat nezakonny ve
v8ech pfipadech, dokonce i v pfipadé mi-
momanzelskéeho téhotenstvi. Je povolen
pouze ze zdravotnich dlvodl matky nebo
v pfipadé anomalii ditéte. Nic jiného zakon
neumoznuje, a to ani u nesezdanych zen
nebo pfi znasilnéni.

Jak jsou mozné takto odlisné pristupy
na tak malém uzemi? Nabidnéme spekulaci,
na vic ani neni prostor. Zda se, ze navzdory
sekularismu, liberalismu atd. je odpovédi opét
—nabozenstvi. Patrné neexistuje na svété jina
oblast, kterou by historicky utvarelo nabo-
Zenstvi tak jako tato, at viditelng, nebo skryté.
Na Zapadnim bfehu Jordanu i v Pasmu Gazy
plati trestni zakoniky tak ¢i onak odvozené
od evropské legislativy, ktera historicky kotvi

V Pasmu Gazy je potrat
nezakonny dokonce

i v pfipadé mimomanzelského
téhotenstvi. Je povolen pouze
ze zdravotnich divodl matky
nebo v pripadé anomalii ditéte.

v kfestanském hodnotovém ramci. Islam se
k této véci nevyjadiuje jasné. Zakonodarstvi
vSak mentalitu lidi formuje mozna vic, nez si
pfipoustime, a tak se obé vétSinové muslim-
ské oblasti drzi svych legislativnich tradic.
V Izraeli se protnuly dva proudy: nabozen-
sky a sekularné liberalni (fakticky eugenic-
ky). Zrodila se zemé se silné prorodinnou
a propotratovou mentalitou. Z nasi evropské
perspektivy to asi moc srozumitelné neni.
Nebo uz ano?

Dovétek

V prestiznich levicovych izraelskych novinach
Ha'arec vysla pfed par lety stat s posmésnym
nazvem ,P383St! Nefikejte to evangelikalnim
pfiznivelm Izraele, ale potraty jsou tam le-

galni — a casto zdarma".

- Jan Sindelka

geopolitika a kulturni vlivy

Foto: Pixel-Shot / Adobe Stock

,lzrael je povinen nam
tyto sluzby poskytovat”

V roce 2023 vyslo v ¢asopise Lux interview s palestinskou aktivistkou z vychodniho
Jeruzaléma. Zde plsobi v izraelské organizaci pro ,sexualni a reprodukéni zdravi”

a vede arabsky poradensky program pro lidi, ktefi ,hledaji radu a podporu pfi volbé
reprodukéniho zdravi, véetné nechténého téhotenstvi”.

Clanek se jmenuje ,Potraty v Palesting: Jak
se dostat pres kontrolni stanovisté” a napsa-
la jej feministicka autorka Yasmin El-Rifae.
PFfinasi zajimaveé informace ukazujici na
paradoxy celé situace a proto zde nékolik
odpovédi ocitujme v plném znéni.

Na dotaz autorky ¢lanku, jak pomahaji
téhotnym zZenam cCekajicim necekané dité
v zavislosti na tom, kde v Palestiné ziji, pa-
lestinska aktivistka téma vnima jen optikou
umélych potratll a odpovida:

.Pokud jde o potraty, tak ve vychodnim
Jeruzalémé plati izraelské zakony. [...] Ve
skutecnosti vSak ve vychodnim Jeruzalémé

Foto: Rob Stothard / lux-magazine.com
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pFistup k Iékafské péci obecné komplikuji
jazykoveé bariéry. Ja mluvim hebrejsky, pro-
toze jsem studovala na izraelské univerzitg,
ale mnoho palestinskych zen v Jeruzaléemé
hebrejstinu neovlada, a tak maji problém
jednat s izraelskymi nemocnicemi a klinika-
mi. Jednou z véci, které v nasi organizaci
déldme, je tedy vysilani dobrovolnikl, ktefi
zeny doprovazeji a funguji pro né jako pfe-
kladatelé. [...] Na Zapadnim bfehu Jordanu
je potrat nezakonny. Takze v nasem centru
dostavame zadosti od zen z celé Palestiny,
daleko za hranicemi Jeruzaléma, protoze
neexistuje mnoho organizaci, které by délaly
srovnatelnou praci.”

Proc¢ je zeny kontaktuji? ,Nékteré zadaji
o povoleni pfijet do Jeruzaléma, ale to mdze
byt velmi zdlouhavé a d@ivod povoleni bude
uveden v jejich zaznamech a pouzit proti nim.
Takze projdou tajné. Pokud Zena neni pojis-
téna, coz je pfipad kazdého ze Zapadniho
bfehu, stoji potrat pfiblizné 6000 izraelskych
Sekell [asi 36 000 K¢ - pozn. red.], pokud je
proveden pfed 17. tydnem téhotenstvi. Poté
je nutny pobyt v nemocnici, ktery kromé

nakladl na zakrok stoji pfiblizné 5000 Se-
kel za noc. Shanime penize pro zeny, které
nemohou naklady uhradit. Hodné to délame
napriklad pro zeny z Fad eritrejskych uprch-
likd." [viz sionisticka eugenika — pozn. red.]
Pokud jde o Zapadni bfeh Jordanu, ,po-
tratové tablety jsou [...] dostupné na ¢erném
trhu. Tamni zeny si tedy potraty provadéji
samy a nékdy to s nimi konzultujeme po
telefonu, i kdyz sami léky poskytnout ne-
mazeme. Nékdy sije i Zzeny z Jeruzaléma
jdou koupit do Ramallahu, aby potrat nebyl
zaznamenan ve zdravotni dokumentaci.
V jiznich ¢astech zemé a u beduind jsou jiné
problémy s mobilitou. V Ar‘ara ba-Negevu je
nékolik izraelskych nemocnic. Ale beduinské
zeny Celi zvlastnimu socialnimu tlaku; jsou
konzervativnéjsi. Musi mit k dispozici dayas
[tradi¢ni porodni asistentky] a jiné soukromé
zpUsoby feSeni nechténého téhotenstvi.”
Davody proc¢ se vénuje zprostfedkovava-
ni umélych potratd a proc¢ ji asi nikdy nena-
padlo lepsi fesSeni, jak pomoci zenam i jejich
nenarozenym détem, vysvétluje takto: ,Na
univerzité jsem zacala pUsobit jako dobrovol-

nice ve skupinach zabyvajicich se zenskymi
pravy a feminismem. Od mladi mi byla jasna
jedna véc: jak malo je informaci v arabstiné
a jak malo diskusi se v Jeruzalémé vede o se-
xualnich a reproduk¢nich pravech v tomto ja-
zyce. Jakmile jsem zacala poradat workshopy
a setkani na tato témata v arabstiné, védéla
jsem, ze prave tady chci byt. Myslim, ze zeny
nemohou mit rovnopravnost v zadné oblasti,
pokud nemaji kontrolu nad svym télem. Takze
i kdyzZ je to tabu, i kdyZ se na vas lidé divaji
jako na néco skandalniho, stoji mito za to.”

A nakonec vlivem ideologie vyjadfuje
nepochopitelné presvédceni, ze dle ni oku-
pujici mocnost ma povinnost nenarozené
palestinské déti usmrcovat: ,Studovala jsem
na izraelskeé univerzité. Palestina je pro mé
historicka Palestina, Palestina z roku 1948.
Jelikoz pochazim z vychodniho Jeruzaléma,
je to pro mé jasna okupace a lzrael je povi-
nen nam jako okupovanym lidem tyto sluzby
poskytovat.” [1]

[1] El-Rifae, Yasmin. Abortion in Palestine: How to Get Past
Checkpoints.
https://lux-magazine.com/article/abortions-palestine/.

pro vytrvalce:
16:15

Smirna pout za nenarozené déti,
jejich rodice a lékare

Svatek svatych betlémskych déti, mucednikl / sobota 28. prosince 2024 / Praha

ms$e svata za nenarozené déti* u Prazského Jezulatka, celebruji biskupové Antonin Basler a Vlastimil Krocil

adorace na Strahové u hrobu sv. Norberta, patrona téhotnych zen

11:00

13:00 obcerstveni u sester boromejek pod Petfinem
14:00

15:00 modlitba svatého rlzence v Loreté

modlitba za narod ve Svatovaclavskeé kapli v katedrale

*V roce 2023 nebylo dovoleno se narodit 15 088 nenarozenym détem — modlitbyzanejmensi.cz
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Maminkam bych
vzkazala, aby se nebaly

V Kristyna Rychla je matkou Sesti déti ve véku od jednoho roku do patnacti let a nyni
¢eka sedmé. Prosla ¢tyrmi cisarskymi fezy a paty je na spadnuti. Podélila se o svou
cestu matefstvim, pfi niz si vétSinu svych déti musela doslova vyvzdorovat. Vypravi:
,Po dvou letech od druhé sekce v roce 2018 se podafil pfirozeny porod, a to jen diky
hrosi klizi pana primafe v nymburské porodnici, ktery sam pfirozeny porod navrhl a byl
jediny, kdo véFil, Ze mam velkou $anci jej zvladnout. Rikala mi to tehdy sama sestfi¢ka
na oddéleni. Malé Elisce, kterd takto pfisla na svét, fikam ,mUj zazrak"."

Jak je to s pfirozenymi porody,
kdyz za sebou mate ,cisare"?

Co na to rikaji 1ékafri?

Dnes uz pfirozeny porod po dvou sekcich
neni az takova rarita. Kdyz se nam po dvou
sekcich povedl pfirozeny porod, myslela jsem
si, ze uz mam dvere oteviené k dalSimu. Bo-
huzel jsem tvrdé narazila v Sumperské porod-
nici. Po telefonu jsem miluvila se sestfickou, ta
byla moc milé a vysvétlila mi, ze pan primar
je zastancem pfirozenych porodd. Jeli jsme
se proto zaregistrovat k porodu. Z ordinace
jsem vybéhla s placem. Pan primar mi fekl,

Ze si ,kvUli mné nepljde sednout” a Ze kdyz
se to povedlo jednou, neznamena to, ze se
to povede znova. Byl dost razantni. Doted' si
fikdm, Ze jsem méla vice zabojovat a zkusit
jinou porodnici, ale myslela jsem si, ze by to
takhle vypadalo vSude.

Nebylo to z hlediska pana

primare pochopitelné?

On nebyl vibec otevieny jakékoliv diskusi,
pfitom jsem meéla v anamnéze uz dva pfiro-
zené porody, zdravotné jsem byla bez potizi
a jakychkoli komplikaci. Na sale jsem ale méla

linka pomoci

uzasnou anesteziolozku i Iékare. Pan doktor,
co me operoval, fikal ze déloha vypadala
pékné, coz je zasadni, zadné srlsty. A poz-
dé&ji v porodnici ve Sternberku, kdy# zjistovali,
pro¢ mi to vlastné nebylo umoznéno, fikali,
Ze to byla velka Skoda, ze mé nenechali ro-
dit pfirozeng, kdyz uz moje télo porodit umi
a zdravotné jsem byla fit. Myslim si, ze je to
problém hlavné starsich Iékard, pro které je
nosti je pfitom rekonvalescence bolestivéjsi
a mnohem naroc¢néjsi nez po pfirozeném
porodu, zvlasté s malymi détmi doma.

Foto: 2x rodinny archiv
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Ted, kdyz jsem téhotna posedmé, jsem
musela u gynekologa podepisovat papir, ze
je ,vysoké riziko ruptury délohy a Ze mito dl-
sledné nedoporucuje”. Opravdu meé zarazilo
to ,vysoké riziko", protoze ruptura délohy je
velice vzacny, nebezpecny stav, ale strasit
maminky nécim, co hrozi v 1 % pfipadd, dle
nékterych studii i ménég, je podle mé nemo-
ralni. Nez jsem papir podepsala, panovala
v ordinaci dost husta, nepfijemna atmosféra,
uplné tam chybéla jakakoli radost z miminka.

TakzZe tlak je hlavné kvdli
vicecetnym sekcim?

Ano. V minulosti to bylo nastaveno tak, ze jak-
mile mate dvé sekce, zasadné se dalsi tého-
tenstvi nedoporucuje, protoze hrozi prasknuti
délohy. Dnes uz se na to hledi individualnéji.
Dfive se i méfila jizva, dneska uz to neni tak
Caste, protoze se vi, ze i kdyz je tfeba tenci,
nic to nevypovida o jeji elasticité, pruznosti.
Ptaji se tfeba jen, jestli mam bolesti v jizve,
paleni, fezani. Je to uvolnénéjsi nez dfive.
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Kde ted budete rodit?

V Rakovniku. Vybrala jsem si Rakovnik, pro-
toze tam nové otevreli Centrum pro porod
cisafskym fezem [v Unoru 2024 - pozn. red.]
a nabizeji tam Uzasné véci uz i pfi operaci:
mUZe u ni byt manzel, to stale neni standar-
dem vSude (manzel se mnou byl béhem sek-
ce jen ve Sternberku), dotepani pupeéniku,
bonding s maminkou béhem sekce, pokud
to zdravotni stav dovoli, a mlzete si zarezer-
vovat nadstandardni pokoj na termin sekce.

Zazila jste jesté néjakeé

dalSi nepochopeni

a nepfimeérené obavy?

UZ nechci rodit v prazskych nemocnicich.
Bylo to neempatické prostredi. Na pokoji jsem
byla sama, zadna dalsi rodicka, praskla mi
voda a méla jsem bolesti a strach. Manzelo-
vi nedovolili byt se mnou na pokoji, protoze
nemochnice ma sva pravidla. Manzel odjel
a vzapeti ho volali rychle zpét, protoze jsem
musela akutné na sekci. Ja byla vystrasena
a celé to bylo zbytec¢né. Chybél mi lidsky,
empaticky pristup. Nikdo mi po sekci nefekl
nic o miminku, protoze to nalezi novoroze-
neckym sestram.

Po sekci jsem miminko nevidéla dvanact
hodin, lezela jsem na jipce, kde nefungoval
zvonek a na sestficky jsem musela hulakat,
aby vibec prisly, a jeSté jsem dostala vyna-
dano. Dneska uz na jipce byt po planované
sekci nemusite. Jdete na pal hodiny na poo-
peracni pokoj, kde v nékterych porodnicich
mate miminko u sebe a pak jedete na stan-
dardni oddéleni. Urcité stoji za to si tfeba
i dojet nékam dal, porod je zazitek na cely
zivot.

Spatné zazitky mam také z naseho blizké-
ho okoli, manzela tfeba zastavila jedna pani
s dotazem, jestli mé chce zabit, Ze rodim
jedno dit& za druhym. Casto slychame, e
uz bychom neméli mit dal$i déti, hlavné kvli
meému zdravi. Jiné maminky mé aktualné
soudi za to, Ze uz mam Sest zdravych déti
a z jejich pohledu riskuju a jsem nezodpo-
veédna.

A riskujete? Mate strach?

Kdyz je to tésné pred ,cisafem”, tak mam
veliky strach. Jsem zdravotni sestra a vim,
Ze je to velka operace. Pfi posledni sekci
jsem hodné krvacela a neméla jsem ani silu

vstat — a jeSté se mate postarat o miminko.
Rikala jsem si, jestli jsem radé&ji neméla rodit
pfirozeng, protoze ta krevni ztrata byla velka.
Kazda sekce je ale jina.

Hodné maminek nechce po sekci rodit
pfirozené, protoze se boji, nechaji se ovliv-
nit nazorem lékare. Ja jsem se naucila Fikat
,nhe" uz u druhého a trfetiho ditéte. To mi
dalo silu, protoze ted vidim, ze to stalo za
to. Mrzi mé, kdyz vidim, kolik maminek déla
nevratné zmény a pak uz tfeba nemohou mit
dalsi déti — a jde o mladé zeny. Méla jsem
kamaradku a ta méla tfi déti sekci, protoze
je hodné drobounka. Pak se nechala sterili-
zovat. Posledni miminko ji zemrelo ve dvou
mésicich, citila velikou prazdnotu, takze se
rozhodla podstoupit umeélé oplodnéni.

To, ze se mi po dvou prvnich sekcich
poved! pfirozeny porod, byl ten nejkrasnéjsi
zazitek — ¢lovék mlze hned vstat, jist, fun-
govat. Bylo to uzasné a byla jsem opravdu
rada, ze jsme to zvladli. | manzel uznal, ze to
byl jiny pohled, jak jsem byla $tastna a pIna
sil, na rozdil od sekce. Mné pomaha taky
vira a doufam v to, ze v8e dobfe dopadne,
i diky ni mame tolik déti. Ostatné, to by ¢lovék
ani nemohl tfeba Fidit auto, kdyby se porad
néceho bal.

Maminkam bych vzkazala, aby se nebaly.
Lékar je sice kapacita, ale prosté stoji to za to!

Chcete jesté dalsi déti?

Mné je teprve 34, manzelovi 40, takze jsme
jesté ,mlady par". Manzel fika, ze uz je hodné
unaveny, ze by to i takhle stacilo, ale nedove-
du si pfedstavit, ze bych rekla: ne, uz déti ne-
chci. Vim, zZe ted v téhotenstvi jsem unavena
a zase budu béhem Sestinedéli. Pak ubéhnou
dva, tfi roky a on ve mné zac¢ne hlodat takovy
Cervicek. Navic manzel je skvély otec a se
v8im hodné pomaha a mame hezky vztah.
Kdyz Pan Blh da, nejspi$ dalsi miminko pfijde
a my se na néj budeme s laskou tésit.

- hpz

Cekate-li ne¢ekané dité

hnutiprozivot.cz



jak se déla pravda

Potize s popiranim
utrpeni zen po ztrate
henarozeneho ditete

Autorka ¢lanku nasledné odcitovala a pat-
ficné Hnuti pro zivot zaradila: ,Jde o velmi
chytrou strategii, jak svou plvodni nabo-
zensky fundamentalistickou agendu ukryt
do védeckého ¢i feministického diskurzu.”
Clanek neptekvapivé nepiinasi nic nového.
Kdyz si prectete titulek, vite vSe, o co v ném
jde. Pro nas jsou zajimava dvé témata, u nichz
se chceme zastavit.

Prvni téma: postabortivni (Ci téz ,po-
stinterrup¢ni”) syndrom. Je téZké o tomto
tématu psat kvali stigmatizaci ze strany pro-
potratovych kruhl a vétSinovych médii, které
propaguji své vidéni svéta. To je patrné take
dlvod, pro¢ existuje Ffada studii o neexistenci
popstabortivniho syndromu, ale jen malo stu-
dii, které se seriozné utrpenim zen zabyva.
Je zahada, jak Ize popirat existenci néceho,

co nikdy nebylo Fadné probadano, ale zahady
jsou v této oblasti na dennim poradku. Treba-
Ze napf. Ceska televize tento pojem pouziva,
viz pofad s nazvem ,Matka a postabortivni
syndrom”. Hnuti pro Zivot radéji pouziva, kdyz
je potfeba, Fadny odborny termin ,postrau-
maticka stresova porucha” (PTSD).

S pojmem postabortivni syndrom pfiSel ame-
ricky psychoterapeut Vincent M. Rue, ktery
jako jeden z prvnich navrhl souvislost mezi
potratem a problémy s duSevnim zdravim.
V néasledujicim desetileti publikoval spolu
s kolegy fadu studii, které ukazuji, Ze potraty
zvy$uji u Zen riziko psychickych problémd,
jako jsou tézké deprese a bipolarni porucha.
Sam autor byl uz davno medialné diskredito-

van a podle Mezinarodni klasifikace nemoci
neni PAS uznan jako samostatna diagndza.
V knize Cas k uzdraveni povaZuji autorky
Lucy Freedova a Penny Y. Salazarova po-
stabortivni syndrom za specifickou variantu
posttraumatické stresoveé poruchy. Ma s nim
jednak shodné symptomy: deprese, zvySena
konzumace alkoholu a drog, navaly uzkosti
a zlosti, no¢ni mary, psychotické stavy,
poruchy socialniho chovani atd. A jednak
ma PAS vlastni typickeé projevy: ,vyrocni
syndrom”, strach z neplodnosti i zvySenou
touha opét otéhotnét, vyhybani se urcitym
situacim, Uzkost z nich (téhotné Zeny, malé
déti, gynekologicka vysetfeni), problémy ve
vztahu k vlastnim détem, psychosexualni po-
ruchy nebo nekontrolované vybuchy place.
Dot¢ena osoba si pfitom nemusi byt plvodu

Foto: freepik
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svych obtizi védoma a problémy se mohou
dostavit i po mnoha letech.

Autorka ¢lanku v Heroine povazuje posta-
bortivni syndrom za pseudovédecky pojem,
nebot vzesel Udajné z kfestanskych a kon-
zervativnich kruhU. To je jedna z ¢astych
namitek — a je irelevantni.

Problém s nim je vSak jiny, a sice me-
todologicky. Pfi jeho zkoumani nemazete
zkoumané experimentalné ovérit. Nelze ne-
chat za zcela identickych podminek jednou
zenu dité potratit, podruhé ji totéz dité nechat
donosit a potom zkoumat jeji emoc&ni vyvoj.
Nelze aplikovat ani ,randomizované, dvojité
zaslepené studie” jako pfi testovani leCiv, kdy
|ékar, ani pacient (to je ono ,dvojité zasle-
pené") nevédi, zda podavany Iék obsahuje
léCivu slozku. Jeding, co mate k dispozici,
je pozorovani, dotaznik a bezmeznou viru
ve své respondentky, ze vas nevodi za nos.
Tento klicovy metodologicky problém se vSak
tyka jak studii zastancd existence postabor-
tivniho syndromu, tak i jeho ,popiraca”.

PovSimnéme si jeSté jedné véci: stale
se pohybujeme na roviné psychologické
(Ci psychiatricke). Ale ani zdaleka jsme
se nedotkli rovin dalSich, jako je zejména
etickd, kterou tato otazka v kazdé sveé fazi
vzdy nutné predpoklada. Autorce ¢lanku

i autorkam nize probirané studie se to dafi
zastfit. Zastituji se objektivni védou, ale jejich
objektivita se podoba ¢asticovému fyziko-
vi, ktery z ndbozenskych dlvodd odmita
existenci Higgsova bosonu. Jakmile ho ve
svém pfistroji zaznamena, déla vSechno pro
to, aby tento vysledek zatajil. Autorky studie
jsou pfesvédcenymi obhajkynémi umélych
potratl a kdo nechce, nenajde.

Druhé téma je ,védeckosti. Autorka ¢lan-
ku v Heroine se opira o ,védeckou" studii
,Emotions and decision rightness over five
years following an abortion: An examination
of decision difficulty and abortion stigma*”
z roku 2020, ktera prinasi analyzu dat jiné
studie —rozsahlé ,The Turnaway Study” au-
torky Diany G. Fosterové.

Zajimave je zastavit se u toho, kdo jsou
autorky citované studie. Jde o vyucujici
programu ANSIRH Kalifornské univerzity.
Docteme se o ném: ,V ANSIRH si predsta-
vujeme svét, ve kterém maji vSichni lidé
prostfedky, podporu a svobodu k dosazeni
reprodukéniho well-beingu (osobni pohody).”
pfistupnost potratl véetné telemediciny a po-
tratovych tablet. Sama studie je ,prospektivni
longitudinalni studii zkoumajici dopady ne-
chténého téhotenstvi na zivot zen". Védkyné

Odpovéd Hnuti pro zivot k novinarskému dotazu ohledné
pouzivani neodborného terminu ,,postabortivni syndrom"

Od: Markéta Plihalova

Pfedmeét: Heroine - Postabortivni syndrom
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Pro¢ na svych webovych strankdch pouzivate termin postabortivni syndrom, kdyz jeho
existence dosud nebyla potvrzena a nejde o oficidlné uznanou diagnozu? NepovaZzujete
za zavddejici zeny presvédcovat o tom, Ze budou interrupce nevyhnutelné litovat, kdyz
dosavadni vyzkumy nic takového nepotvrdily?

Vzhledem k tomu, ze nejsme odborné psychologickeé ani psychiatrické pracovistée
a nevénujeme se diagnostice chorob, nybrz jsme podpdrnou organizaci, neuzivame
na strankach odbornou terminologii, ale laicky srozumitelnou ,napf. viz: ,se trapite po
umeélém nebo spontannim potratu...” - https://hnutiprozivot.cz/linka-pomoci

Laickou terminologickou zkratku ,postabortivni syndrom” vydavanou nekterymi
aktivisty ¢i novinafi mylné za odbornou terminologii nepouzivame pro jeji mnohoznacnost.
Nikdy jsme pausalné netvrdili ani netvrdime, ze zeny ,budou interrupce nevyhnutelné
litovat”. Kazda zena je jedinecna a my nabizime pomoc tém, které se po podstoupeném
ukoné&eni téhotenstvi trapi, a to at byly k jeho podstoupeni pfinuceny nebo ne.

Temeér dvacet procent klientek, které se obraceji na nasi Linku pomoci, se trapi po
spontannim ¢i umeélém potratu. V pfipadé, ze si zeny stézuji na intenzitu psychického
utrpeni, doporucujeme kontaktovat zdravotnické pracoviste, které vylouci ¢i potvrdi
postraumatickou stresovou poruchu (v MKN skupina F43) jako mozny nasledek pod-
stoupeného umeélého ukonceni téhotenstvi.

Vérime, ze v textu nabidnete vyvazené informace i tém zenam, pro které neni in-
terrupce banalitou a jejich trapeni nebude bagatelizovano.

v ni zkoumaly Sest emoci (Uleva, $tésti, litost,
vina, smutek, hnév) v pravidelnych interva-
lech po dobu péti let u 700 nahodné vybra-
nych (,randomizovanych") respondentek.

Vedle mnoZstvi grafl autorky rozvijeji tezi,
Ze ,konzistence spravnosti rozhodnuti v prad-
béhu ¢asu - a vlastné i pokles a vyrovnavani
negativnich emoci a intenzity emoci - zdoku-
mentovana v této studii poskytuje definitivni
podporu pro zaver, ze potrat nevede k obje-
veni se negativnich emoci”.

Vznik negativnich emoci po potratu
ma u nich jedinou pri¢inu: stigmatizaci zen
jdoucich na potrat ze strany komunity ¢i spo-
le€nosti. Pojmy jako svédomi a etika nejsou
dostatecné ,védecké”, aby se staly ,sledova-
telnymi parametry”. Oboji Ize opét povazovat
za ,stigmatizaci”. KliCovou ulohu pro né hraji
emoce. Kdybyste omezili roli emoci a nabidli
jiny vykladovy ramec, cela tzv. odborna stu-
die se vSemi jejimi matematickymi modely se
rozsype jak domecek z karet.

Ocitujme jesté jedno tvrzeni: ,Pfedchozi
analyzy téchto udajl ukazaly klesajici emoce
v prabéhu tfi let po potratu, pficemz nebyly
zjistény zadné rozdily podle gestacniho ob-
dobi potratu.” V podstateé fikaji, ze nesejde
na tom, v jakém tydnu a mésici bylo miminko
potraceno. ,Gestacni obdobi” je prosté doba
téhotenstvi.

Zjevnym cilem studie je pak tvrzeni:
.Navzdory chabému teoretickému zakladu
a rozsahlym vyzkumam, které naznacuji,
Ze Zeny pocituji po potratu vysokou miru
spravnosti rozhodnuti a ulevy, je zakladem
statnich zakond regulujicich potraty v USA
tvrzeni, ze potrat je ze své podstaty stresujici
a vyvolava negativni emoce a litost.” Jejich
zamér je jasny: jesté vice uvolnit potratovou
legislativu, nebot ,pét let po potratu zUstala
nejcastéji pocitovanou emoci u v§ech zen
Uleva“. Pov§imnéme si. Jeding, co je dllezité,
je osobni pohoda (wellbeing) respondentek.

Autorky vSak pfiznavaji: ,Nejsme schopny
identifikovat skute¢né pficinné mechanismy
vedouci u nékterych jedincl k negativnim
emocim nebo litosti nad rozhodnutim.” Je
to tak, badatelky nejsou schopny. V jejich
sveteé existuje uz jen rovina emoci a pohody,
rovina etickd, duchovni i nabozenska tam
zcela chybi. Clovék je bytost komplexni, coZ?
je pro jednorozmérny svét badatelek véc ne-
pochopitelna. Jejich svét uz davno prestal byt
svetem lidskym.

- Jan Sindelka

hnutiprozivot.cz
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Mame byt hlasem téech,
co hlas nemaji

Manzelé Monika a Vlastimil
Matouskovi spolu maji
jedno dité, syna Tonika.

Do této rubriky jsme je
nevybrali kvili poctu déti,
ale protoze svym zivotem
sdéluji dllezité poselstvi,
které chceme predstavit.
Ziji v malé vesniéce na
Vysociné nedaleko Trebice.
Vlastimil ma z predchoziho
manzelstvi dvé déti:
sedmnactiletou dceru

a ¢trnactiletého syna,

s nimiz neziji, ale déti je
jezdi navstévovat. Manzelé
Matouskovi spolupracuiji

s Hnutim pro Zivot.

Jak jste se seznamili?

Vlastimil: Seznamili jsme se pres jednu ka-
tolickou seznamku. Néjaky Cas jsme si jen
dopisovali, ,otukavali” jsme se. Pak do$lo na
prvni setkani, v Brné u Cerveného kostela.
Odtud jsme §li na Spilberk, ja jsem ji tam chytl
za ruku a uz jsem ji nepustil. Chvala Bohu, ze
to vSechno bylo takhle, protoze nevim, kde
bych bez ni byl. Je to moje Uzasna zena!

A jak to bylo s plvodni rodinou?

V: My jsme s byvalou zenou bydleli v Hrus-
kach u Breclavi. Bydleli jsme tam asi devét
let, méli jsme dvé déti, Klarku a Vasika,
Klarce je sedmnact a pdl a Vasikovi ¢trnact
a pll. Manzelstvi se rozpadlo, Zena si nasla
jiného muze. Dam jsme museli prodat, ja se
pfestéhoval do rodného domu, ze kterého
pochazim. Tady zacal novy pfibéh s moji
nynejsi zenou. Dcera studuje na gymnaziu
ve Znojmé, syn je v devaté tfidé na zaklad-
ce u Znojma a ted vybirdame jeho budouci
povolani. Néjaky €as po rozvodu to zasahlo
i déti, poznamenalo to vSechny, zucastnéné
i nezuCastnéné. Hlavné s dcerou nemame

vztah Uplné vfely, ale v ramci moznosti je
slusny. Se synem se vidavam vic, ale taky
bych chtél, aby to bylo lepsi. Uvidime ¢asem.

Jaka je vase profese?

Monika: PGvodné jsem studovala na vysoké
Skole technicky obor a pak pracovala v ban-
ce. Uz na Skole mé to ale tahlo k socialnimu
oboru, k pomoci lidem. Budouci manzel mi fi-
kal: , Ty jsi kolikrat mluvila o praci v socialnich
sluzbach. Co kdybys to zkusila?” Hodné jsem
vahala, ale on mé k tomu dotlacil. Ted jsem
mu vdécna. Nejprve jsem délala terénni asi-
stentku v neziskové organizaci v Brné a pak
v Charité CR v Tebi¢i. Jezdila jsem po celém
okrese dom0 ke starym lidem. Pomahala jsem
jim s jidlem, s umyvanim, domacnosti, cho-
dili jsme na prochazky, babickam jsem Cetla
pohadky. Ted jsem doma se synem Tonikem.

V: Mam stfedoSkolské vzdélani, elektrotech-
nik. Vystridal jsem nékolik profesi a nakonec
zakotvil v tomto oboru. V nasi firmé opravu-
jeme manipulacni techniku. Jezdim po celé
republice a mam na starosti par lidi, ktefi
délaji to, co ja. Jsme malinka firma, ja jsem
spolumaijitel, takze nesu odpovédnost. Pres
tézkosti se stale drzime a funguje to uz néja-
kych deset rokd. Diky tomu zabezpecim rodi-
nu. | vtom, co délam, se snazim propagovat
to, co pro nas ma smysl — pomahat druhym.
V hlavi¢ce mailu mam odkaz na Hnuti pro
zivot. Nechal jsem taky vyrobit samolepky
s napisem Hnuti pro zivot. Ty rozdavame.

To jste vymysleli sami

v€etné designu?

V: Se samolepkou nam pomohl kamarad,
ktery ma reklamni agenturu, a nechali jsme si
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to samoziejmeé schvalit. Nékolik desitek jsme
jich natiskli a rozdavame je, sam mam jednu
na auté. Je tam miminko a napis: ,Cekas ne-
Cekaneé dité? Nejsi v tom sama.” a odkaz na
Hnuti pro Zivot. Obcas lidi vyzvidaji, co mam
na auté. Stojite v kolonach a oni si to prectou.
Chci, aby o tom ostatni védéli.

Mate néjaké vychovné idealy?
Hodnoty, ke kterému chcete

své dité a dalsi déti vést?

M: Kdyz se maly narodil, zjistila jsem, Ze se
znovu poznavam. Tonikovi jesté nejsou dva
roky, ale uz vidim, ze hodné chape a pozoruje
nas. Tak se mu snazime jit prikladem. Knizky
o vychové mlzou byt pékné, ale vychovava-
me hlavné pfikladem. Kdyz dité vidi, jak se
tfeba obejmeme, vidi tu lasku, tak je Stastny
a napodobuje to.

V: Odmalicka mu fikame, aby chapal, ze tu
neni sam pro sebe. Chodime s nim na mse
svateé a vzdycky fikame: ,Pan Jezi$ té miluje,
On je tady s nami.” A i kdyz to jesté nemlze
uplné pochopit, chceme, aby poznaval, ze
je to soucasti naseho zivota. Chceme ho
postupné zapracovavat do toho naseho
Zivota, ktery zijeme, aby v tom nasel, co je
podstatné: milovat Boha a milovat blizniho.
M: Aby to pro néj bylo odmalicka pfirozené.
V: Ale snazime se mu nechavat prostor i pro
pfirozenou détskou lasku a radost. To se
malym détem hodné bere, kdyz k nim pfi-
stupujeme podle rliznych poucek a tabulek,
ve kterém véku ma délat to i ono, déti pak
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ztraceji prirozenost. Nékdy je taky dobré,
aby se rodi¢ ucil jejich bezprostfednosti,
odevzdanosti - jak je to v evangeliu: ,Jestlize
nebudete jako déti, nevejdete do kralovstvi
nebeskeho.”

M: Dllezité je taky nesrovnavat a ucit dité,
aby si uvédomovalo svou hodnotu. Syn je
citlivy a empaticky, tak aby to jednou nepo-
vazoval za slabost.

V: Chtél bych byt naslouchajicim rodi¢em, ale
je to dost tézkeé, zeny jsou na tohle mnohem
citlivéjsi, vic vnimaji détskeé potfeby. Vnimat
pfirozenost, ale davat urcité hranice.

Chtéli byste dalsi déti?

M: Ano, jsme tomu otevreni, ale svéfujeme to
Panu Bohu. Byli bychom radi a uvazujeme
taky o péstounstvi.

V: Dali jsme si pfihlaSku, ale uvidime, jestli
do té doby nepfijde vilastni dité. Kdyz jsme
si 0 to zazadali, zjistili jsme jednu dlleZitou
véc: pokud pozadate o péstounstvi, zena
nesmi byt téhotna. Cesta je otevrena, tak se
za to budeme modlit a néco i délat.

Takze dalSi déti v kazdém

pripadé budou?

M: Prali bychom malému sourozence, protoze
ma rad déti. Ale myslim, Ze i dité svéfené do
peéce by pro néj byla dobra zkuSenost...

V: ... §li bychom prikladem, ze se mame v las-
ce trochu vic otevfit a pomoci détem, které
nemaji moznost mit viastni domov.

Jak to bylo s miminkem které

jste pomohli zachranit?

M: Potkali jsme se s jednou kamaradkou ze
Skoly. Ja byla tehdy téhotna a ona mi fekla,
Ze Ceka Ctvrté dité a Ze ma néjaké problémy
s otcem ditéte. Jeji situace nebyla jednodu-
cha, jeji partner nechtél prevzit odpovédnost
a okoli i doktorka ji tlacili k potratu. Pry at
pocka, az si najde vhodného partnera. Proste
.Svoboda volby”. My jsme se potkali zrovna
méla nejzazsi termin potratu a byla z toho
dost Spatna. Nic z toho jsem nevédéla a kdyz
mi fekla, ze je téhotna, rozzafila jsem se
afekla ji, ze je to krasna zprava, ze je to dar
od Boha. Ona se na me podivala a fika: ,Moni,
ty jsi prvni, kdo mi tohle povida, vSichni mi fi-
kaji opak.” Po zbytek dne, co jsme spolu byly,
jsem ji utvrzovala v tom, at si miminko necha,
Zze nebude litovat. Narodila se ji holCicka
a pfinesla ji do Zivota radost. S tatinkem se
to sice nezlepsilo, ale je vdé&na. Rikala mi, ze
kdyz se néco podobného objevi v jejim okoli,
je rada, ze mlze jit pfikladem a povzbudit
ostatni. Sama to ted vnima jako zazrak a dalsi
dité by si urcité nenechala vzit.

CEKAS NECEKANE DITE?
NEJSI V TOM SAMA.

WWW.HNUTI PRO ZIVOT.CZ

Ma ted' trochu vic

podpory od okoli?

M: S partnerem prozivaji porad tézke chvile, ani
od okoli podporu nema, je na to témér sama.
V: Ale jeji byvaly manzel se k to mu postavil
chlapsky. Rekl, e si bude brat v8echny déti.
M: Své tfi déti si bere na vikend a postavil se
k tomu Cestné. Jakmile mala trochu povy-
roste, bude si brat i ji. Jak se mala narodila,
kamaradka se zacCala mit zase rada a ma
radost ze zivota. Zacina jinak vnimat zivot.
Jak se to na ni vSechno sesypalo, uz to zasa-
hovalo i jeji psychiku. Ted se chce radovat ze
Zivota, chce zafidit pékny zivot vSem détem.
Zacina se meénit, pracovat na sobé, ta mala ji
pozitivné ovliviuje. Je to pro ni nova zivotni
etapa: tfeba ted se zacala ucit hrat na klavir.
Mé novou energii, novy smysl Zivota.

V: Jako by zacala zivot opravdu zit, ne pfe-
Zivat.

M: Pfitom ona nepotfebovala feSeni, ale jen
potvrzeni né€eho, co uz méla v sobé...

V: ... méla to v srdci, jen tu mysSlenku po-
tfebovala podpofit. Zapalit ji. Pak uz se to
rozhofi jak plamen a to ostatni, co jde z okoli,
uz nema Sanci ji nijak zasahnout.

Jak jste pfFisli na Hnuti pro zivot

a jak doslo na uzsi spolupraci?

V: Je to tak pét let zpatky. Byli jsme na pout-
nim misté v Kralikach...

M: ... a nékdo mi napsal, Ze je pout ve Zlatych
Horach. Tak jsem citila, ze bychom tam méli
jet na vylet.

V: Moje milovana zena vedena Duchem
svatym mi fekla, Ze bychom méli jet do Zla-

hnutiprozivot.cz



tych Hor. Tak jsme tam na druhy den prejeli.
Ugastnili jsme se poutni mée svaté a na jejim
konci méla pfednasku o Hnuti pro Zivot pani
Sylva Bernardova z Jihlavy. Taky o tom, co
se déje ve svété, o potratech, o jejich poctu,
o tom, jak je nasSe spolec¢nost obklopena
uz v zarodku. To nas oslovilo, zasahlo pfimo
do srdce. Podivali jsme se jeden na druhe-
ho a ptali se, jestli je to vSechno pravda. Po
skonceni pfednasky jsme za ni Sli, vymenili
si kontakt a tak to zacalo. Mné pfFislo jako
strasna nespravedinost, co se déje tady i ve
sveté. Ptal jsem se, proc€ to tak vlastné je a ze
bychom pro to méli aspon néco malo délat.
Vidéli jsme, ze chybi osvéta, ze lidi Casto
jednaji z nevédomosti, netusi, co doopravdy
znamena potrat. Ze to neni 2adné ,preruseni
téhotenstvi”, ale prachsprosta likvidace, za-
biti, vrazda nenarozeného ditéte. Nedokazal
jsem to vnitfné pochopit, ani ted to nedokazu
pochopit. Nemdzu se s tim smifit. Pani Ber-
nardovou jsme ve Zlatych Horach vystfidali.
Ted jsme tam vystupovali potfeti, vzdycky
mame kratky, pétiminutovy vzkaz lidem
o Hnuti pro zivot a zpravu o tom, co se dé€je.
Naposledy jsme méli pfednasku, na niz jsme
rozebirali konkrétni pfipady, vCetné svédectvi
manzelky o zachranéném ditéti

M: Posledné k nam pfisla pani, ze jeji dcera
bere antikoncepci, a ptala se nas: a prosim
vas, ktera antikoncepce je Spatna a ktera
spravna? Oni si viibec neuvédomuji podstatu
Veéci.

V: Ze véechno to je §patné&. Oni to tfeba tusi,
nikomu nic nezazlivam, jen jsou prosté malo
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Potkali jsme se s jednou kamaradkou ze skoly. Jeji situace
nebyla jednoducha, jeji partner nechtél prevzit odpovédnost
a okoli i doktorka ji tlacili k potratu. Pry at po¢ka, az si najde
vhodného partnera. Prosté ,, svoboda volby”.

informovani a néktefi o to ani nemaji zajem.
Obklopuji nds hromady billboardd, miliony
a miliony se vydavaji do reklam na bonbony
a vSechno mozné, ale pokud jde o zachranu
lidského Zivota, uplné chybi informovanost.
A kdyz je, tak se na to hned vrhnou lidi, ktefi
mluvi o ,svobodé volby". Tak se snazime
o osveétu, i kdyz ve Zlatych Horach je kres-
tanské prostfedi a neni to tak slozité. Taky
obcas jezdime do Jihlavy na setkani Hnuti
pro zivot a nékdy nas pani Bernardova nécim
zaukoluje. Ted jsem zrovna stéhoval jednu
vystavu - propagace zivota v Jihlavé na rad-
nici, ale v tom néjaké zasluhy nevidim. Prosté
pomahame. Ale tfeba jsme jesté ani nebylina
Pochodu pro Zivot. Kdyz Pan Blh d3, v roce
2025 bychom dorazili.

M: Driv jsem to tak nevnimala, ale kdyz se
nam narodil syn, napadalo mé: jak nékdo ne-
mdze véfit v Boha? Vzdyt je to zazrak zrozen!
Ja neprestavam zasnout a nedokazala bych
si pfedstavit, ze bych méla zabit v bfise dité.
Je to pro mé o to citlivéjsi a vic se mé dotyka,
kdyz vim, Ze to dité, kdyZ je zplozeno, uz ma
dusi.

V: Je to uz vlastné samostatna bytost.

M: A je to dar od Boha. Kolik lidi v naSem okoli
usiluje o dité, modli se za to a nedostane jej.

V: Dité je nezaslouzeny dar. Je zivym své-
dectvim. Chceme, aby v tom nas syn vyrds-
tal.

M: Propdjc¢eny dar. NemUdZeme si ho naroko-
vat. Ma vlastni Zivot.

Méli byste néjaky vzkaz

¢i povzbuzeni?

V: Aby se lidi nebali. Aby dbali na to, co jim
fika svédomi. Svédomi je nékdy neskutecné
potlacené, ale fika pravdu. Pravda se obcas
lidem nelibi, nechtéji ji slySet a je opravdu
nékdy tézka a jde az do morku kosti a do
srdce, ale je to potfeba. Nebat se. Nebat se
byt lidmi naslouchajicimi, lidmi véficimi a lidmi
milujicimi zivot. A pak to jde vSechno samo.
Ve vSech lidskych méfitkach chybi dokona-
lost, ale kdyz se budeme snazit a usilovat
o ni, Pan Bdh to vSechno vidi a pom@ze nam.
A nejenom: touzit po tom, touzit po zivote,
i kdyby Clovék nebyl véfici a nemél vztah
s Bohem, tak uz jenom na té lidské roviné si
uveédomit podstatu Zivota. Poceti se nedéje
ve dvanactém tydnu, ve ¢trnactém tydnu
nebo v pétadvacatém tydnu téhotenstvi. Ale
opravdu od pocatku.

M: ,Drive neZ jsem té utvofil v IGné, znal jsem
te.”

V: To vam bézi mraz po zadech, kdyz vite,
Ze to tak je, nezavisle na nasi vlli. Myslim, Ze
déti, kterym nebylo dano dostat se na svét,
se véechny setkaji se svymi rodi¢i. Cekaji tam
na né, ale neni to tak, Ze by jim néco vycitaly.
Ale ti rodiCe budou mozna hodné prekvapeni.
Bozi soud nebude o tom, Ze by nas Pan Blh
chtél odsuzovat, ale ze pohled na N&j nebude
pfijemny, Ze se ani nedokazete podivat na tu
veécnou Lasku. Takhle néjak si to predstavuju.
Je velka milost, ze mame dar viry, jsem za to
stradné vdécny. Pral bych to kazdému. Mame
délat malé véci s velkou laskou.

M: Naslouchejte svému srdci.

- hpz
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verejna politika

N

Od ledna bude jednodussi
zvladnout vysokoskolske
studium i miminko

Dosud byly mnohé vysokoskolské studentky, které necekané otéhotnély nebo prosté nechtély
kvuli studiu odkladat svatbu a matefstvi, postaveny pred bolestivé dilema: studium, nebo dité.
Od nového roku by mélo zacit platit nékolik novinek, diky nimz nebude nutné prerusovat studium
a zaroven bude snazsi dat ne¢ekané pocatému ditéti Sanci.

Poslanecka snémovna na podzim schvalila
nékolik navrh, které pomohou necekané té-
hotnym vysokoskolackam, aby snaze zvladly
matefstvi i studium. Od ledna 2025 by méla
vejit v platnost nasledujici opatreni:

1. doba preruseného studia se zapocitava pro
narok na materskou

2. studujici rodi¢e mohou zazadat o tzv.
hlidackovné, stipendium ve vySi 10 400 K&
meésicne

3. téhotné studentky budou mit flexibilng&jsi
moznosti zmén terminl zkousek

Jde o vysledek vice nez dvouletého trpélive-
ho hledani cest, analyzy potieb klientek Linky
pomoci v téhotenstvi, pochopeni politikd,
odbornik{ i urednik(. Konkrétni opatieni se
nasla, statni rozpocet zatizi zcela minimalné
—do budoucna spiSe naopak.

Malo se vi, ze studentky patfi mezi dru-
hou nejpocetnéjsi skupinu Zen, které podstu-
puji umély potrat. Davod je nasnadé: ne pravé
vstficny pristup Skol a vzdélavaciho systému
k téhotnym studentkam obecné a to presto,
ze typicky studium mediciny a nasledné
atestace znamena odkladat zalozeni rodiny
do obdobi po tficatém roce véku, kdy dochazi
ke snizeni pfirozené plodnosti zen.

Hlidackovné

Jde o stipendium, které Cini polovinu
minimalni mzdy, tedy 10 400 K¢

od ledna 2025. Umozni studujicim
rodi¢lm pobirajicim rodi¢ovsky
prispévek si snaze zajistit hlidani
kojencl a batolat béhem prednasek,
cvicenli, laboratofi ¢i zkousek.
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Pfitom je to donebevolajici: vysokoskol-
skeé studentky jsou ve véku, kdy mit dité je ze
zdravotnich i dalSich hledisek idealni a jestli
s rodinou slucuji studium nebo zaméstnani,
to zas tak velky rozdil neni.

Oboji je naro¢né. Zminéna konkrétni
opatfeni ale mohou napomoci, ze se nebla-
hé statistiky umélych potratl i neplodnosti
mohou zacit ménit k lepSimu.

Jak ziskat matefskou

Dosud studentky ¢i doktorandky, které nece-
kané otéhotnély, pobiraly pouze rodicovsky
pfispévek. Na matefskou nemély narok, po-
kud nemély ,odpracovano” 270 dni, pfesnéji:

neplatily nemocenské pojisténi. Nové mohou
ziskat i narok na matefskou.

1. Na studijnim oddéleni si v pripadé potfeby
domluvite preruseni studia.

2. Nechte se zaméstnat, mate-li tu moznost,
staCi na par mésicd.

3. Nebo si zafidte Zivhostenské opravnéni.
Poplatek tisic korun za registraci jisté nebude
prekazkou.

4. Pokud jste zvolila druhou moznost, pfi-
hlaste se k platbé& nemocenského pojisténi.
Minimalni mésicni sazba Cini 216 K¢ a je to
podminka pro narok na matefskou.

O prihlaSeni se k nemocenskému pojisténi,
si na rozdil od d@ichodového a zdravotniho
pojisténi musite zazadat, je totiz nepovinné.
Pokud nebudete mit chut zkusit s miminkem
drobné podnikani, mizete pozdéji Zivnos-
tenské opravnéni kdykoli pferusit ¢i ukoncit.

Pro narok na matefskou je klicova ucast
na nemocenském pojisténi po dobu nejménée
270 dni. Nové se do této Ihlty zapodcitava
i doba preru$eného studia, takze pokud jste

alespon na konci prvniho ro¢niku studia na
vysokeé Skole, mate tuto podminku spinénou.

Jak na hlida¢kovné

Narozenim ditéte vznika narok na rodicovsky
pfispévek, ktery je zaroven podminkou pro
ziskani tzv. hlidackovného. Jde o stipendi-
um, které Cini polovinu minimalni mzdy, tedy
10 400 K¢ od ledna 2025, a umozni studujicim
rodi¢lm pobirajicim rodi¢ovsky pfispévek si
snaze zajistit hlidani kojencl a batolat béhem
pfednasek, cviceni, laboratofi Ci zkouSek.
Céstka by méla pokryt 12 hodin hlidani tydné.

Pozadejte na studijnim oddéleni o stipendi-
um v pfipadech zvlastniho zretele hodnych”
podle § 91 odst. 6 a narok prokazujete ozna-
menim Ufadu prace o ptiznani rodi¢ovského
pfispévku.

Jak na flexibilni zkousky

Toto opatfeni ma umoznit sladéni studia
a rodiCovstvi pomoci flexibilnéjsi moznosti
zmén termin( zkousek v€etné statnic napf.
z ddvodu téhotenskych nevolnosti, nemoci
déti apod.

1. Na studijnim oddéleni nahlaste, ze Cekate
nebo uz mate miminko.
2. Domluvte se na dalSich krocich.

Zminéna opatfeni nejsou samospasitelna.
Nezmirni naroky materstvi ani studia. Ale tém,
které o to stoji, mohou oboji citelné ulehcit
a mit radost z obojiho. Umozni rozlousknout
ofiSek uméle vytvoreného dilematu.

V pfipadé jakychkoliv dotazd ¢i obtizi se
mazZete obratit na nasi Linku pomoci v té-
hotenstvi.

- hpz

hnutiprozivot.cz



