LINKA POMOCI

nabizi bezplatné diskrétni poradenstvi
vsem zenam bez rozdilu v€ku a stavu
¢i socialniho statusu, které se ocitly

v tizivé zivotni situaci spojené zejména
s tehotenstvim, porodem a péci o prave

narozené dité.

TELEFONICKE PORADENSTVI
na lince pomoci 800 108 000

INTERNETOVE PORADENSTVI
na adrese linkapomoci.cz

OSOBNI KONZULTACE
po dohodé bezplatné€ v centru Prahy

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
pro zeny trpici postabortivnim
syndromem

RESPEKTUJEME VASE
SOUKROMI I ANONYMITU

Je mi tficet dva let, jsem vdana, mam
malého syna a dnes jsem se dozvédéla,
ze jsem opét téhotna. | kdyz jsem druhé
dité chtéla, prislo nec¢ekané. Chtéla jsem
si zvysit kvalifikaci a dostudovat, az muj
syn pujde do skolky a do $koly. NejveétsSim
problémem je ale pristup manzela.

Také nevite jak dal? Pokusime se spolu
s Vami najit to nejlepsi mozné reseni.

Linka pomoci
poradna (nejen) pro zeny v tisni

volejte: 800 108 000
piste: poradna@linkapomoci.cz
web: linkapomoci.cz

Linka pomoci s celorepublikovou plsobnosti je projektem
Hnuti Pro Zivot CR. Poradna poskytuje krizovou intervenci

zenam i jejich rodinam v obdobi o¢ekavani narozeni ditéte.

CHCETE S NAMI SPOLUPRACOVAT?
Zavolejte ndm na 800 108 000 nebo napiste na
poradna@linkapomoci.cz.

CHCETE NAS PODPORIT?

Mdazete zaslat dar na ¢islo G¢tu 2900089089/2010,
variabilni symbol 7777. Dary lze uplatnit pro snizeni
zakladu dané.
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linka pomo
diskrétné€ a bezplatné
800 108 000

Cekate necekané dit&?
Potrebujete pomoc po potratu?

linkapomoci.cz
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liInka pomoci

Pomdzeme Vam zejména:

kdyz Cekate necekané dité

vyrovnat se se stavem po umelém

nebo spontannim potratu

Také umime:

najit seriozniho odbornika z oblasti,

kterou potrebujete

analyzovat konkrétni vysledky

prenatalnich vySetreni

poradit v pripadé obav z narozeni

nemocného ditéte

nalézt moznosti k dosazeni poceti
ditéte prirozenou cestou
(i po nedspesném IVF)

pomoci porozumét mechanismim

. s

ovliviiujicim plodnost
pomoci pfi partnerskych krizich

zorientovat se v socialni
problematice

s

najit azylové ubytovani

Dobry den,
jsem necekané t€éhotna. Potreti. Mame dvé malé dcery,
opravdu hezky vztah, d@im se zahradou. ManZel je ale
totaln€ v Soku. Je nestastny, Ze se to stalo. Vyhovuje mu,
jak je to ted. Chce dat détem vSe, chce cestovat... e ted na
dné a tvrdi, Ze takhle déti vznikat nemaji a Ze to nenf jeste
dit€. Pro mne v8ak ano. |4 treti dit€ driv chtéla, on ne, uz
jsem se davno smifila s tim, Ze jej mit nebudeme. VSechny

veci po détech jsem rozdala. A ted tohle!

Manzel navic mluvi o strachu o mé zdravi... je mi 36,
mam za sebou cisare, Zlu¢nik a predtim jesté par briSnich
operaci. Mam alergické reakce na nékteré |éky, koprivky
obcas... po détech. Jo, a kila navic. Odvolava se na to.

Prosté chce, aby vse zlstalo, jak je ted, Ze jsme Stastni...
ze jsme méli plany... ze uz rok pracuji a planovala jsem
podnikani... uz jsme jezdili na vikendy po Evropé€ a na
festivaly hudebni a tak... to by ted zase padlo...

Ja nevim, jestli mam bojovat, nebo se vzdat... Vim, Ze bych
si to do smrti neodpustila a ani jemu asi. Ale mam ho
zlomit? Pro n¢j je to dité opravdu v tuto chvili nechténé...
ne jen necekané... nechci, aby byl nestastny... aby to diteé
nemél rad a mné to vycital. Nechci to rozhodnout sama.
On by mne poslal na potrat a ja...

Dékuju, ze jsem to mohla nékomu napsat.
Zuzana




